
UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SISWA  
DENGAN METODE RESITASI PADA MATERI POKOK  

ZAT ADITIF DALAM MAKANAN PADA SISWA KELAS VIII 
MTs MANSAUL HUDA REMBANG TAHUN AJARAN 2009/2010 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Guna Memenuhi Tugas dan Melengkapi Syarat 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Islam 

 Prodi Tadris Kimia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

HAIDLOROH FAIQOTUN NI’MAH 

NIM : 053711380 

 

 

 

FAKULTAS TARBIYAH 
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO 

SEMARANG 
2010 



 
 

ii

KEMENTRIAN AGAMA 
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO SEMARANG 

FAKULTAS TARBIYAH 
Alamat: Jl. Prof. Dr. Hamka Ngaliyan Telp/Fax (024) 7601295, 7615387 

 
PENGESAHAN  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

iii  

KEMENTRIAN AGAMA 
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO SEMARANG 

FAKULTAS TARBIYAH 
Alamat: Jl. Prof. Dr. Hamka Ngaliyan Telp/Fax (024) 7601295, 7615387 

 
 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 
 
 
 

Tanggal        Tanda Tangan 
 
 

 
 
 

Atik Rahmawati, M. Si   __________________ __________________ 
NIP. 19750516200604202 
Pembimbing I 
 
 
 
 
Nasirudin, M. Ag  __________________ __________________ 
NIP. 196912101996031002 
Pembimbing II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

iv

MOTTO 
 

 

نْسَانُ إِلَى طَعَامِهِ ﴿ فَلْيـَنْظرُِ الإِْ  ﴾24فَـ

Artinya : ”Maka hendaklah manusia itu memperhatikan makanannya.”  

(Surat ’Abasa : 24) * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
* Depag Islam, Wakaf, Da’wah dan Irsyad Kerajaan Saudi Arabia, Al-Qur’an dan 

Terjemahannya, (Saudi Arabia: Mujamma’ Al Malik Fahd li Thiba’at Al Mush-haf Asy Syarif, 1421 
H). hlm.   
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ABSTRAK 
 

Haidloroh Faiqotun Ni’mah (NIM: 053711380). Upaya Meningkatkan 
Hasil Belajar Siswa Dengan Metode Resitasi Pada Materi Pokok Zat Aditif Dalam 
Makanan Pada Siswa Kelas VIII MTs Mansaul Huda Rembang Tahun Ajaran 
2009/2010. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah metode resitasi dapat 
meningkatkan hasil belajar IPA materi pokok Zat Aditif Dalam Makanan Pada Siswa 
KelasVIII MTs Mansaul Huda Rembang Tahun 2009/2010. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) pada peserta 
didik kelas VIII MTs Mansaul Huda Rembang. Dari hasil observasi secara langsung 
di kelas VIII dapat diketahui metode pembelajaran yang digunakan oleh guru mata 
pelajaran IPA khususnya kimia belum secara penuh mengedepankan pembelajaran 
aktif dan cenderung terjadi komunikasi satu arah, artinya peserta didik cenderung 
pasif dalam pembelajaran, peserta didik hanya mendengarkan penjelasan guru, 
menulis dari apa yang dijelaskan kemudian mengerjakan soal yang diberikan. Hal ini 
juga tampak dengan adanya hasil belajar yang belum maksimal. Dalam penelitian ini 
peneliti menggunakan satu kelas untuk menerapkan metode resitasi kelas VIII MTs 
Mansaul Huda yang jumlahnya ada 27 peserta didik. 

Pada saat dilaksanakan metode resitasi, suasana pembelajaran di kelas VIII 
menjadi lebih hidup, peserta didik menjadi lebih aktif dan hasil belajar menjadi 
maksimal. Penelitian ini dilakukan dalam tiga tahap, tahap pertama adalah kegiatan 
prasiklus, yaitu mencari data hasil belajar siswa VIII tahun sebelumnya untuk materi 
zat aditif dalam makanan. Hal ini penting untuk dijadikan dasar nilai awal. Tahap 
kedua adalah pelaksanaan siklus I dan siklus II, sedangkan tahap ketiga yaitu 
penyempurnaan data dan penyusunan laporan. Pada kondisi awal sebelum diterapkan 
metode resitasi, hasil belajar peserta didik yaitu rata-rata hasil belajar 61,36 dengan 
ketuntasan belajar 40%. Setelah dilaksanakan metode resitasi hasil belajar peserta 
didik meningkat. Pada siklus I, prosentase rata-rata hasil belajar peserta didik 65,7 
dan ketuntasan belajar 44,44%. Pada siklus II, prosentase rata-rata hasil belajar 
peserta didik 77,85 dan ketuntasan belajar 85,19%. Dari data tersebut, jelas bahwa 
ada peningkatan hasil belajar dari sebelum diterapkannya metode resitasi dengan 
setelah metode tersebut diterapkan. Namun dari penelitian ini masih terdapat peserta 
didik yang dari siklus pertama dan kedua mempunyai nilai dibawah indikator 
keberhasilan. Hal ini disebabkan oleh karena daya ingat siswa yang lemah. 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan akan menjadi bahan informasi 
dan masukan bagi mahasiswa, para tenaga pengajar, para peneliti dan semua pihak 
yang membutuhkan di lingkungan fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo Semarang. 
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