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MOTTO 
 
 
 

 ﴾6﴾ إنَِّ َ�َ� اْ�ُ�ْ�ِ� 	ُْ�ً�ا ﴿�5َ�نَِّ َ�َ� اْ�ُ�ْ�ِ� 	ُْ�ً�ا ﴿
 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 
sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

(Q.S. Al-Insyiroh : 5-6)1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 Departemen Agama RI, Al-Quran dan Terjemahannya, (Bandung: Jum’anatul ’Ali-Art, 

2004), hlm. 596 
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ABSTRAK 
 

Mu’izatul Fatihah (NIM : 053611391). Pembelajaran Fisika dengan 
Pendekatan Keterampilan Proses Sebagai Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Siswa 
MTs Tsamrotul Huda Jepara Kelas VII dalam Materi Pokok Pemuaian. Skripsi. 
Semarang: Fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo, 2010. 

Pembelajaran Fisika di MTs. Tsamrotul Huda Jepara masih sering 
menggunakan metode ceramah dalam pembelajaran yang menyebabkan siswa 
kurang aktif sehingga keterampilan sains dalam menemukan konsep dan 
mengembangkan pengetahuan sains masih kurang.  Hal ini ditunjukkan dari indikator 
prestasi belajar pada ulangan harian yang diperoleh rata-rata nilainya 50,21 dan ini 
masih jauh dari KKM (Kriteria Ketuntasan Minimum). Padahal KKM Fisika di MTs 
Tsamrotul Huda Jepara adalah 60. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana penerapan 
pembelajaran fisika dengan pendekatan keterampilan proses pada siswa MTs 
Tsamrotul Huda Jepara Kelas VII dalam materi pokok pemuaian, dan 2) Apakah 
pembelajaran fisika dengan pendekatan keterampilan proses dalam materi pokok 
pemuaian dapat meningkatkan hasil belajar siswa MTs Tsamrotul Huda Jepara Kelas 
VII. Sedangkan tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui penerapan 
pendekatan keterampilan proses dalam pembelajaran fisika pada siswa kelas VII 
MTs Tsamrotul Huda dalam materi pokok pemuaian, dan 2) untuk meningkatkan 
hasil belajar siswa kelas VII MTs Tsamrotul Huda Jepara setelah diterapkannya 
pendekatan keterampilan proses. 

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas yang terdiri dari tiga siklus. 
Setiap siklus terdiri dari empat tahapan yaitu, perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, 
dan refleksi. Subyek penelitian ini adalah siswa kelas VII MTs Tsamrotul Huda 
Jepara. Metode analisis data yang digunakan adalah deskripsi persentase. Data 
penelitian yang diperoleh adalah hasil belajar siswa aspek kognitif; afektif dan 
psikomotorik. 

Hasil penelitian dari siklus I sampai siklus III, menunjukkan adanya 
peningkatan hasil belajar serta aktivitas siswa. Dari hasil penelitian diperoleh 
peningkatan rata-rata hasil belajar siswa dari 60,64 pada siklus I, 74,04 pada siklus II 
dan 85,96 pada siklus III. Dan ketuntasan klasikal belajar siswa juga mengalami 
peningkatan dari 63,83% pada siklus I, 80,85% pada siklus II dan 97,87% pada 
siklus III. Aktivitas afektif pada siklus I nilai rata-ratanya adalah 65,19, pada siklus II 
nilai rata-ratanya adalah 76,34 dan pada siklus III nilai rata-ratanya adalah 90,21. 
Sedangkan aktivitas psikomotorik pada siklus I nilai rata-ratanya adalah 60,68, pada 
siklus II nilai rata-ratanya adalah 74,13 dan pada siklus III nilai rata-ratanya adalah 
89,19. 

Berdasarkan hasil penelitian, pendekatan keterampilan proses dapat 
dijadikan sebagai alternatif pembelajaran bagi guru, karena dapat membantu siswa 
dalam penguasaan konsep pada materi pelajaran dan dapat mengembangkan 
keterampilan-keterampilan proses yang dimiliki sehingga dapat meningkatkan hasil 
belajar siswa baik ranah kognitif, afektif dan psikomotorik. 

 
Kata Kunci: Hasil Belajar, Pendekatan keterampilan proses 
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