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ABSTRAK 
 
 

Indana Zulfa (NIM. 053811424). Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Picture And 
Picture Dalam Meningkatkan Aktivitas Belajar Biologi Materi Pokok Sel Peserta 
Didik  Kelas XI MAN 2 Pekalongan. Skripsi. Semarang: Program Strata 1 Program 
Studi Tadris Biologi Jurusan Tadris Fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo Semarang, 
2010. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas belajar biologi 
terutama pada materi pokok sel dengan Cooperative Learning yaitu model 
pembelajaran Picture and Picture. Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan 
Kelas (action research) yang melibatkan empat komponen yakni: Planning (rencana), 
Action (tindakan), Observation (pengamatan), Reflection (refleksi). 

Subyek dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas XI IPA 3 MAN 2 
Pekalongan yang berjumlah 32 siswa. Penelitian ini menggunakan desain penelitian 
tindakan kelas (PTK) yang terdiri dari dua siklus, dimana setiap siklusnya terdiri dari; 
1) planning (rencana); untuk mengidentifikasi masalah dan merencanakan kegiatan 
pembelajaran dan membuat instrumen penelitian. 2) action (tindakan); melaksanakan 
model pembelajaran Picture and Picture pada mata pelajaran biologi materi pokok 
sel . 3) observation (pengamatan); pengambilan data tentang aktivitas belajar melalui 
tes evaluasi, lembar observasi, serta lembar kuesioner. 4) reflection (refleksi); 
menganalisis data hasil pengamatan. 

Dari hasil penelitian diperoleh: Hasil pengamatan aktivitas peserta didik 
pada siklus I yakni rata-rata aktivitas peserta didik dengan guru adalah 61,56% dan 
rata-rata aktivitas peserta didik dengan peserta didik adalah 66,79%, Dan jumlah 
keseluruhan aktivitas peserta didik adalah 77,78%. Untuk hasil pengamatan aktivitas 
peserta didik pada siklus II aktivitas peserta didik dengan guru adalah 78,43% dan 
rata-rata aktivitas peserta didik dengan peserta didik adalan 83,78%, dan jumlah 
keseluruhan aktivitas peserta didik 94,44 %. 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka model pembelajaran Picture and 
Picture dapat meningkatkan aktivitas belajar  biologi materi pokok sel peserta didik 
kelas XI MAN 2 Pekalongan. 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 



 viii

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim, 

 

Alhamdulillah, segala puji hanya milik Allah Swt yang telah memberikan 

rahmat, hidayat, taufiq dan inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian ini dengan baik. Pada akhirnya bisa digunakan sebagai salah satu syarat 

guna memperoleh nilai akhir munaqosah sebagai salah satu syarat kelulusan. 

Demikian juga shalawat serta salam semoga terabadikan bagi baginda Rasul 

Muhammad SAW beserta keluarga dan sahabat-sahabatnya. 

Dengan senantiasa memanjatkan rasa syukur atas segala rahmat yang telah 

diberikan, serta bantuan, arahan sekaligus bimbingan dari berbagai pihak sehingga 

dapat terselesaikannya penelitian ini, maka penulis menyampaikan rasa terima kasih 

kepada yang terhormat : 

1. Bapak Prof. Dr. Ibnu Hadjar, M.Pd, Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo 

Semarang. 

2. Ibu Lianah, M.Pd. dosen pembimbing I dan Bapak Drs. Abdul Wahid, M. Ag 

selaku pembimbing II yang telah berkenan memberikan bimbingan dan 

pengarahan dalam penulisan skripsi.. 

3. Bapak dan ibu dosen serta segenap Civitas Akademik Fakultas Tarbiyah IAIN 

Walisongo Semarang. 

4. Bapak Drs. H. Jalaludin, Kepala Sekolah MAN 2 Pekalongan yang telah 

memberikan izin untuk peneliti melaksanakan penelitian. 

5. Bapak Kepala Perpustakaan IAIN Walisongo yang telah mempermudah dalam 

mendapatkan buku-buku kepustakaan. 

6. Ayahanda (H. Ahmad Makmur, H.Y) dan Ibunda (Hj. Qodriyah, H.R) yang 

tercinta, yang telah memberikan cinta dan kasih sayang serta do’a restu terhadap 

studi penulis. 

7. Adikku tersayang Laili Muafifah yang selalu memberikan semangat dan motivasi 

sehingga terselesaikan karya tulis skripsi ini. 

8. Bapak dan Ibu Abduh yang selalu membimbing dan menjagaku selama ku 

berjuang. 



 ix

9. Sahabat-sahabat kost Alfinfaza  yang selalu menemani dan memberi dukungan. 

10. Teman-teman tercinta di Jurusan Tadris Biologi 2005 yang telah memberikan 

motivasi bagi penulis. 

Semoga amal baik mereka di atas mendapatkan balasan dan yang lebih dari Allah 

Swt. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan penelitian ini, masih banyak 

kekurangan dan kesalahan, baik dari segi isi dan penulisan. Oleh karena itu, penulis 

akan sangat berbahagia apabila pembaca senantiasa memberikan kritik dan saran 

demi kesempurnaan penelitian ini.  

Akhirnya mudah-mudahan karya tulis ini dapat bermanfaat bagi penulis, dunia 

pendidikan dan pembaca pada umumnya. 

 

 

Semarang, 29 Juni 2010  

 

        Penyusun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 x

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL…………………………………………………………….. i 

HALAMAN ABSTRAK................……………………………………………… ii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING………..……………………………………... iii 

PENGESAHAN PENGUJI……………………………………………….......... iv 

PERNYATAAN................................................................................................... v 

MOTTO………………………………………………………………………… vi  

PERSEMBAHAN................................................................................................. vii 

KATA PENGANTAR………………………………………………………...... viii 

DAFTAR ISI………………………………………………………………......... x 

DAFTAR GAMBAR...……………………………………………………........ xiii 

DAFTAR TABEL…………………………………………………………........ xiv 

DAFTAR LAMPIRAN…………………………………………………………. xv  

BAB I: PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah.…………………………………………. 1 

B. Rumusan masalah ……………..…………………………………. 3 

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian………………………………........ 4 

D. Penegasan Istilah.....…………..…………………………….......... 4 

 

BAB II: LANDASAN TEORI DAN PENGAJUAN HIPOTESIS 

A. Landasan teori 

1. Hakekat Belajar dan Pembelajaran……………..…………….. 8 

a. Belajar…………………………………………………….. 8 

b. Pembelajaran……………………………………………… 12 

2. Aktivitas Belajar dan Macam-macamnya…………………….. 13 

3. Hakekat Pembelajaran Biologi……………………………… 16 

4. Tujuan Pembelajaran Biologi…………………………………. 17 

5. Model Pembelajaran kooperatif Picture and Picture……...….  18 

a. Model Pembelajaran………………………………………  18 

b. Pembelajaran Kooperatif…………………………………   19 



 xi

c. Picture and Picture.............................................................   22 

6. Materi Pokok Sel……………………………………………...  23  

a. Pengertian Sel…………………………………………….. 24 

b. Bagian Sel dan Organel Sel……………………………..... 26 

c. Sel Tumbuhan dan Sel Hewan………………………….… 33 

d. Transpor Melalui Membran Sel………………………….. 34 

7. Penerapan Model Pembelajaran Picture and Picture Pada Materi 

Pokok Sel……………………………………………………. 37 

B. Kajian Penelitian Yang Relevan ………………………………....   40 

C. Hipotesis Tindakan………………………………...……………. 41 

 

BAB III: METODE PENELITIAN 

A. Tujuan Penelitian…………………...…………………………..... 42 

B. Waktu dan Tempat Penelitian.........…………………………….... 42 

C. Subyek Penelitian………………………………………................ 42 

D. Kolaborator Penelitian..………………………………………....... 42 

E. Jadwal Penelitian…...…………………………………………....... 43 

F. Teknik Pengumpulan Data……………………………………....... 44 

G. Metode Penelitian……………………………………………….... 45 

H. Metode Analisis Data……………………………………….......... 51 

I. Indikator Keberhasilan……………………………………………. 55 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Situasi dan Kondisi Tempat ..…………………………. 57 

B. Data Hasil Penelitian..……………………………………………. 57 

1. Pra Siklus……………………………………………………. 58 

2. Hasil Penelitian Siklus I…………………………………….. 61 

3. Hasil Penelitian Siklus II……………………………………. 70 

C. Pembahasan………………………………………………………    80  

1. Siklus I………………………………………………………. 80 

2. Siklus II………………………………………………………. 83 



 xii

BAB V: KESIMPULAN SARAN DAN PENUTUP 

A. Kesimpulan……………………………………………………..     89 

B. Saran..……..….…………………………………………….......... 99 

C. Penutup.…..….…………………………………………….......... 99 

DAFTAR KEPUSTAKAAN 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 xiii

DAFTAR GAMBAR 

 

1. Gambar 2.1 : Membran Sel dan Ribosom (hlm 27 ). 

2. Gambar 2.2 : Retikulum Endoplasma Kasar dan Retikulum Endoplasma 

Halus (hlm 29). 

3. Gambar 2.3  : Badan Golgi (hlm 30). 

4. Gambar 2.4  : Mitokondria (hlm 31). 

5. Gambar 2.5  : Plastida (hlm 31) 

6. Gambar 2.6  : Vakuola (hlm 32) 

7. Gambar 2.7  : Sel Tumbuhan dan Sel Hewan (hlm 33) 

8. Gambar 2.8  : Osmosis Sel Tumbuhan dan Sel Hewan (hlm 35) 

9. Gambar 2.9  : Difusi (hlm 36) 

10. Gambar 2.10  : Transpor Aktif (hlm 37)  

11. Gambar 4.1  : Histogram Aktivitas PD dengan Guru maupun  PD dengan 

PD (hlm 888) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 xiv

DAFTAR TABEL 

 

 

1. Tabel 2.1. : Perbedaan Sel Hewan dan Tumbuhan (hlm 33) 

2. Tabel 3.1 : Jadwal Penelitian (hlm 43) 

3. Tabel 4.1 : Rekap hasil Angket (hlm 59) 

4. Table 4.2 : Hasil Angket Penelitian (hlm 60)  

5. Tabel 4.3 : Lembar Observasi Aktivitas Peserta Didik dengan Guru 

Siklus I (hlm 62) 

6. Tabel 4.4 : Lembar Observasi Aktivitas Peserta Didik dengan Peserta 

Didik Siklus I (hlm 65) 

7. Tabel 4.5 : Lembar Pengamatan Seluruh Aktifitas Peserta Didik Siklus I 

(hlm 68)  

8. Tabel 4.6 : Lembar Observasi Aktivitas Peserta Didik dengan Guru 

Siklus II (hlm 72) 

9. Tabel 4.7 : Lembar Observasi Aktivitas Peserta Didik dengan Peserta 

Didik Siklus II (hlm 75) 

10. Tabel 4.8 : Lember Pengamatan Seluruh Aktifitas Peserta Didik Siklus II 

(hlm 78) 

11. Tabel 4.10 : Aktivitas Peserta Didik dengan Peserta Didik Maupun 

Peserta Didik dengan Guru (hlm 87) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 xv

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.   Daftar peserta didik XI IPA 3 

Lampiran 2.    Daftar kelompok siklus I  

Lampiran 3.  Daftar kelompok siklus II  

Lampiran 4.  Lembar wawancara 

Lampiran 5.  Jurnal harian kelas XI IPA 3 

lampiran 6.  Silabus  

Lampiran 7.  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran  (RPP) siklus I  

Lampiran 8.  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran  (RPP) siklus II  

Lampiran 9.  Angket penelitian  

Lampiran 10.  Lembar diskusi siklus I 

Lampiran 11.  Lembar diskusi siklus II 

Lampiran 12.  Daftar aktivitas peserta didik 

Lampiran 13.  Lembar observasi pengelolaan pembelajaran siklus I 

Lampiran 14.  Lembar observasi pengelolaan pembelajaran siklus II 

Lampiran 15.  Rekap hasil observasi keaktifan Peserta didik kelas Xi IPA 3 MAN  
02 Pekalongan 

Lampiran 16. Dokumentasi Pembelajaran Picture and Picture 

Lampiran 17.  Transkip Ko Kurikuler 

Lampiran 18.  Piagam Passka 2005 

Lampiran 19 Piagam KKN 

Lampiran 20  Usulan pembimbing 

Lampiran 21  Surat ijin penelitian 

Lampiran 22  Surat keterangan 

 


