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MOTTO  

 

                  

“Sesungguhnya beruntunglah orang yang menyucikan jiwanya. Dan 

sesungguhnya merugilah orang yang mengotori jiwanya” 

(Q.S. Asy-Syams: 9-10) 
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Abstrak 

Muhammad Ridwan (071111010) Penelitian ini berjudul “Pengaruh 

Intensitas Mengikuti Kajian Kitab AL-Hikam Terhadap Kontrol Diri Santri Di 

Pondok Pesantren Al-Itqon Bugen Kota Semarang.”  Tujuan penelitian ini adalah 

untuk menguji ada atau tidaknya pengaruh dari intensitas mengikuti kajian kitab 

Al-Hikam  terhadap kontrol diri santri di Pondok Pesantren Al-Itqon Bugen Kota 

Semarang. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada pengaruh 

intensitas mengikuti kajian kitab Al-Hikam terhadap kontrol diri santri di Pondok 

Pesantren Al-Itqon Bugen Kota Semarang. 

Populasi dalam penelitian ini adalah santri pengajian mingguan di 

Pondok Pesantren Al-Itqon Bugen Kota Semarang yang terdiri dari 200 orang 

santri. Berdasarkan teknik simple random sampling diperoleh sampel sebesar 30 

orang santri. Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan skala psikologi. Selain skala, dalam penelitian ini juga digunakan 

metode wawancara dan dokumentasi sebagai pelengkap. 

Metode analisisis data dalam penelitian ini adalah regresi sederhana 

dengan bantuan program SPSS versi 16. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 

pengaruh intensitas mengikuti kajian kitab Al-Hikam  terhadap kontrol diri santri 

di Pondok Pesantren Al-Itqon Bugen Kota Semarang. Artinya semakin tinggi 

intensitas mengikuti kajian kitab Al-Hikam, maka semakin tinggi kontrol diri 

Sumbangan variabel intensitas intensitas mengikuti kajian kitab Al-Hikam  

terhadap kontrol diri santri di Pondok Pesantren Al-Itqon Bugen Kota Semarang. 

sebesar 17.5%. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis diterima. 
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