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ABSTRAK

Skripsi ini disusun oleh Arum Nur Hidayah NIM (091111008). Skripsi
ini berjudul “Bimbingan Keagamaan Terhadap Anak Penyandang Tuna Netra
Untuk Menumbuhkan Kepercayaan Diri Di Balai Rehabilitasi Sosial
“Distrarastra” Pemalang” Fakultas Dakwah IAIN Walisongo Semarang, 2014.

Anak asuh Di Balai Rehabilitasi Sosial “Distrarastra” Pemalang memiliki
latarbelakang yang sama berasal dari keluarga yang kurang mampu dan
ditelantarkan atau tidak memiliki orang tua sehingga dalam pendidikan terutama
mengenai pendidikan informalnya dan khususnya mengenai kepercayaan diri
tidak diperhatikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis
bagaimana kepercayaan diri anak asuh di Balai Rehabilitasi Sosial “Distrarastra”
Pemalang, dan untuk mengetahui serta menganalisis bagaimana pelaksanaan
bimbingan keagamaan yang diterapkan di Balai Rehabilitasi Sosial “Distrarastra”
Pemalang.

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif yang bertujuan untuk
mengetahui tentang bimbingan keagamaan terhadap anak penyandang tuna netra
untuk menumbuhkan kepercayaan diri di Balai Rehabilitasi Sosial “Distrarastra”
Pemalang, yang kemudian dideskripsikan dalam bentuk uraian kata-kata atau
tulisan. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode
observasi dan metode wawancara.

Temuan dari penelitian yang dilakukan adalah, bimbingan keagamaan
terhadap anak penyandang tuna netra untuk menumbuhkan kepercayaan diri di
Balai Rehabilitasi Sosial “Distrarastra” Pemalang. Dimana kondisi anak tuna netra
pada awal masuk panti asuhan banyak yang tidak memiliki percaya diri. Bahkan
mereka merasa ada yang putus asa dengan kehidupan yang mereka alami. Untuk
itu diperlukan penanganan yang intensif, khususnya dalam menumbuhkan
kepercayaan diri mereka melalui bimbingan keagamaan. Untuk dapat
menumbuhkan kepercayaan diri pada anak tuna netra diperlukan berbagai upaya
yang sungguh-sungguh. Bimbingan keagamaan dilaksanakan secara terjadwal
setiap hari jumat jam 15.30. Pengasuh dalam hal ini memberikan bimbingan
keagamaan setiap pagi dan sore pada anak asuh, yang materinya meliputi: materi
aqgidah, materi syariah dan materi akhlak. Praktek keagamaan diwujudkan dengan
shalat berjama’ah, membaca Al-Qur’an, Fiqih, Nahwu, dll. Peranan bimbingan
keagamaan di Balai Rehabilitasi Sosial “Distrarastra” Pemalang dengan
pendekatan bimbingan keagamaan untuk memberi motivasi tentang keislaman
baik dari segi lahiriyah maupun rohaniah, hal ini penting karena mental pribadi
seseorang itu butuh motivasi yang kuat untuk mengisi agar dapat menumbuhkan
kepercayaan diri anak penyandang tuna netra.

Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan akan menjadi bahan
informasi dan masukan bagi semua pihak di Balai, terutama bagi para pengasuh,
dan pihak terkait. Agar pelaksanaan bimbingan keagamaan di Balai lebih
terprogram dengan baik dan ditambah dengan materi-materi baru.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Bimbingan Keagamaan, Anak Tuna Netra.

vii



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Segala puji bagi Allah Yang Maha Pengasih dan Penyayang yang
senantiasa telah menganugerahkan rahmat, dan hidayah-Nya kepada penulis
dalam rangka menyelesaikan karya skripsi dengan judul ”Bimbingan

Keagamaan Terhadap Anak Penyandang Tuna Netra Untuk Menumbuhkan

Kepercayaan Diri Di Balai Rehabilitasi Sosial “Distrarastra” Pemalang”.

Karya skripsi ini disusun memenuhi sebagian persyaratan mencapai derajat

Sarjana Sosial Islam (S.Sos.l1) bidang jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam di

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Walisongo

Semarang. Shalawat serta salam semoga selalu terlimpahkan kepada Nabi

Muhammad SAW beserta keluarganya, para sahabatnya, dan orang-orang yang

mengikuti jejak perjuangannya. Dalam menyusun skripsi ini penulis merasa

bersyukur atas bantuan dan dorongan, bimbingan dan pengarahan dari berbagai
pihak yang telah membantu terselesaikannya skripsi penulis dengan baik. Oleh
karena itu penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada yang terhormat:

1. Bapak Dr. Awaluddin Pimay, Lc. M.Ag. selaku Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi UIN Walisongo Semarang beserta stafnya yang telah memberikan
kesempatan peneliti dalam menyelesaikan karya ilmiah ini (skripsi).

2. Ibu Hj. Mahmudah, S.Ag., M.Pd, selaku ketua jurusan BPI sekaligus dosen.

3. Ibu Widayat Mintarsih, M.Pd, selaku wali studi dan pembimbing yang telah

memberikan arahan tentang penulisan skripsi ini.

viii



. Bapak Drs. H. Machasin, M.Si, selaku dosen pembimbing yang telah bersedia
meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan bimbingan dan
pengarahan dalam penyusunan skripsi ini.

. Kepala panti dan pengasuh di Balai Rehabilitasi Sosial “Distrarastra”
Pemalang, yang telah memberikan ijin dan membantu dalam penelitian untuk
menyelesaikan skripsi ini.

. Para pegawai dan Dosen di lingkungan IAIN Walisongo Semarang yang
membekali berbagai pengetahuan sehingga penulis mampu menyelesaikan
penyusunan skripsi ini.

. Ayahanda dan ibu yang secara langsung telah membantu, baik moril maupun
materiil dalam penyusunan skripsi ini.

. Teman-teman jurusan BPI kelas A dan B angkatan 2009 yang telah banyak
memberikan support dan motivasi dalam penyelesaian penyusunan skripsi ini.

Pada akhirnya penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini belum

mencapai kesempurnaan yang ideal dalam arti sebenarnya, namun penulis

berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis sendiri dan bagi para

pembaca pada umumnya.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Semarang, 5 Desember 2014

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.......coiiiiiiiiii s [
NOTA PEMBIMBING ..ot i
PENGESAHAN ..o s ii
HALAMAN MOTTO ..o Y%
HALAMAN PERSEMBAHAN ......cooiiiii s %
HALAMAN PERNYATAAN ..o Vi
ABSTRAKSI ..o vii
KATA PENGANTAR ..o viii
DAFTAR IST ..o X

BAB | PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang Masalah..............cccccoevveviiiiiiciece e 1
1.2.Rumusan Masalah ... 6
1.3.Tujuan dan Manfaat Penelitian ............c.ccccoooevvevieiie i, 6
1.4.Tinjauan PUStaKa ...........cccevviiiiieiecic e 7
1.5.Metode Penelitian..........ccccooiieiiininicrcee e 9
1.6.Sistematika Penulisan ... 14

BAB Il TINJAUAN UMUM TENTANG KEPERCAYAAN DIRI,

BIMBINGAN KEAGAMAAN, DAN ANAK TUNA NETRA

2.1.Tinjauan Tentang Kepercayaan Difi ...........ccccovvvevieiiicvnnenne. 16
2.1.1. Pengertian Kepercayaan Diri... ......ccccociiiiniiiiiiiennn, 16
2.1.2. Aspek-aspek Kepercayaan Difi .......c.ccccevvvviieeiiennnnne, 17



BAB Il

2.1.3. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri. 19

2.1.4. Faktor-faktor Penghambat Kepercayaan Diri............ 21
2.2.Tinjauan Tentang Bimbingan Keagamaan ............c.cccccecevenen. 23
2.2.1. Pengertian Bimbingan Keagamaan...............cccccccveunenn. 23
2.2.2. Dasar dan Fungsi Bimbingan Keagamaan.................... 25
2.2.3. Pentingnya Bimbingan Keagamaan.................c.cccocu..... 27
2.2.4. Asas-asas Bimbingan Keagamaan................c..ccccvvenien. 28
2.2.5. Bentuk-bentuk Bimbingan Keagamaan....................... 30
2.3. Tinjauan Tentang Anak Tuna Netra.............ccecveveiieeieiiennnn, 31
2.3.1. Pengertian Anak Tuna Netra .........c.ccccevevvevveiieseenenn, 31
2.3.2. Macam-macam Anak Tuna Netra............ccoccovvrcrnnenn. 32
2.3.3. Faktor Penyebab Anak Tuna Netra.............ccccoverveenenn. 33
2.3.4. Kondisi Psikologi Anak Tuna Netra.............cccccceveennenn. 34

BALAI REHABILITASI SOSIAL “DISTRARASTRA”
PEMALANG DAN PELAKSANAAN BIMBINGAN
KEAGAMAAN

3.1. Gambaran Umum Balai Rehabilitasi Sosial “Distrarastra”

PeMAlaNg ......ccvveeeiiiccie et s 38

3.2. Keadaan Pengurus dan Anak Tuna Netra ..........ccccceevveennne, 42

3.3. Pelaksanaan Bimbingan Keagamaan Yang Diterapkan Pada

Anak Penyandang Tuna Netra di Balai REhabilitasi Sosial

“Distrarastra” Pemalang............cccooeviiiiiiiiiniiiiciiccnn 63

Xi



BAB IV  ANALISIS BIMBINGAN KEAGAMAAN TERHADAP

BAB V

ANAK PENYANDANG TUNA NETRA UNTUK

MENUMBUHKAN KEPERCAYAAN DIRI DI BALAI

REHABILITASI SOSIAL “DISTRARASTRA”

PEMALANG

4.1. Analisis Tentang Kepercayaan Diri Pada Anak Penyandang
Tuna Netra di Balai Rehabilitasi Sosial ‘“Distrarastra”
PemMAlang ......ccvovveiieiecie e e 69

4.2. Analisis Pelaksanaan Bimbingan Keagamaan Di Balai

DISEIAIASTIA. .. .cveveeeeeisieiieeee e 74
4.2.1. Pengisian Waktu Senggang..........ccceevevereeieeriesinennns 74
4.2.2. Bimbingan Agama Yang Tepat........cccccevververvesnennnn, 77
4.2.3. Orientasi dan Bimbingan..............cccooevviieiienciiennnn, 80
PENUTUP
5.1.KESIMPUIAN ..o 83
5.2.58rAN — SAMAN ...ovieiiiiiiiieiri e 85
5.3 PENULUPD .ottt 86

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN - LAMPIRAN
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

xii



