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“karena Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 
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ABSTRAK 

 

Keyword : Stres, penyembuhan, Masyarakat Modern,    Bimbingan 

dan Konseling Islam 

 

Penelitian ini berjudul: Konsep Stres pada Masyarakat Modern 

dan Upaya Penyembuhannya Menurut Ishaq Husaini Kuhsari dan 

Mustamir (Perspektif Bimbingan dan Konseling Islam). Latar 

belakang penelitian ini, bahwa stres pada dasarnya adalah sesuatu 

yang menekan individu baik yang bersumber dari luar maupun dalam 

diri individu. Kondisi stres yang apabila dibiarkanakan member 

dampak negative bagi individu baik dalam hal kondisi kesehatan fisik 

maupun mental individu. Dalam berbagai kajian, faktor agama 

mempunyai peranan penting dalam mekanisme koping yang 

dilakukan individu terhadap stres. Sebagai rumusan masalah adalah 

bagaimana konsep stres pada masyarakat modern menurut Ishaq 

Husaini Kuhsari dan Mustamir? Bagaimana solusi yang ditawarkan 

Ishaq Husaini Kuhsari dan Mustamir dalam upaya penyembuhan 

stres pada masyarakat modern? Serta bagaimana tinjauan dari 

bimbingan dan konseling Islam. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif. Data 

primer dalam penelitian ini adalah karya Ishaq Husaini Kuhsari dan 

Mustamir. Adapun data sekundernya adalah sejumlah kepustakaan 

yang relevan dengan skripsi ini. Teknik pengumpulan data yang 

penulis lakukan dalam penelitan ini adalah kepustakaan (library 

research). Dalam menganalisis data menggunakan analisis deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa apabila mengkaji 

pemikiran Ishaq Husaini Kuhsari dan Mustamir, keduanya berasumsi 

bahwa stres pada dasarnya bagaimana cara pandang dan menilai 

terhadap peristiwa yang menjadi stimulus stres tersebut, ketika 

individu menilai secara positif akan berdampak positif, sebaliknya 

apabila dalam menilai individu merespon negatif maka akan 

berdampak negatif dalam diri individu. Stres pada dasarnya peristiwa 

alamiah yang pasti dialami oleh setiap manusia. Selain itu stres 

merupakan alat ukur dan pembentuk integritas diri sehingga dapat 

menjaga dan memelihara keseimbangan mental. Keseimbangan 
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mental tidak terjadi dengan sendirinya melainkan dengan melalui 

usaha. Diantaranya dengan adanya ujian berupa stres dengan cara 

pengelolaan stres.  Pendapat Kuhsari dan Mustamir apabila 

dihubungkan dengan stres maka dapat dijadikan sebagai solusi dalam 

menyembuhkan stres yang dialami masyarakat modern ini. Dalam 

hubungannya dengan bimbingan dan konseling Islam, bahwa upaya 

penyembuhan stres Kuhsari dan Mustamir dapat dijadikan materi 

bagi konselor dalam membimbing dan mengkonselingi konseli yang 

belum atau sedang menghadapi masalah. Pemikiran Kuhsari dan 

Mustamir sesuai dengan asas-asas dan tujuan bimbingan konseling 

Islam. Persamaan upaya penyembuhan stres menurut Kuhsari dan 

Mustamir yaitu, baik. Adapun dalam pendekatannya Kuhsari lebih 

condong pada agama dengan psikologi. Hal ini bisa dimengerti 

karena latar belakang Ishaq Husaini Kuhsari adalah pakar dalam 

bidang Filsafat. Sedangkan Mustamir mengkombinasikan 

pemikirannya melalui pendekatan psikologi, agama dan kedokteran. 

Hal ini pun bisa dimengerti karena Mustamir adalah sarjana 

kedokteran, yang membuka pengobatan herbal yang memadukan 

dengan unsur spiritual atau agama, sehingga bukunya dikemas dalam 

bentuk penyajian peyembuhan berbagai penyakit dengan 

menggunakan terapi agama dan ibadah. 
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TRANSLITERASI 

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI. 

Nomor: 158/1987 dan Nomor 0543b/U/1987. Penyimpangan penulisan kata 

sandang (al-) disengaja secara konsisten supaya sesuai teks Arabnya. 

 A  t} 

 B  z} 

 T  ‘ 

 s|  gh 

 J  f 

 h}  q 

 Kh  k 

 D  l 

 z|  m 

 R  n 

 Z  w 

 S  H 

 Sy  ’ 

 s}  Y 

 d}   

 

Bacaan madd:     Bacaan diftong:  

a> = a panjang     ْاَو = au  

i> = i panjang     ْاَي = ai  
u> = u panjang     ْاَي = iy 
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