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Artinya: “Sesungguhnya Sesudah Kesulitan Itu Ada Kemudahan” 

(Q.S. An-Nasyirah: 6) (Departemen Agama, 2005: 478). 

 

 Keberhasilan bukanlah impian, keberhasilan adalah kenyataan 

yang harus diperjuangkan dengan keberanian. 
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ABSTRAKSI 

 

 

Semester Akhir adalah situasi yang mencemaskan bagi setiap 

individu, demikian halnya dengan mahasiswa Program Khusus. 

Menghadapai semester akhir banyak tangung jawab yang harus 

diselesaikan demi mencapai kelulusan salah satunya, yaitu 

mengerjakan skripsi dan menyelesaikan hafalan Al-Qur‟an dan Hadits 

sebagai syarat untuk mendaftar ujian skripsi. 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk menemukan faktor 

penyebab kecemasan mahasiswa Program Khusus semester akhir. 2) 

Untuk mendeskripsikan upaya-upaya yang dilakukan mahasiswa 

Program Khusus semester tingkat akhir di IAIN Walisongo Semarang 

dalam menghadapi kecemasan perspektif fungsi bimbingan dan 

konseling Islam. 

Metode penelitian menggunakan penelitian kualitatif 

deskriptif dengan pendekatan bimbingan dan konseling Islam. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, penulis 

melakukan wawancara dengan mahasiswa Program Khusus di IAIN 

Walisongo Semarang. Dokumentasi, mencari data yang berhubungan 

dengan masalah penelitian berupa, buku, surat kabar, dan majalah. 

Temuan penelitian ini menunjukan bahwa kecemasan 

mahasiswa semester akhir disebabkan oleh dua faktor yaitu faktor 

internal dan faktor eksternal. Faktor internal adalah faktor yang 

bersifat dari dalam individu diantaranya, penyusunan tugas akhir studi 

(skripsi), kebiasaan menunda, menghindari masalah, dan malu atau 

minder. Faktor eksternal adalah faktor yang berasal dari luar individu 

diantaranya standar kompetensi sebagai syarat wajib kelulusan, kuliah 

sambil kerja, dan tekanan lingkungan. Guna meminimalisir 

kecemasan yang dialami mahasiswa Program Khusus melakukan 

upaya solusi dengan perspektif fungsi bimbingan dan konseling Islam. 

Bimbingandan konseling Islam memilki fungsi preventive, kurative, 

preservative, dan developmental, yang digunakan sebagai landasan 

dari solusi yang dilakukan mahasiswa. 
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Solusi yang dilakukan yaitu terapi keagamaan dengan 

menjalankan shalat wajib maupun sunah, berdzikir, shalawat, dan 

berdo‟a. Terapi prilaku dengan cara mencoba bersikap percaya diri, 

dan berusaha untuk menyelesaikan tugas menghafal dan mengerjakan 

skripsi. Terapi konsultasi dengan cara bercerita dengan teman, dosen 

atau orang tua, untuk mendapatkan saran dan motivasi dengan 

masalah yang dihadapi, terapi keluarga dengan cara keluarga 

membantu individu untuk memberikan dukungan moril, dan keluarga 

tidak mendesak mahasiswa. Terapi relaksasi dengan tidur, jalan-jalan, 

dan meditasi.  
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TRANSLITERASI 

 

Transliterasi artinya mengalihaksarakan suatu tulisan ke dalam 

aksara lain; misalnya, dari aksara Arab ke aksara latin. Berikut ini 

tampilan tranliterasi huruf  yang diterapkan dalam nama surah dan 

beberapa istilah dalam Al-Qur‟an (Departemen Agama, 2005: ii). 

 

Arab Latin Arab Latin Arab Latin 

 ,a, i ا

u 

 Q ق z ز

 K ك s س B ب

 L ل sy ش T ت

 M م sh ص Ts ث

 N ن dl ض J ج

 W و th ط H ح

 H ه zh ظ Kh خ

 ,a, „i„ ع D د

„u 

 „ ء

 y ي gh غ Dż ذ

   f ف R ر
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