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MOTTO 

 

 

 
 

Orang-orang kafir berkata: "Mengapa tidak diturunkan kepadanya 

(Muhammad) tanda (mukjizat) dari Tuhannya?" Katakanlah: 

"Sesungguhnya Allah menyesatkan siapa yang Dia kehendaki dan 

menunjuki orang-orang yang bertaubat kepada Nya. “(yaitu) orang-

orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram dengan 

mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah-lah hati 

menjadi tenteram.” 

(Q.S. Ar-Ra’d Ayat 27-28) 
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ABSTRAK 

 

 

Seiring dengan kemajuan zaman yang semakin meningkat, 

semakin meningkat pula problematika dalam kehidupan mahasiswa. 

Implikasi dari derasnya problematika tersebut, mahasiswa banyak 

yang mengalami stres, depresi, gelisah, berburuk sangka, cemas, 

tekanan mental sampai pada banyaknya gangguan kejiwaan. Kunci 

dari kesehatan mental mahasiswa ini adalah perasaan aman dan 

tenang. Keadaan ini terjadi apabila ada keharmonisan antara fungsi-

fungsi jasmani dan rohani, keharmonisan antara potensi pribadi dan 

lingkungan tempat tinggal atau lingkungan masyarakatnya. Maka 

untuk mencegah ketidaksehatan mental dibutuhkan keseimbangan dan 

keserasian antara ketaatan diri dalam beribadah dan lingkungan yang 

mendukung untuk senantiasa mendekatkan diri  kepada Allah SWT. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, yang bertujuan 

untuk menguji secara empiris: 1). Pengaruh ketaatan beribadah 

terhadap kesehatan mental mahasiswa IAIN Walisongo Semarang, 2). 

Perbedaan ketaatan beribadah antara mahasiswa IAIN Walisongo 

Semarang yang tinggal di kos/kontrakan dengan yang tinggal di 

masjid/musholla, dan 3). Perbedaan kesehatan mental antara 

mahasiswa IAIN Walisongo Semarang yang tinggal di kos/kontrakan 

dengan yang tinggal di masjid/musholla.  

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa IAIN 

Walisongo Semarang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan 

teknik Stratified Sampling. Dengan teknik tersebut diperoleh sampel 

sebesar 110 mahasiswa dengan kriteria yang telah ditetapkan. Teknik 

pengumpulan data menggunakan angket dan skala kesehatan mental 

dan skala ketaatan beribadah. Teknik analisis data menggunakan 

teknik statistik inferensial parametris dengan menggunakan teknik 

analisis regresi sederhana dan uji t. Teknik analisis tersebut dilakukan 

dengan  memanfaatkan program SPSS 16.00. 

Hasil temuan dalam penelitian ini adalah: 1). Ada pengaruh 

ketaatan beribadah terhadap kesehatan mental mahasiswa IAIN 

Walisongo Semarang, semakin tinggi pengaruh ketaatan beribadah 

maka semakin tinggi kesehatan mental mahasiswa IAIN Walisongo 

Semarang. Sebaliknya, semakin rendah pengaruh ketaatan beribadah 

maka semakin rendah pula kesehatan mental mahasiswa IAIN 
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Walisongo Semarang. 2). Ada perbedaan ketaatan beribadah antara 

mahasiswa IAIN Walisongo Semarang yang tinggal di kos/kontrakan 

dengan yang tinggal di masjid/musholla, ketaatan beribadah 

mahasiswa yang ada di masjid/musholla lebih berpengaruh tinggi 

terhadap ketaatan beribadah dibandingkan dengan yang ada di 

kos/kontrakan. 3). Ada perbedaan kesehatan mental antara mahasiswa 

IAIN Walisongo Semarang yang tinggal di kos/kontrakan dengan 

yang tinggal di masjid/musholla, kesehatan mental mahasiswa yang 

tinggal di masjid/musholla lebih tinggi daripada yang tinggal di 

kos/kontrakan. 

 

 

Kata kunci : Lingkungan Tempat Tinggal, Ketaatan Beribadah dan 

Kesehatan Mental. 
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Pedoman transliterasi yang dijadikan rujukan dalam tulisan skripsi ini 

adalah pedoman yang dipakai pada lembaga Anglo-saxon seperti 

Library of Congress (Washington D.C., U.S.A.) disertai dengan 

sedikit modifikasi pada tanda bacaan panjang. Adapun perinciannya 
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Arab Indonesia 

 „ ا 

 B ب

 T ت

 Th ث

 J ج

 H ح

 Kh خ

 D د

 Dh  ذ

 R  ر

 Z ز

 S س

 Sh ش

 .s ص

  .d ض

 .t ط

 .z ظ

 . ع

 Gh غ

 F ف

 Q ق

 K ك

 L ل

 M م

 N ن

 H و

 W ه

 Y  ي

 A ة

..... ة   At 
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Vokal Pendek/Short Vowels: 

Arab Indonesia 

Fathah/- A 

Kasrah/_ I 

Dhammah U 

 

 

Vokal Panjang/Long vowels 

 

Arab Indonesia 

 Â ئا

 Û ؤ

 Î ئي

 

 

 Â ء

 Â ا

 

 

Diftong/Diphthongs 

 

 Aw ئو

 Ay ئي

 

     

  Pembauran kata sandang tertentu 

 

 -al ال.....

 al-sh الش....

 Wal وال....

 

 

 

 

 

xv 



xv 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL ...............................................................  i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ...........................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................  iii 

PERNYATAAN ......................................................................  iv 

MOTTO............ .......................................................................  v 

PERSEMBAHAN ...................................................................  vi 

KATA PENGANTAR ............................................................  vii 

DAFTAR TABEL ...................................................................  x 

DAFTAR LAMPIRAN ...........................................................  xi  

ABSTRAK....... ..................................................................... .. xii 

TRANSLITERASI ..................................................................  xiii 

DAFTAR ISI... ........................................................................  xv 

 

BAB I        PENDAHULUAN 

1.1.  Latar Belakang ...........................................  1 

1.2.  Rumusan Masalah ......................................  8 

1.3.  Tujuan Penelitian .......................................  8 

1.4.  Manfaat Penelitian .....................................  9 

1.5.  Tinjauan Pustaka ........................................  9 

1.6.  Sistematika Penulisan Skripsi ....................  15 

 

BAB II      KERANGKA TEORETIK 

2.1.  Kesehataan Mental .....................................  17 

2.1.1. Pengertian Kesehatan Mental….  17 

2.1.2. Tolak Ukur dan Kriteria 

Kesehatan Mental ........................  19 

2.1.3. Faktor-faktor yang 

Mempengaruhi Kesehatan 

Mental ..........................................  24 

2.2.  Lingkungan Tempat Tinggal ……. ............  26 

2.2.1. Pengertian Lingkungan 

Tempat Tinggal ...........................  26 

2.2.2. Macam-macam Lingkungan ........  30 

2.2.3. Hubungan Manusia terhadap 

Lingkungan ..................................  31 

xvi 



xvi 

2.3. Ketaatan Beribadah .....................................        33 

2.3.1. Pengertian Ketaatan Beribadah ...  33 

2.3.2. Urgensi Ketaatan Beribadah .......  40 

2.3.3. Indikator Ketaatan Beribadah .....  41 

2.4. Pengaruh Lingkungan Tempat 

Tinggal dan Ketaatan Beribadah 

terhadap Kesehatan Mental 

Mahasiswa ..................................................  43 

2.5. Hipotesis .....................................................  50 

 

BAB III    METODOLOGI PENELITIAN 

3.1.  Jenis Penelitian ...........................................  51 

3.2. Definisi Konseptual Variabel Penelitian….  51 

3.3. Definisi Operasional Variabel 

Penelitian ....................................................  52 

3.4.  Sumber dan Jenis Data ................................  54 

3.5.  Populasi dan Sampel ...................................  55 

3.6.  Teknik Pengumpulan Data .........................  56 

3.7.  Teknik Analisis Data ..................................  65 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1.  Deskripsi Subjek Penelitian .......................  67 

4.2.  Uji Normalitas dan Heteroskedastisitas .....  74 

4.3.  Uji Hipotesis ..............................................  77 

4.3.1. Pengaruh Ketaatan 

Beribadah terhadap 

Kesehatan Mental ........................        77 

4.3.2. Perbedaan Ketaatan Beribadah 

antara Mahasiswa yang Tinggal 

di Kos/Kontrakan dengan yang 

Tinggal di Masjid/Musholla ........        80 

4.3.3. Perbedaan Kesehatan Mental 

antara Mahasiswa yang Tinggal 

di Kos/Kontrakan dengan yang 

Tinggal di Masjid/Musholla ........  82 

4.4.  Pembahasan................................................  83 

 

 

xvii 



xvii 

BAB V    PENUTUP 

5.1.  Kesimpulan ................................................  91 

5.2.  Saran........... ...............................................  91 

5.3.  Penutup....... ...............................................  92 

 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................  95 

LAMPIRAN.... ........................................................................  99 

BIODATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xviii 


