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Orang-orang kafir berkata: "Mengapa tidak diturunkan kepadanya
(Muhammad) tanda (mukjizat) dari Tuhannya?" Katakanlah:
"Sesungguhnya Allah menyesatkan siapa yang Dia kehendaki dan
menunjuki orang-orang yang bertaubat kepada Nya. “(yaitu) orang-
orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram dengan
mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah-lah hati
menjadi tenteram.”
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(Q.S. Ar-Ra’d Ayat 27-28)
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ABSTRAK

Seiring dengan kemajuan zaman yang semakin meningkat,
semakin meningkat pula problematika dalam kehidupan mahasiswa.
Implikasi dari derasnya problematika tersebut, mahasiswa banyak
yang mengalami stres, depresi, gelisah, berburuk sangka, cemas,
tekanan mental sampai pada banyaknya gangguan kejiwaan. Kunci
dari kesehatan mental mahasiswa ini adalah perasaan aman dan
tenang. Keadaan ini terjadi apabila ada keharmonisan antara fungsi-
fungsi jasmani dan rohani, keharmonisan antara potensi pribadi dan
lingkungan tempat tinggal atau lingkungan masyarakatnya. Maka
untuk mencegah ketidaksehatan mental dibutuhkan keseimbangan dan
keserasian antara ketaatan diri dalam beribadah dan lingkungan yang
mendukung untuk senantiasa mendekatkan diri kepada Allah SWT.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, yang bertujuan
untuk menguji secara empiris: 1). Pengaruh ketaatan beribadah
terhadap kesehatan mental mahasiswa IAIN Walisongo Semarang, 2).
Perbedaan ketaatan beribadah antara mahasiswa IAIN Walisongo
Semarang yang tinggal di kos/kontrakan dengan yang tinggal di
masjid/musholla, dan 3). Perbedaan kesehatan mental antara
mahasiswa IAIN Walisongo Semarang yang tinggal di kos/kontrakan
dengan yang tinggal di masjid/musholla.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa IAIN
Walisongo Semarang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan
teknik Stratified Sampling. Dengan teknik tersebut diperoleh sampel
sebesar 110 mahasiswa dengan kriteria yang telah ditetapkan. Teknik
pengumpulan data menggunakan angket dan skala kesehatan mental
dan skala ketaatan beribadah. Teknik analisis data menggunakan
teknik statistik inferensial parametris dengan menggunakan teknik
analisis regresi sederhana dan uji t. Teknik analisis tersebut dilakukan
dengan memanfaatkan program SPSS 16.00.

Hasil temuan dalam penelitian ini adalah: 1). Ada pengaruh
ketaatan beribadah terhadap kesehatan mental mahasiswa IAIN
Walisongo Semarang, semakin tinggi pengaruh ketaatan beribadah
maka semakin tinggi kesehatan mental mahasiswa IAIN Walisongo
Semarang. Sebaliknya, semakin rendah pengaruh ketaatan beribadah
maka semakin rendah pula kesehatan mental mahasiswa IAIN
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Walisongo Semarang. 2). Ada perbedaan ketaatan beribadah antara
mahasiswa IAIN Walisongo Semarang yang tinggal di kos/kontrakan
dengan yang tinggal di masjid/musholla, ketaatan beribadah
mahasiswa yang ada di masjid/musholla lebih berpengaruh tinggi
terhadap ketaatan beribadah dibandingkan dengan yang ada di
kos/kontrakan. 3). Ada perbedaan kesehatan mental antara mahasiswa
IAIN Walisongo Semarang yang tinggal di kos/kontrakan dengan
yang tinggal di masjid/musholla, kesehatan mental mahasiswa yang
tinggal di masjid/musholla lebih tinggi daripada yang tinggal di
kos/kontrakan.

Kata kunci : Lingkungan Tempat Tinggal, Ketaatan Beribadah dan
Kesehatan Mental.
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Vokal Pendek/Short Vowels:

Arab Indonesia
Fathah/- A
Kasrah/_ I
Dhammah U
Vokal Panjang/Long vowels

Arab Indonesia

Ul A

5[0

™ |

s | A

A

Diftong/Diphthongs

&

Aw

o

Ay

Pembauran kata sandang tertentu

..... J | al-
o | al-sh
....d\} Wal
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