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ABSTRAK 

Pondok Pesantren al-Hikmah merupakan lembaga keagamaan yang berbasis 

Islami yang menitik beratkan pengajaran pada bidang tahfidz al Qur'an. Dalam menjalani 

proses menghafal al-Qur’an santri tahfidh menemui permasalahan yang cukup kompleks, 

sehingga implikasinya santri tahfidh banyak yang mengalami psikosomatik, stres, gelisah, 

cemas, dan tekanan mental. Shalat dapat menjadi penyembuh, penawar atau obat bagi 

orang yang sakit, meningkatkan kualitas jiwa yang sangat tinggi, menimbulkan 

ketenangan,terlebih shalat yang dilakukan dengan berjamaah. Selain mendapat pahala dua 

puluh tujuh derajat lebih utama juga dapat menjadi sarana untuk mengurangi kejenuhan 

dan rasa tertekan. Dengan bertemu orang lain, seseorang dapat saling mengenal antara 

satu dengan yang lain, bertukar pikiran, orang-orang yang tidak mengerti dapat belajar 

dari orang-orang yang alim, mempererat persatuan, saling bantu membantu dan memupuk 

rasa cinta diantara sesama muslim, Karena pada hakekatnya manusia adalah makhluk 

sosial yang membutuhkan orang lain. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk menguji 

secara empiris pengaruh variabel intensitas melaksanakan shalat berjamaah dan variabel 

stres santri tahfidh di Pondok Pesantren al-Hikmah Tugurejo Tugu Semarang. Manfaat 

yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah memberikan informasi bagi ilmu 

pengetahuan dan memperkaya wawasan teoretik dalam psikologi agama, khususnya 

tentang hal-hal yang berpengaruh terhadap penurunan stres santri tahfidh. Penelitian ini 

juga diharapkan dapat memberikan informasi yang akurat tentang pengaruh intensitas 

melaksanakan shalat berjamaah secara simultan terhadap stres. 

Hipotesis yang diajukan adalah adanya pengaruh intensitas melaksanakan shalat 

berjamaah terhadap stres. Semakin tinggi intensitas seseorang melaksanakan shalat 

berjamaah, maka semakin rendah stresnya. Begitu juga sebaliknya semakin rendah 

seseorang melaksanakan shalat berjamaah, maka semakin tinggi stresnya.  

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

dokumentasi, wawancara dan skala psikologi, yang terdiri dari dua skala, yakni skala 

intensitas melaksanakan shalat berjamaah dan skala stres. Metode analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode statistik dengan menggunakan teknik 

analisis regresi sederhana untuk mengukur pengaruh intensitas melaksanakan shalat 

berjamaah terhadap stres santri tahfidh di Pondok Pesantren al-Hikmah Tugurejo Tugu 

Semarang. Populasi dalam penelitian ini adalah semua santri tahfidh yang berjumlah 70 

orang. Uji hipotesis menunjukkan: F= 11.675, P value= 0,001, R Square= 0,147. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh secara negatif antara intensitas 

melaksanakan shalat berjamaah terhadap stres santri tahfidh. Semakin tinggi intensitas 

seseorang melaksanakan shalat berjamaah, maka semakin rendah stresnya. Begitu juga 

sebaliknya semakin rendah seseorang melaksanakan shalat berjamaah, maka semakin 

tinggi stresnya.  

Kata kunci : Intensitas melaksanakan shalat berjamaah dan stres. 
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TRANSLITERASI 

HURUF DAN BUNYI HURUF HIJA’IYYAH  
1

 

Arab Nama Latin 

Lama 

Latin 

Baru 

Arab  Nama  Latin  

Lama  

Latin  

Baru  

 Tha, Tha’ Th T ط Alif  A A ا  

 Dha, Dha’ Dh Z ظ Ba, Ba’ B B ب

 ‘ ‘ ” ع Ta, Ta’ T T ت

 Ghain  Gh G غ Tsa, Tsa’ Ts S ث

 Fa, Fa’ F F ف Jim  J J ج

 Qaf Q Q ق Cha, Cha’ Ch H ح

 Kaf  K K ك Kha, Kha’ Kh Kh خ

 Lam  L L ل Dal  D D د

 Mim  M M م Dzal  Dz Z ذ

 Nun  N N ن Ra, Ra’ R R ر

 ,’Za, Za ز

Zay 

Z Z و Waw  W W 

 Ha, Ha’ H H ه Sin  S S س

 ‘ ‘  Hamzah ء Syin  Sy Sy ش

 Ya, Ya’ Y Y ي Shad  Sh S ص

     Dlad  Dl D ض

 

Vokal Pendek Vokal Panjang Diftong 

او /  Qala قبل Kataba كتب

 اي

ai / 

au 

 Kaifa كيف Qila قيل su’ila سئل

يذ 

 هب

yazhabu يقول Yaqulu حول Haula 

 
 
 
 
 

                                                           
1
 Departemen Agama RI. Mushaf Al-Qur’a Terjemah. Al-Huda :Jakarta, 2002. hlm 1. 
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