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40. dan Adapun orang-orang yang takut kepada kebesaran Tuhannya dan menahan 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini menjelaskan masalah apakah ada pengaruh religiusitas dan 
kontrol diri terhadap passionate love (cinta membara) mahasiswa BPI Fakultas 
Dakwah IAIN Walisongo Semarang terhadap lawan jenisnya. Penelitian ini 
bertujuan menguji secara empiris pengaruh variabel religiusitas dan kontrol diri 
secara simultan terhadap passionate love mahasiswa terhadap lawan jenisnya. 
Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah memberikan informasi 
bagi ilmu pengetahuan dan memperkaya wawasan teoretik dalam psikologi agama 
dan psikologi sosial, khususnya tentang hal-hal yang berpengaruh terhadap 
passionate love mahasiswa terhadap lawan jenis. Penelitian ini juga diharapkan 
dapat memberikan informasi yang akurat tentang pengaruh religiusitas dan 
kontrol diri secara simultan terhadap passionate love. 

Hipotesis yang diajukan adalah adanya pengaruh secara negatif antara 
religiusitas dan kontrol diri terhadap passionate love. Semakin tinggi religiusitas 
dan kontrol diri maka semakin rendah passionate love. Sebaliknya semakin 
rendah religiusitas dan kontrol diri maka semakin tinggi passionate love. 

Populasi dari penelitian ini adalah seluruh mahasiswa BPI angkatan 
2010/2011 yang berjumlah 91, namun ada mahasiswa yang tercatat sedang cuti 
dan non-aktif. Sehingga populasi yang didapat berjumlah 80. 

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
dokumentasi dan metode skala psikologi, yang terdiri dari tiga skala, yakni Skala 
religiusitas, Skala Kontrol diri, dan Skala passionate love. Metode analisis data 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode statistik dengan menggunakan 
teknik analisis regresi sederhana untuk mengukur pengaruh religiusitas terhadap 
passionate love dan mengukur pengaruh kontrol diri terhadap passionate love. 
Kemudian dilanjutkan dengan menggunakan teknik analisis regresi ganda. Teknik 
analisis regresi ganda tersebut digunakan untuk mengukur pengaruh religiusitas 
dan kontrol diri secara simultan terhadap passionate love. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah: Terdapat pengaruh secara negatif 
antara religiusitas dan kontrol diri secara simultan terhadap passionate love. 
Semakin tinggi religiusitas dan kontrol diri, maka semakin rendah passionate 
love, sebaliknya semakin rendah religiusitas dan kontrol diri maka semakin tinggi 
passionate love. 
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