
PENGARUH RELIGIUSITAS DAN KONTROL DIRI TERHADAP 

PASSIONATE LOVE (CINTA MEMBARA) PADA LAWAN JENIS 

MAHASISWA BPI FAKULTAS DAKWAH  

IAIN WALISONGO SEMARANG 2010/2011 

(Tinjauan Bimbingan Konseling Islam) 

 

SKRIPSI 

Disusun Untuk Memenuhi Persyaratan 

Mencapai Derajat Sarjana Sosial Islam (S.Sos.I) 

Jurusan Bimbingan dan Penyuluh Islam (BPI) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Disusun oleh: 

AMBAR LISA CAHYANING 
NIM. 081111017 

 

 
 

FAKULTAS DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO 

SEMARANG 

2012 

 
 



ii 
 

PENGESAHAN 
 

SKRIPSI 
 

PENGARUH RELIGIUSITAS DAN KONTROL DIRI TERHADAP 
PASSIONATE LOVE (CINTA MEMBARA) PADA LAWAN JENIS 
MAHASISWA BPI FAKULTAS DAKWAH IAIN WALISONGO 
SEMARANG 2010/2011 (Tinjauan Bimbingan Konseling Islam) 

 
Disusun Oleh: 

Ambar Lisa Cahyaning 
NIM: 081111017 

 
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji 

Pada tanggal: 27 Desember 2012 
dan dinyatakan lulus memenuhi syarat. 

 
Susunan Dewan Penguji 

 
Penguji I/ Ketua Dewan Penguji II/ Sekretaris Dewan  
 
 
 
 
Drs. H. Nurbini, M.Si. Komarudin, M.Ag.  
NIP. 19680918 199303 1 009 NIP. 19680413 200003 1 001 
 
Penguji III  Penguji IV 
 
 
 
Hj. Mahmudah, S. Ag., M. Pd. Safrodin, M. Ag. 
NIP. 19701129 199803 2001 NIP. 19751203 200312 1002 
 
Pembimbing I Pembimbing II 
 
 
 
Prof. Dr. Hj. Ismawati, M. Ag. Baidi Bukhori, S. Ag., M. Si. 
NIP. 19480705 196705 2001 NIP. 19730427 199603 1001 
 



iii 
 

KEMENTERIAN AGAMA 
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO 

FAKULTAS DAKWAH 
Jl. Prof. DR. Hamka (Kampus III) Ngaliyan Telp./Fax. (024) 7606405 Semarang 50185 

 
NOTA PEMBIMBING 

 
Lamp. : 5 (lima) eksempelar  
Hal. : Persetujuan Naskah Skripsi 

Kepada 
Yth. Bapak Dekan Fakultas Dakwah 
IAIN Walisongo semarang 
Di Semarang 

 
 
 
Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Setelah membaca, mengadakan koreksi dan perbaikan sebagaimana 

semestinya, maka kami menyatakan bahwa skripsi saudara: 

Nama : Ambar Lisa Cahyaning 

NIM :  081111017 

Fak./jurs  :  Dakwah/Bimbingan Dan Penyuluhan Islam  

Judul Proposal :  “Pengaruh Religiusitas dan Kontrol Diri Terhadap 

Passionate Love (Cinta Membara) Mahasiswa BPI 

Fakultas Dakwah IAIN Walisongo Semarang 

2010/2011 (Tinjauan Bimbingan Konseling Islam).” 

Dengan ini, telah saya setujui dan mohon agar segera diujikan. Demikian, 

atas perhatiannya diucapkan terima kasih.  

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

 
Semarang, 17 Desember 2012  
 

Pembimbing, 

 Bidang Substansi Materi Bidang Metodologi & Tata Tulis  
 
 
 
 
 Prof. Dr. Hj. Ismawati, M. Ag. Baidi Bukhori, S. Ag., M. Si. 
 NIP.19480705 196705 2001 NIP. 19730427 199603 1001 



iv 
 

MOTTO 

 

������� ��	� 	�֠�� 	���	� �������� 
�ִ�	��� ���������  �	! "#�$%&'(��  *+   
�,�-�' �.�/.��0�� ���1 "#��'2ִ☺���� 

 4+  
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini menjelaskan masalah apakah ada pengaruh religiusitas dan 
kontrol diri terhadap passionate love (cinta membara) mahasiswa BPI Fakultas 
Dakwah IAIN Walisongo Semarang terhadap lawan jenisnya. Penelitian ini 
bertujuan menguji secara empiris pengaruh variabel religiusitas dan kontrol diri 
secara simultan terhadap passionate love mahasiswa terhadap lawan jenisnya. 
Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah memberikan informasi 
bagi ilmu pengetahuan dan memperkaya wawasan teoretik dalam psikologi agama 
dan psikologi sosial, khususnya tentang hal-hal yang berpengaruh terhadap 
passionate love mahasiswa terhadap lawan jenis. Penelitian ini juga diharapkan 
dapat memberikan informasi yang akurat tentang pengaruh religiusitas dan 
kontrol diri secara simultan terhadap passionate love. 

Hipotesis yang diajukan adalah adanya pengaruh secara negatif antara 
religiusitas dan kontrol diri terhadap passionate love. Semakin tinggi religiusitas 
dan kontrol diri maka semakin rendah passionate love. Sebaliknya semakin 
rendah religiusitas dan kontrol diri maka semakin tinggi passionate love. 

Populasi dari penelitian ini adalah seluruh mahasiswa BPI angkatan 
2010/2011 yang berjumlah 91, namun ada mahasiswa yang tercatat sedang cuti 
dan non-aktif. Sehingga populasi yang didapat berjumlah 80. 

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
dokumentasi dan metode skala psikologi, yang terdiri dari tiga skala, yakni Skala 
religiusitas, Skala Kontrol diri, dan Skala passionate love. Metode analisis data 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode statistik dengan menggunakan 
teknik analisis regresi sederhana untuk mengukur pengaruh religiusitas terhadap 
passionate love dan mengukur pengaruh kontrol diri terhadap passionate love. 
Kemudian dilanjutkan dengan menggunakan teknik analisis regresi ganda. Teknik 
analisis regresi ganda tersebut digunakan untuk mengukur pengaruh religiusitas 
dan kontrol diri secara simultan terhadap passionate love. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah: Terdapat pengaruh secara negatif 
antara religiusitas dan kontrol diri secara simultan terhadap passionate love. 
Semakin tinggi religiusitas dan kontrol diri, maka semakin rendah passionate 
love, sebaliknya semakin rendah religiusitas dan kontrol diri maka semakin tinggi 
passionate love. 
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