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“Sesungguhnya beruntunglah orang yang mensucikan jiwa itu, 

dan Sesungguhnya merugilah orang yang mengotorinya.” 

(Q.S. Asy-Syams ayat 9-10) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB – LATIN 

 

Huruf Arab Huruf Latin Huruf Arab Huruf Latin 

 ṭ ط - ا

 ẓ ظ B ب

 ‘ ع T ت

 Gh غ ṡ ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Ż ذ

 N ن R ر

 W و  z ز

 H ه  s س

 ’ ء Sy ش

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

a. Konsonan rangkap 

Konsonan rangkap, termasuk tanda syaddah, ditulis rangkap. Contoh: ر�ـّ�ـ� 

ditulis rabbanâ. 

b. Vokal Pendek 
Harakat fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dhammah ditulis u. 

Contoh:     ُب�ِ�َْ� ditulis     yadhribu 

c. Vokal Panjang 
Vokal panjang ditulis masing-masing dengan tanda caron seperti (â, î, û). 

Contoh:  ََ�ل�  ditulis   qâla,  َ��ِْ�   ditulis  qîla, �ُْ�لُ �َ    ditulis  yaqûlu 

d. Vokal Rangkap (diftong) 

- Fathah + y’ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai (أي). Contoh:  َ��ْ�َ     
ditulis    kaifa. 

- Fathah + wāwu mati ditulis au (او). Contoh:   َھَْ�ل   ditulis   haula. 
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ABSTRAKSI 

 

Skripsi ini disusun oleh Maesyaroh (NIM. 081111030). Skripsi ini berjudul 
“Studi Pemikiran Zakiah Daradjat Tentang Bahagia Dalam Buku Kebahagiaan 
Dan Implementasinya Dalam Kesehatan Mental (Perspektif Bimbingan konseing 
Islam)”. Setiap manusia pasti menginginkan hidup bahagia atau mencapai 
kebahagiaan, sebab tujuan manusia hidup adalah mencapai kebahagiaan. Zakiah 
Daradjat merupakan salah satu pakar kesehatan mental. 

Pokok permasalahan penelitian ini adalah bagaimana konsep bahagia 
menurut Zakiah Daradjat dan bagaimana implementasi bahagia Zakiah Daradjat 
dalam kesehatan mental perspektif bimbingan konseling Islam. Jenis penelitian ini 
merupakan jenis penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif dengan pendekatan 
psikologis. Untuk memperoleh data yang diperlukan dalam penelitian, penulis 
menggunakan kepustakaan (library research) dan wawancara. Data yang 
terkumpul kemudian dianalisis dengan menggunakan analisis deskriptif, analisis 
diawali dengan mendeskripsikan data yang telah diperoleh, menyangkut 
pemikiran Zakiah Daradjat mengenai bahagia yang terdapat dalam buku-buku 
karangannya atau artikel-artikel. Kemudian menganalisis atau mengkaji data 
tersebut guna memperoleh dan menemukan konsep bahagia yang ditawarkan oleh 
Zakiah Daradjat dan implementasinya dalam kesehatan mental, kemudian dilihat 
dari perspektif bimbingan konseling Islam. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa bahagia menurut Zakiah 
Daradjat, adalah adanya ketenangan jiwa, orang yang bahagia ialah orang yang 
kondisi jiwanya tenang. Modal utama untuk mencapai kebahgaiaan ialah dengan 
keimanan. Konsep bahagia Zakiah Daradjat menuntut adanya keimanan dalam 
diri seseorang hinggga dia baru menemukan kebahagiaan. Penyebab hancurnya 
kebahagiaan menurut Zakiah Daradjat ialah rasa iri, dendam, cemas dan stress. Usaha 
untuk membina kebahagiaan juga yaitu melalui,suasana rumah tangga, pendidikan 
agama, ketabahan dalam mengahadapi cobaan, pengendalian diri dari hawa nafsu 
dan juga peningkatan keimanan. Konsep Zakiah Daradjat tentang bahagia apabila 
diamalkan maka akan membentuk mental seseorang menjadi sehat. Atas dasar itu 
perlu adanya bimbingan dan konseling Islam untuk membantu individu agar bisa 
hidup bahagia sehingga dapat membangun kesehatan mental individu. Bimbingan 
dan konseling Islam sangat penting untuk membantu individu untuk mencapai 
kebahagiaan dan kesehatan mental. 

Kata kunci: Zakiah Daradjat, bahagia, kesehatan mental dan bimbingan 
konseling Islam. 
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