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ABSTRAK

Dampak onani atau masturbasi, bahwa beberapa pakar kedokteran dan
pendidikan menganggap masturbasi tidak menimbulkan efek serius bagi
kesehatan, sedangkan sebagian yang lain menganggap, perbuatan tersebut
sangat merusak kesehatan. Bahkan di antara mereka ada yang dengan tegas
mengatakan, bahwa orang yang sering melakukan praktek onani akan ditimpa
berbagai jenis penyakit, baik yang berhubungan dengan otak, fisik maupun
mental. Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana konsep
tentang onani/masturbasi menurut Kartini Kartono dan analisisnya?
Bagaimana penanggulangan onani/masturbasi Menurut Kartini Kartono dan
hubungannya dengan Bimbingan dan Konseling Islam?

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan jenis penelitian kualitatif.
Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan psikologi sosial budaya.
Adapun sumber data primernya: karya Kartini Kartono, seperti (1) Psikologi
Abnormal dan Abnormalitas Seksual; (2) Patologi Sosial; (3) Hygiene Mental
dan Kesehatan Mental dalam Islam, sedangkan sumber sekundernya yaitu
kepustakaan yang relevan dengan judul ini. Pengumpulan data menggunakan
jalan studi literer dengan analisis data deskriptif analisis.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa menurut Kartono, untuk
menanggulangi onani adalah pertama, dengan membiasakan anak bergaul
dengan orang yang baik, kedua, orang tua dapat menciptakan suasana rumah
tangga yang harmonis; ketiga, orang tua berupaya memberi contoh yang baik,
dan ketiga, membangun lingkungan yang kondusif. Dengan kata lain:
membiasakan anak bergaul dengan orang yang baik akan menghasilkan anak
yang baik. Orang tua sedapat mungkin menciptakan suasana rumah tangga
yang harmonis. Untuk menanggulangi onani sebagai penyimpangan seksual,
perlu beberapa hal di antaranya: (a) orang tua selalu menanamkan pendidikan
agama pada anak-anaknya; (b) memberi kasih sayang dan perhatian yang
cukup pada anak; (c) menjauhkan anak dari VCD Porno, gambar-gambar yang
bisa menimbulkan rangsangan; (d) menciptakan lingkungan yang kondusif; (e)
semua pihak harus merasa bertanggung jawab. Atas dasar itu maka perlu
adanya bimbingan dan konseling Islam, dan yang di maksud bimbingan Islam
adalah proses pemberian bantuan terhadap individu agar mampu hidup selaras
dengan ketentuan dan petunjuk Allah sehingga dapat mencapai kebahagiaan
hidup di dunia dan di akhirat. Sedangkan konseling Islam adalah proses
pemberian bantuan terhadap individu agar menyadari kembali akan
eksistensinya sebagai makhluk Allah yang seharusnya hidup selaras dengan
ketentuan dan petunjuk Allah sehingga dapat mencapai kebahagiaan di dunia
dan di akhirat. Pentingnya bimbingan dan konseling Islam adalah karena
problematika masyarakat sekarang ini bukan saja menyangkut masalah materi,
tetapi juga menyangkut masalah-masalah psikis.
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