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ABSTRAKSI 

 

Semester akhir adalah situasi yang mencemaskan, diaman mahasiswa 
harus segera menyelesaikan penyusunan skripsi sebelum batas akhir kuliah. 
Namun penyusunan skripsi tidak semudah yang dibayangkan, banyak kendala 
atau kesulitan-kesulitan yang dilami dalam penyusunan skripsi baik bersifat 
internal maupun eksternal, sehingga mahasiswa semester akhir mengalami 
kecemasan. 

 Pada penelitian ini dilakukan untuk mengetahui: 1. Faktor-faktor 
penyebab kecemasan pada mahasiswa semester akhir Fakultas Dakwah IAIN 
Walisongo Semarang, 2. Mencari upaya solusi menggatasi kecemasan 
mahasiswa semester akhir. Penelitian ini menggunakan metode analisis 
deskriptif analisis. Data diperoleh dari pengamatan, wawancara, angket, dan 
dokumentasi. 

Penyebab kecemasan pada mahasiswa semester akhir Fakultas Dakwah 
IAIN Walisongo Semarang di sebabkan berbagai hal. Faktor penyebab tersebut 
dapat di golongkan menjadi dua faktor, antara lain faktor internals dan faktor 
eksternal. 

 Faktor internal yaitu Kesulitan dalam menyusun skripsi, mengkonsep 
skripsi menyusun judul, teknik penulisan, isi dan metode penelitian, Kemampun 
dalam penyusunan skripsi, Kesulitan menghafal juz ama, Mahasiswa yang 
terlena berorganisasi,dan biaya pembuatan skripsi. 

Sedangkan faktor eksternal adalah faktor yang berhubungan dengan 
birokrasi kampus yang rumit, seperti  hafalan juz Amma, dosen pembimbing 
yang sulit ditemui, proses bimbingan yang tidak menentu, bimbingan yang lama 
dan hanya memberikan sedikit waktu untuk bimbingan, dalam memberikan 
bimbingan kurang jelas, tidak terjadinya koordinasi yang baik antara 
pembimbing I dengan II, dan ketika melakukan bimbingan seringnya dosen 
pembimbing lebih berperan sebagai penguji awal dari pada sebagai patner 
diskusi, pembimbing hanya mencarai kesalahan tanpa memberikan solusi yang 
pasti, dosen penguji yang terkenal sulit, dosen pengampu juz Amma yang sulit 
ditemui dan  harus benar-benar fasih, belum jelasnya lapangan pekerjaan 
(masa depan) yang akan di tuju, ketatnya persaingan kerja, sempitnya lapangan 
pekerjaan, serta kenyataan alumni IAIN yang masih nganggur, kuliyah sambil 
bekerja, tuntutan dari orang tua agar cepat menyelesaikan skrips dan deadline 
masa penulisan skripsi. Solusi penanganan kecemasan mahasiswa semester 
akhir dengan Bimbingan Dan Konseling Islam. 
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