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beramal untuk bekal sesudah mati. Dan orang yang lemah adalah orang yang
selalu menurutkan hawa nafsunya dan berangan-angan terhadap Allah.”

(HR. Tirmidzi)



PERSEMBAHAN

Teriring rasa syukur kepada Allah SWT
yang telah melimpahkan segala Rahmat dan Kasih sayang-Nya

Skripsi ini saya persembahkan untuk
Ayahanda A. Yahya dan Ibunda Sri Hanik, yang senantiasa
mencurahkan segala perhatian kasih sayangnya, tuntunan, dukungan
dan do’a selama menempuh pendidikan untuk memperoleh ilmu yang
bermanfaat,khususnya selama penyusunan tugas akhir kuliah..

Seluruh keluarga
Dukungan kalian tak akan pernah saya sia-siakan. Khususnya Adik ku
Alawi Ahmad dan Mir’atul Udzma yang senantiasa menemani dan
menghibur sehingga penulis dapat
menempuh studi dan mewujudkan cita-cita.

Dan untuk sahabat-sahabatku tersayang,
Terimakasih atas do’a dan dukungan kalian yang selalu menemani.
Bersama kita raih cita-cita kita.

Semua pihak yang telah bersedia dengan tulus ikhlas mendo’akan dan
membantu proses penyelesaian skripsi ini, semoga Allah selalu
memberikan Kasih sayang-Nya dan memberikan Barakah kepada kita
semua. Amin.

Vi



TRANSLITERASI

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke
abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab
dengan huruf-huruf latin beserta perangkatnya. Pedoman transliterasi dalam

skripsi ini meliputi :

1. Konsonan
Huruf Nama Huruf latin Nama
Arab
) Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< ba b be
< ta t te
< sa S as (dengan titik di atas)
z jim i je
z ha h ha (dengan titik di bawah)
z kha kh ka dan ha
2 dal d de
3 zal dz zet (dengan titik di atas)
J ra r er
D za z zat
o sin S es
8= syin sy es dan ye
o= sad S es (dengan titik di bawah)
o= dad d de (dengan titik di bawah)
b ta t te (dengan titik di bawah)
L za z zet (dengan titik di bawah)
& ‘ain vt koma terbalik (di atas)
¢ gain g ge
s fa f ef
3 qaf q Ki
S kaf k ka
J lam I el
N mim m em
g nun n en
5 wau w we
2 ha h ha
e hamzah s apostrof
S ya Y ye

2. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia , terdiri dari vocal tunggal
atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong.
a. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,
transliterasinya sebagai berikut:
SN di baca kataba
Jad di baca fa 'ala
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S di baca zukira

b. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa arab yang lambangnya berupa gabungan antara
harakat dan huruf, transliterasi lainnya berupa gabungan huruf, yaitu:

Xy di baca yazhabu
Jrs dibaca su ’ila
“as di baca kaifa
B di baca haula

3. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,
transliterasinya berupa huruf dan tanda, contoh:

Ja dibaca gala
Js dibaca gila
Jse dibaca yaqulu

4. Ta Marbuthah

Translitrasinya menggunakan :

a. Ta marbuthah yang mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinyah.
Contoh : a1k dibaca ralhah

b. Sedangkan pada kata yang terakhir dengan ta marbuthah diikuti oleh kata
yang menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah,
maka ta marbuthah itu ditransliterasikan dengan h.
Contoh : JeL¥1 2=y, dibaca raudah al-atfal

5. Syaddah
Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, tanda syaddah dalam transliterasi ini tanda syaddah tersebut
dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan yang diberi tanda
syaddah. Contoh:

Wy di baca rabbana
Jd di baca nazzala
oA di baca al- Birr
) di baca al- Hajj
pad di baca na’ama

6. Kata Sandang
Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu :
a. Kata sandang diikuti huruf syamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiahditransliterasikan sesuai
dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu.
Contoh : Al dibaca ar-Rahimu

b. Kata sandang diikuti huruf gamariah
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10.

Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariahditransliterasikan sesuai
dengan bunyinya.
Contoh : &llidibaca al-Maliku
Namun demikian, dalam penulisan skripsi penulis menggunakan
model kedua, yaitu baik kata sandang diikuti oleh huruf syamsiah ataupun
huruf al-Qamariah tetap menggunakan al-Qamariah.

Hamzah

Dinyatakan di depan bahwa hamzahditransliterasikan dengan apostrof, namun
itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Bila
hamzah itu terletak di awal Kkata, ia tidak dilambangkan karena dalam tulisan
arab berupa alif. Contoh:

453l di baca ta khuzuna
s sl di baca an-nau’
e di baca syai un

8] di baca inna

Penulisan kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fi i/, isim maupun hurf, ditulis terpisah, hanya
kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazimnya
dirangkaikan dengan kata lain. Karena ada huruf atau harakat yang
dihilangkan, maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan
juga dengan kata lain yang mengikutinya.

Contoh :

S A3l g Uall (e dibaca Man istatha’ailaihisabila

OOV A s @l Ol dibaca Wa innalla_halahuwakhair al-razigi
Huruf Kapital

Penggunaan huruf capital seperti apa yang berlaku dalam EYD, diantaranya:
huruf capital digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan
permulaan kalimat. Bila mana diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang
ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf
awal kata sandangnya. Contoh:

Jsm ¥l 2enala di baca wa ma Muhammadunilla rasul
Caall 38 VL)) 2al di baca wa lagadra’ahu bi al-ufuq al-mubini
Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tidak terpisahkan dengan ilmu tajwid.
Karena itu, peresmian pedoman transliterasi Arab Latin (Versi Internasional)
ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.
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ABSTRAKSI

Penelitian ini berjudul “Hubungan Antara Muhasabah Dengan Motivasi
Belajar Pada Mahasiswa Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi Angkatan 2012
Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang Tahun 2014/2015” yang
bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Muhasabah Dengan Motivasi
Belajar Pada Mahasiswa Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi Angkatan 2012
Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang Tahun 2014/2015.

Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan pendekatan lapangan (field
research). Populasi dalam penelitian ini adalah semua mahasiswa jurusan
Tasawuf dan Psikoterapi angkatan 2012. Karena jumlah populasi kurang dari 100
maka penelitian ini merupakan penelitian populasi. Adapun populasi disini
sebanyak 47 mahasiswa yang kemudian menjadi sampel. Pengumpulan data
dilakukan melalui penyebaran skala. Analisis data menggunakan korelasi Product
Moment dengan bantuan program SPSS (Statistical Product And Service
Solutions) 16.0 for windows.

Berdasarkan hasil perhitungan secara statistik menunjukkan kategori
subjek pada variabel muhasabah diperoleh 25 subyek dari 47 subyek atau 53%
termasuk kategori tinggi. Ini menunjukkan bahwa tingkat muhasabah pada
mahasiswa Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi Angkatan 2012 Semester V Fakultas
Ushuluddin IAIN Walisongo Tahun 2014/2015 tergolong tinggi.

Sedangkan hasil perhitungan secara statistik dalam variabel motivasi
belajar diperoleh 26 subyek dari 47 subyek atau 56% termasuk kategori tinggi. Ini
menunjukkan bahwa motivasi belajar pada mahasiswa Jurusan Tasawuf dan
Psikoterapi Angkatan 2012 Fakultas Ushuluddin TAIN Walisongo Tahun
2014/2015. tergolong tinggi

Adapun pada uji hipotesis dilihat dari hasil uji hipotesis diperoleh hasil 7,
= 0,909 dengan p= 0,000 (p<0,01). Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif yang sangat signifikan antara muhasabah dan motivasi belajar
pada Mahasiswa Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi Angkatan 2012 Fakultas
Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang Tahun 2014/2015.

Kata kunci : Muhasabah, Motivasi Belajar.

Xiv



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10

DAFTAR TABEL

SKOr SKala LIKEIT......cooviieiieeeeee e 43
Blue Print Skala Muhasabah ... 43
Blue Print Skala Motivasi Belajar..............cccooveveieiieeiniic e 44
Rangkuman Analisis Reliabilitas Instrument............c.ccccoeevevernnnne 48
DESKITPST DALA.....ccvveivieiieie e 55
Klasifikasi hasil Analisis Deskripsi Data............cccccovveiieiiiieninenn, 58
Hasil Uji NOrmalitas .........ccocevveiiiiiiieceece e 59
HaSil Uji LINEIITAS .....vecveee e 60
Hasil Uji HIPOTESIS .....cvvviiiiiiiieicee s 61
Pedoman KOrelasi .........cooveiiiiiieieceseeeee e 61

XV



DAFTAR LAMPIRAN - LAMPIRAN

Lampiran A Skala try out Muhasabah dan Motivasi Belajar

Lampiran B Tabulasi data uji coba skala Muhasabah dan Motivasi Belajar
Lampiran C Uji validitas dan reliabilitas instrument

Lampiran D Skala penelitian Muhasabah dan Motivasi Belajar

Lampiran E Tabulasi data penelitian Muhasabah dan Motivasi Belajar
Lampiran F  Jumlah skor nilai skala penelitian Muhasabah dan Motivasi Belajar
Lampiran G Hasil — hasil SPSS 16.0 FOR WINDOWS

Lampiran H Surat — surat

XVi



