HUBUNGAN ANTARA SYUKUR
DENGAN PERILAKU ALTRUISTIK PADA MAHASISWA
JURUSAN TASAWUF DAN PSIKOTERAPI ANGKATAN 2012
FAKULTAS USHULUDDIN IAIN WALISONGO SEMARANG

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Tugas dan Melengkapi Syarat
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Strata S.1
dalam Ilmu Tasawuf dan Psikoterapi

Oleh:
FERY WIDYASTUTI
NIM : 104411016

FAKULTAS USHULUDDIN
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO
SEMARANG
2014



DEKLARASI KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Fery Widyastuti

Nim 104411016

Jurusan . Tasawuf dan Psikoterapi

Fakultas : Ushuluddin

Judul Skripsi :  Hubungan Antara Syukur Dengan Perilaku

Altruistik Pada Mahasiswa Jurusan Tasawuf
dan Psikoterapi Angkatan 2012 Fakultas
Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang

Dengan penuh Kkejujuran dan tanggung jawab, penulis
menyatakan bahwa skripsi ini tidak berisi materi yang telah atau
pernah ditulis oleh orang lain atau diterbitkan. Dengan demikian
skripsi ini tidak berisi satupun pikiran orang lain, kecuali informasi
yang terdapat dalam referensi yang menjadi bahan rujukan.

Semarang, 13 November 2014

Fery Widyastuti
NIM. 104411016




HUBUNGAN ANTARA SYUKUR
DENGAN PERILAKU ALTRUISTIK PADA MAHASISWA
JURUSAN TASAWUF DAN PSIKOTERAPI ANGKATAN 2012
FAKULTAS USHULUDDIN IAIN WALISONGO SEMARANG

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Dalam llmu Ushuluddin
Jurusan Tasawuf Psikoterapi

Oleh :
FERY WIDYASTUTI
NIM : 104411016

Semarang, 13 November 2014
Disetujui Oleh

Pembimbing I Pembimbing II

Drs. Danusjfi, M. A
NIP. 19561129 198703 1 001




PENGESAHAN

Skripsi saudan Fery Widyastui Nomor Induk
104411016 telsh di munagasahkan oleh Dewan
Penguji  Skripsi Fakultas Ushuluddin Universitas
Islam Negeri Walisongo Semarang pada tanggal:

10 Desember 2014.

Dan telah diterima serta disahkan sebagai salah satu

syarat guna memperoleh gelar Sarjana dalam Ilmu
Ushuluddin,

. Ag z
NIP. 19630105 1990 01 1 002

Pembimbing |
NIP. 19561129 198703 1 001

Pembimbing I

i Re ”
NIP. 19680725 200501 2 002 NIP. 19790304 200604 2 001

Sekretaris Sidang

0627 200312 1 003



MOTTO

o
g A7 s //,ﬁf, kL A " ey fi:-{/
Ol F = s é&gyﬁjéﬂw‘uﬂgéji)ﬁbﬁb

P 7.
D) il Glae

“Dan (ingatlah juga) tatkala Tuhanmu memaklumkan, sesungguhnya
jika kamu bersyukur pasti kami akan menambah (nikmat) kepadamu,
dan jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka sesungguhnya azab-Ku
sangat pedih”.
(QS. lbrahim: 7)



TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad
yang satu ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah
penyalinan huruf-huruf Arab dengan huruf-huruf latin beserta
perangkatnya. Pedoman transliterasi dalam skripsi ini meliputi :

1. Kata Konsonan

Huruf Arab| Nama Huruf latin Nama

\ Alif  |Tidak dilambangkan| Tidak dilambangkan

< Ba B Be

< Ta T Te

< Sa $ es (dengan titik di atas)
d Jim J Je

d Ha h ha (dengan titik di bawah)
¢ Kha Kh ka dan ha

2 Dal D De

3 Zal Z zet (dengan titik di atas)
2 Ra R Er

J Zai V4 Zet

o Sin S Es

o Syin Sy es dan ye
o2 Sad S es (dengan titik di bawah)
o= Dad d de (dengan titik di bawah)
‘E.' Ta t te (dengan titik di bawah)
= Za Z zet (dengan titik di bawah)
C ‘ain e Koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge

= Fa F Ef

j Qaf Q Ki

Kaf K Ka

J Lam L El

¢ Mim M Em

u Nun N En

i Wau W We

Ha H Ha
iy Hamzah e Apostrof
¢ Ya Y Ye

Vi




2. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari
vokal tunggal dan vocal rangkap.
a. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa arab yang lambangnya berupa tanda
atau harakat, transliterasinya sebagai berikut:

s di baca kataba
J=d di baca fa’ala
B di baca zukira

b. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa arab yang lambangnya berupa
gabungan antara harakat dan huruf, transliterasi lainnya
berupa gabungan huruf, yaitu:

ST k¥ di baca yazhabu
Jrs dibaca su’ila
s di baca kaifa
d s di baca haula

3. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan
huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, contoh:

Ja dibaca gala
Ja dibaca gila
s dibaca yaqulu

4. TaMarbuthah

Translitrasinya menggunakan :

a. Ta marbuthah yang mati atau mendapat harakat sukun,
transliterasinya A.
Contoh : 4alh dibaca talhah

b. Sedangkan pada kata yang terakhir dengan ta marbuthah
diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang a/ serta
bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta marbuthah itu
ditransliterasikan dengan A.
Contoh : J&bY1 4z,  dibaca raudah al-atfal
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5. Syaddah (tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab di
lambangkan dengan sebuah tanda, tanda syaddah dalam
transliterasi ini tanda syaddah tersebut di lambangkan dengan
huruf, yaitu huruf yang sama dengan yang diberi tanda syaddah.
Contoh:

W, di baca rabbana
BISY di baca nazzala
ol di baca al-Birr
el di baca al-hajj
azd di baca na’ama

6. Kata Sandang
Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu :
a. Kata sandang diikuti huruf syamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf yang
sama dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang
itu.
Contoh : sl dibaca ar-Rahimu
b. Kata sandang diikuti huruf gamariah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf
gamariahditransliterasikan sesuai dengan bunyinya.
Contoh : <l dibaca al-Maliku
Namun demikian, dalam penulisan skripsi penulis
menggunakan model kedua, yaitu baik kata sandang diikuti oleh
huruf syamsiah ataupun huruf al/-Qamariah tetap menggunakan
al-Qamariah.
7. Hamzah
Dinyatakan di depan bahwa hamzah di transliterasikan dengan
apostrof, namun itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di
tengah dan di akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia
tidak di lambangkan karena dalam tulisan arab berupa alif.
Contoh:

AP di baca ta’khuzuna
& sl di baca an-nau’
£ di baca syai’un

o di baca inna
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8.

10.

Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun hurf, ditulis
terpisah, hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan
huruf Arab sudah lazimnya dirangkaikan dengan kata lain.
Karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka dalam
transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan
kata lain yang mengikutinya.

Contoh :

s 43 g UaTl (0 dibaca Man istata’ailaihisabila
SN A Sl @ & dibaca Wa innallaha lahuwa khairurrazigin

Huruf Kapital

Penggunaan huruf capital seperti apa yang berlaku dalam EYD,
diantaranya: huruf capital digunakan untuk menuliskan huruf
awal nama diri dan permulaan kalimat. Bila mana diri itu di
dahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal
kata sandangnya. Contoh:

Jsm ¥ 2eadla di baca wa maMuhammadun illarasul

Omall 3@ Yol yad 5 di baca wa laqad ra’ ahu bi al-ufuq al-mubini

Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan,
pedoman trasliterasi ini merupakan bagian yang tidak terpisahkan
dengan ilmu tajwid. Karena itu, peresmian pedoman transliterasi
Arab Latin (Versi Internasional) ini perlu di sertai dengan
pedoman tajwid.
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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul ”Hubungan Antara Syukur Dengan
Perilaku Altruistik Pada Mahasiswa Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi
Angkatan 2012 Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang” yang
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara syukur dengan perilaku
altruistik pada mahasiswa jurusan Tasawuf dan Psikoterapi angkatan
2012 Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang.

Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan pendekatan lapangan
(field research). Populasi dalam penelitian ini adalah semua mahasiswa
jurusan Tasawuf dan Psikoterapi angkatan 2012 Fakultas Ushuluddin
IAIN Walisongo Semarang, karena jumlah populasi kurang dari 100
maka penelitian ini merupakan penelitian populasi. Adapun populasi
dalam penelitian ini sebanyak 52 mahasiswa yang kemudian menjadi
sampel. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran skala.
Analisis data menggunakan teknik korelasi Kendal’s Tau dengan
bantuan SPSS (Statistical Program For Social Service) versi 16.00 for
windows.

Berdasarkan hasil perhitungan secara statistik menunjukkan
kategori subjek pada variabel syukur diperoleh 47 subjek dari 52 subjek
atau 94% termasuk kategori tinggi. Ini menunjukkan bahwa tingkat
syukur pada mahasiswa jurusan Tasawuf dan Psikoterapi angkatan 2012
Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang tergolong tinggi.

Sedangkan hasil perhitungan secara statistik dalam variabel
perilaku altruistik dalam penelitian ini menunjukkan kategori subjek
pada variabel perilaku altruistik diperoleh 47 subjek dari 52 subjek atau
93% termasuk kategori tinggi . Ini menunjukkan bahwa tingkat perilaku
altruistik pada mahasiswa jurusan Tasawuf dan Psikoterapi angkatan
2012 Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang tergolong tinggi.

Adapun pada uji hipotesis yang dilakukan menggunakan teknik
korelasi Kendall’s Tau diperoleh koefisien korelasi 0,206 dengan nilai
signifikan 0,032<0,05 yang menunjukkan bahwa Ha diterima. Ini
berarti ada hubungan positif yang signifikan antara syukur dengan
perilaku altruistik pada mahasiswa jurusan Tasawuf dan Psikoterapi
angkatan 2012 Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang.

Kata kunci : syukur , perilaku altruistik
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