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Transliterasi kata-kata bahasa Arab yang dipakai dalam penulisan skripsi
ini berpedoman pada “Pedoman Transliterasi Arab-Latin” yang dikeluarkan

berdasarkan Keputusan Bersama Menteri Agama Dan Menteri Pendidikan Dan

TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Kebudayaan RI tahun 1987. Pedoman tersebut adalah sebagai berikut:

a. Kata Konsonan

Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
) alif tidak tidak dilambangkan
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- ta t Te
S sa $ es (dengan titik di
atas)
£ jim ] Je
& ha h ha (dengan titik di
bawah)
¢ kha kh ka dan ha
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3 zal z zet (dengan titik di
atas)
J ra I Er
J zal z Zet
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bawah)
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¢ gain g Ge
- fa f Ef
3 qaf q Ki
<l kaf k Ka
d lam 1 El
2 mim m Em
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O nun n En
3 wau w We
° ha h Ha
s hamzah - Apostrof
& ya y Ye
b. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari vokal
tunggal dan vokal rangkap.

1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tanda atau

harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
= Fathah a a
- Kasrah i i
2, Dhammah u u

2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa
gabunganantara hharakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan

huruf, yaitu:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
Bl Fathah dan ya ai adani
Ly Fathah dan au adanu
wau
¢. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:



Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
I R T Fathah dan alif a a dan garis di
atau ya atas
—— Kasrah dan ya i 1 dan garis di atas
. Dhammah dan u u dan garis di
wau atas

Contoh: J& :gala

J& o qila
Jsu :yaqiilu
Ta Marbutah

Transliterasinya menggunakan:
1. Ta Marbutah hidup, transliterasinya adalah /t/
Contohnya: =3, :raudatu
2. Ta Marbutah mati, transliterasinya adalah /h/
Contohnya: 4=, :raudah
3. Tamarbutah yang diikuti kata sandang al
Contohnya: J&bUl x5,  : raudah al-atfal
Syaddah (tasydid)
Syaddah atau tasydid dalam transliterasi dilambangkan dengan huruf
yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah.
Contohnya: &, :rabbana

Kata Sandang
Transliterasi kata sandang dibagi menjadi dua, yaitu:
1. Kata sandang syamsiyah, yaitu kata sandang yang ditransliterasikan
sesuai dengan huruf bunyinya

Contohnya: <&l : asy-syifa’



2. Kata sandang qamariyah, yaitu kata sandang yang ditransliterasikan

sesuai dengan bunyinya huruf/1/.

Contohnya: il : al-qalamu
Penulisan kata

Pada dasarnya setiap kata, baik itu fi’il, isim maupun hurf, ditulis

terpisah, hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab
sudah lazimnya dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat
yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut
dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.
Contohnya:

GO A sed il (s : wa innalldha lahuwa khair ar-raziqin

wa innalldaha lahuwa khairurrazigin
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb
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Yang Maha Benar Atas segala-galanya, la Yang Menguasai serta Mengetahui seluruhnya.
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Agung, Sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

Yang terkasih, Sang Pangeran Cinta Rasulullah SAW. Shalawat serta salam yang
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mengarungi di kehidupan dunia maupun kehidupan selanjutnya yaitu akhirat. Seirirng itu,
dengan latar belakang penulis sebagai mahasiswa program studi Tasawuf dan Psikoterapi,
maka skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana
Strata Satu (S.1) Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang.

Dalam proses perjalanan semasa penulis dalam penyusunan skripsi ini, banyak nama
yang perlu penulis sebutkan, di mana mereka ini yang setidaknya telah memberi arti,
ketulusannya, serta jasanya baik yang berupa dukungan, bimbingan, saran, maupun do“anya,
yang akhirnya terealisasikan sudah skripsi ini. Penulis haturkan rasa terimakasih ini kepada:

1. Ayah dan Ibuku yang tercinta Bp. Achmad Tohari dan Ibu. Khunaeni dan Kakak-
Kakakku yang tersayang Fitri Ningsih dan Achmad Munadzif.
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Jurusan ini begitu penulis cintai, yang telah membantu dalam pembentukkan karakter
sebagai mahasiswa guna berpemahaman dalam. Maka, semoga jurusan ini semakin
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Penulis

Xiii



ABSTRAK

Emosi yang merupakan bentuk yang kompleks dari organism, yang melibatkan
perubahan fisik dari karakter yang luas- dalam bernafas, denyut nadi, produksi kelenjar, dsb-
dan, dari sudut mental yaitu rohani, adalah suatu keadaan senang atau cemas, yang ditandai
adanya perasaan yang kuat, dan biasanya dorongan menuju bentuk nyata dari suatu bentuk
tingkah laku. Emosi juga bisa menyiapkan tubuh untuk melakukan tindakan. Emosi
merupakan suatu bentuk komunikasi, melalui perubahan mimik wajah dan fisik yang
menyertai emosi. Emosi merupakan sumber penilaian diri orang lain dan sosial.

Dari uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk mengangkat permasalahan tentang
Meditasi Zikir Untuk Meningkatkan Kestabilan Emosi Anak SLB Negeri Ungaran Barat ini,
untuk mengembangkan potensi-potensi manusia luar biasa yang ada dalam tubuh melalui
meditasi yang di barengi dengan zikir, mengolah raga, olah rasa, dan olah jiwa. Tujuan
penelitian ini pertama: Agar dapat mengetahui secara teoritis mengenai emosi serta
pelaksanaan meditasi zikir yang diterapkan di SLB Negeri Ungaran Barat. Kedua:Agar
mengetahui secara praktis mengenai praktek pelaksanaan seputar meditasi zikir dan hasil dari
kestabilan emosi anak, yang berproses dari pelaksanaan meditasi zikir yang diterapkan di
SLB Negeri Ungaran Barat. serta mampu memberikan pemahaman diri pada penulis pribadi
maupun pembaca dalam kemampuan bermeditasi dengan berzikir untuk menggunakan
sumber-sumber emosi secara batiniah yang sudah ada otomatis di dalam diri manusia guna
memberdayakan kehidupan yang lebih baik dan berkualitas.

Untuk mencapai tujuan tersebut, maka peneliti mengadakan penelitian kualitatif yang
bersifat deskriptif. Dimana penelitian ini, lebih mengandalkan manusia sebagai informasi
kunci. Selanjutnya, didalam penelitian kualitatif ini melakukan analisa data secara induktif,
pengarahkan sasaran penelitiannya pada usaha menemukan teori dari dasar, bersifat
deskriptif, lebih mementingkan proses daripada hasil, membatasi studi dengan fokus,
memiliki seperangkat kriteria untuk memeriksa keabsahan data, dasar penelitiannya bersifat
sementara, dan hasil penelitiannya disepakati oleh dua pihak: peneliti dan subjek penelitian.
Bentuk metode pengumpulan data menggunakan observasi serta, wawancara mendalam, dan
dokumentasi.

Meditasi zikir ialah suatu gabungan antara meditasi dan zikir atau (ingat) kepada
Allah sebagai Zat yang menciptakan bumi langit dan isinya. Artinya bahwa meditasi adalah
sebuah renungan, memikirkan, melihat pikiran (terutama untuk kebaktian keagamaan) yang
bertujuan sampai kepada Allah Swt. Kalau zikir adalah menyebut atau mengingat Allah.
Dalam agama Islam shalat juga disebut sebagai meditasi, yang mana di dalam shalat tersebut
harus dilakukan dengan penuh kekhusukan dan konsentrasi agar, berkomunikasi dengan
Allah menjadi suatu kegiatan yang bertujuan untuk menemukan identitas diri yang sejati.
Karena manusia adalah citra Tuhan, maka pada hakikatnya meditasi merupakan kegiatan
yang bertujuan untuk menemukan Tuhan bersedia melakukan apa yang diperintahkan oleh
Allah, serta meninggalkan apa yang dilarang-Nya. Karena esensi (hakekat) dari zikir adalah
ketakwaan kepada Allah. Pencapaian kestabilan emosi anak SLBN Ungaran Barat yang
dilakukan dengan melakukan meditasi zikir ialah ketika anak mampu untuk mengontrol
emosinya dengan baik dalam menghadapi situasi tertentu baik yang berhubugan pada diri
pribadinya maupun dengan orang lain. Sehingga anak dapat berpikir dan bertindak secara
wajar dan tidak berlebihan dalam mengekspresikan emosi dan memperoleh keadaan yang
seimbang antara psikis dan fisik walaupun dihadapkan pada tekanan hidup baik yang ringan
atau yang berat. Secara sederhana mereka mampu menerima pelajaran dengan baik dan
benar. Selain itu, anak menjadi lebih terarah dalam perilaku.
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