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Alif  Tidak 
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Tidak dilambangkan 

Ba B Be 

Ta T Te 

Sa S| Es (dengan titik di 
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Jim J Je 

 Ha H{ Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh Ka dan ha 

 Dal D De 

 Zal Z| Zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra R Er 

 Zai Z Zet 

 Sin S Es 

                                                 
2
 Tim Penyusun Skripsi, Pedoman Penulisan Skripsi, Cet. Kedua, Fakultas 

Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang, Semarang: 2013, h. 130 



vii 

 Syin Sy Es dan ye 

 Sad S} Es (dengan titik di 

bawah) 

 Dad D{ De (dengan titik di 
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 Ta T{ Te (dengan titik di 

bawah) 

 Za Z{ Zet (dengan titik di 
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 „ain  ‘ Koma berbalik (di 

atas) 

 Gain G Ge 

 Fa F Ef 

 Qaf Q Ki 

 Kaf K Ka 
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 Nun N En 
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 Ha H Ha 

 Hamzah ’ Apostrof 

 Ya  Y  Ye  
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Huruf Arab Nama Huruf 
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Nama 

Fathah dan 
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A< A dan 

garis di 

atas 
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U< U dan 
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ABSTRAK 

     Belakangan ini pamor pengobatan non-medis atau alternatif hampir 

sebanding dengan pengobatan medis. Pengobatan non-medis mulai 

dilirik masyarakat karena harganya yang terjangkau dan dirasa lebih 

aman. Salah satu tempat pengobatan dengan metode rehabilitasi non 

medis adalah Rumah Sakit Khusus Jiwa H. Mustajab Purbalingga yang 

rehabilitasi non-medisnya ditangani oleh KH. Supono Mustajab S,Sos, 

M.Si. selaku pendiri rumah sakit tersebut. Untuk itulah peneliti tertarik 

untuk melakukan riset mengenai metode rehabilitasi non-medis di rumah 

sakit khusus jiwa H. Mustajab Purbalingga dalam pandangan tasawuf. 

Adapun pokok masalah dalam penelitian ini mencakup bagaimana 

metode rehabilitasi non-medis di Rumah Sakit Khusus Jiwa H.Mustajab 

Purbalingga dan bagaimana metode rehabilitasi non-medis di Rumah 

Sakit Khusus Jiwa H.Mustajab Purbalingga dalam pandangan tasawuf.  

     Untuk menyelesaikan penelitian tersebut, peneliti menggunakan 

metode penelitian kualitatif dengan cara wawancara, dokumentasi dan 

observasi. Dari hasil penelitian tersebut peneliti menyimpulkan bahwa 

rehabilitasi non-medis di Rumah Sakit Khusus Jiwa H. Mustajab 

Purbalingga adalah berupa ruqyah yang dibimbing langsung oleh KH. 

Supono Mustajab S.Sos, M.Si. dan sangat sejalan dengan pengobatan 

yang dikenal dalam dunia tasawuf.  

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ii 

HALAMAN PENGESAHAN iii 

HALAMAN DEKLARASI KEASLIAN iii 

HALAMAN MOTTO v 

HALAMAN TRANSLITERASI vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN x 

HALAMAN KATA PENGANTAR xii 

HALAMAN ABSTRAK        xiv 

DAFTAR ISI          xv 

BAB I. PENDAHULUAN1 

A. Latar Belakang Masalah 1 

B. Rumusan Masalah        8 

C. Manfaat dan Tujuan Penelitian 8 

D. Kajian Pustaka 10 

E. Kerangka Teori 18 

F. Metode Penelitian 22 

G. Sistematika Penulisan 26 

BAB II.  REHABILITASI DAN TASAWUF 31 

A. Rehabilitasi  31 



xvi 

1. Pengertian Rehabilitasi 31 

2. Jenis-Jenis Rehabilitasi 37 

3. Obyek dan Sasaran Rehabilitasi 45 

4. Fungsi dan Tujuan Rehabilitasi  49 

B. TASAWUF  53 

1. Pengertian Tasawuf                                         54 

2. Tasawuf dan Kesehatan  67 

BAB III. RUMAH SAKIT KHUSUS JIWA H. MUSTAJAB 

PURBALINGGA DAN METODE REHABILITASI NON-

MEDIS TERHADAP PASIEN 82 

A. Sejarah Rumah Sakit Khusus Jiwa H. Mustajab  82 

B. Visi, Misi, Filosofi, dan Motto Rumah Sakit  86 

C. Pelayanan Rumah Sakit Khusus Jiwa H. Mustajab 88 

D. Sumber Daya Manusia 92 

E. Keadaan Geografis 97 

F. Pendiri RSKJ H. Mustajab 99 

G. Metode Rehabilitasi 104 

H. Metode Rehabilitasi Non-Medis Terhadap Pasien 108 

BAB IV . METODE REHABILITASI NON-MEDIS DI RUMAH 

SAKIT KHUSUS JIWA H. MUSTAJAB PURBALINGGA 

DALAM PANDANGAN TASAWUF 125 



xvii 

A. Analisis Metode Rehabilitasi Non-Medis di RSKJ H. 

Mustajab 125 

B. Analisi Metode Rehabilitasi Non-Medis di RSKJ H. 

Mustajab dalam Pandangan Tasawuf 151 

BABV.PENUTUP  184 

A. Kesimpulan  184 

B. Saran   185 

C. Penutup  187 


