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ABSTRAK 

 

Judul :  Pengaruh Intensitas Ibadah Terhadap Tingkat 

Kecemasan Siswa SMP N 1 Bancar Tuban 

Penulis :  Novita Nur Inayah 

NIM :  103111130 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki pengaruh intensitas 

ibadah terhadap tingkat kecemasan siswa kelas VIII SMP N 1 Bancar 

Tuban dalam menghadapi UTS mapel PAI. Penelitian ini merupakan 

penelitian survei dengan teknik analisis regresi. Data dikumpulkan 

dari sampel yang dipilih yaitu 90 responden dari 228 jumlah seluruh 

siswa kelas VIII SMP N 1 Bancar Tuban secara acak. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan metode angket. 

Metode angket digunakan untuk mengambil data tentang kedua 

variabel, yaitu untuk mengetahui intensitas ibadah siswa dan tingkat 

kecemasan siswa. Uji hipotesis menggunakan analisis regresi linier 

sederhana.  

Berdasarkan hasil penelitian rata-rata skor intensitas ibadah 

56,389 dengan kategori cukup. Dan tingkat kecemasan siswa dalam 

menghadapi UTS mapel PAI yaitu pada rata-rata 36,8 dengan kategori 

cukup dengan rentang nilai 0-85. Terbukti hasil perhitungan 

observasi = 1,138 lebih kecil jika dibandingkan dengan angka 

pada nilai tabel dengan db = 1 lawan 88 pada taraf signifikasi 5 % 

(1,138 < 3,96), maupun pada taraf signifikasi 1 % (1,138 < 6,96). 

Dengan demikian hipotesis yang peneliti ajukan yang berbunyi: “Ada 

pengaruh negatif intensitas ibadah terhadap tingkat kecemasan siswa 

SMP N 1 Bancar” tidak dapat diterima.  
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