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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian sebagaimana 

disajikan dalam bab sebelumnya, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Intensitas ibadah siswa SMP N 1 Bancar Tuban berada dalam 

kategori cukup. Hal ini dapat dilihat dari rata-rata nilai yang 

diperoleh dari variabel intensitas ibadah yaitu 56,389 dengan 

rentang nilai antara 0-85. 

2. Tingkat kecemasan siswa kelas VIII SMP N 1 Bancar Tuban 

tahun ajaran 2014/2015 dalam menghadapi UTS mapel PAI 

berada dalam kategori cukup. Hal ini dapat dilihat dari rata-

rata nilai yang diperoleh dari variabel kecemasan siswa dalam 

menghadapi UTS mapel PAI yaitu 36,8 dengan rentang nilai 

antara 0-85. 

3. Tidak ada pengaruh intensitas ibadah terhadap tingkat 

kecemasan siswa kelas VIII SMP N 1 Bancar Tuban dalam 

menghadapi UTS mapel PAI. Hal ini dibuktikan dengan hasil 

perhitungan      = 1,138 lebih kecil jika dibandingkan 

dengan angka pada nilai     tabel dengan taraf signifikasi 5 

% (1,138< 3,96).  
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Dengan demikian hipotesis yang peneliti ajukan yang 

berbunyi: “Ada pengaruh intensitas ibadah terhadap kecemasan 

siswa” tidak dapat diterima. 

B. Saran 

Berdasarkan kajian teori dan hasil penelitian lapangan 

yang peneliti kemukakan, maka peneliti menyampaikan beberapa 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi seorang guru terutama guru PAI diharapkan tidak hanya 

mengajarkan materi PAI yang ada di buku, namun dalam 

ranah aplikatif  guru PAI harus tetap memantau 

perkembangan ibadah para siswanya. 

2. Seorang siswa hendaknya selalu memperhatikan dan 

mengerjakan instruksi guru dengan baik, agar lebih mudah 

dalam pemahaman proses pembelajaran, jadi ketika ada 

ulangan baik ulangan harian, tengah semester, semester, 

ataupun ujian nasional siswa sudah bisa menyerap banyak dari 

apa yang diajarkan guru.  

 


