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ABSTRAK 

 

Judul : Studi Komparasi Aktivitas Antioksidan Pada 

Daun Salam (Syzygium polyantum (Wight) 

Walp) Dengan Daun Jambu Air (Syzygium 

samarangense (BL.) Merr et. Perry) Varietas 

Delima 

Nama : Khotma ‘Ayyida 

NIM      : 093711016 

 

Kebutuhan manusia terhadap antioksidan meningkat seiring 

dengan meningkatnya radikal bebas yang merupakan penyebab 

berbagai macam penyakit degeneratif. Antioksidan berfungsi sebagai 

penangkal radikal bebas dalam tubuh sehingga dapat melawan 

kerusakan oksidatif yang disebabkan oleh radikal bebas. Daun salam 

(Syzygium polyantum (Wight) Walp) dan daun jambu air (Syzygium 

samarangense (BL) Merr et. Perry) merupakan jenis tanaman lokal 

yang berada dalam satu genus dan berpotensi sebagai antioksidan 

alami. Daun salam (Syzygium polyantum (Wight) Walp) mengandung 

senyawa aktif seperti minyak atsiri, tannin, flavonoid dan eugenol 

yang berfungsi sebagai antioksidan dan antijamur. Daun jambu air 

(Syzygium samarangense (BL) Merr et. Perry) mengandung senyawa 

aktif seteroid, fenolik dan triterpenoid. 

Tujuan penelitian ini adalah membandingkan aktivitas 

antioksidan pada daun salam (Syzygium polyantum (Wight) Walp) dan 

daun jambu air (Syzygium samarangense (BL) Merr et. Perry) dengan 

metode DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil). Kelebihan metode DPPH 

adalah waktu analisis lebih cepat dan lebih sederhana. Sampel 

diekstraksi secara bertingkat menggunkan n-heksana dan metanol. Uji 

aktivitas antioksidan diukur dengan menggunakan spektofotometri 

UV-Vis pada panjang gelombang 515 nm. Hasil uji diinterprestasikan 

sebagai IC50. Sebagai pembanding, dilakukan uji terhadap aktivitas 

antioksidan Vitamin  C. Data dianalisis secara statistik menggunakan 

uji ANAVA dua jalur pada taraf signifikansi 5%.  

Hasil penelitian menunjukkan nilai IC50 Vitamin C <  IC50 

ekstrak metanol daun jambu air < IC50 ekstrak metanol daun salam < 

IC50 ekstrak n-heksana daun salam < IC50 ekstrak n-heksana daun 

jambu air yaitu sebesar 0.81 µg/mL < 2.47µg/mL < 2.89 µg/mL  < 
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3.87 µg/mL <  13.75 µg/mL. Hasil uji ANAVA dua jalur 

menunjukkan bahwa aktivitas antioksidan berbeda secara signifikan 

pada taraf 5%.  

Daun salam dan daun jambu air memiliki potensial aktivitas 

antioksidan yang baik yaitu mempunyai nilai IC50 lebih kecil dari 50 

µg/mL. Secara keseluruhan,  IC50 daun salam yaitu 3.38 µg/mL, lebih 

kecil dibanding pada daun jambu air yaitu 8.13 µg/mL.  

Kesimpulannya, aktivitas antioksidan pada daun salam lebih baik 

dibanding pada daun jambu air karena semakin kecil nilai IC50 maka 

aktivitas antioksidannya semakin baik. 
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