
Lampiran A: Skala Try Out Riḍ a dan Makna Hidup 

 

IDENTITAS DIRI 

Nama (inisial)  

Jenis kelamin   

Umur   

Kelas   

 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Sebelum Anda mengisi skala, Anda dimohon untuk mengisi identitas Anda. 

2. Bacalah semua pernyataan dengan teliti, kemudian pilihlah salah satu dari 5 (lima) pilihan 

jawaban yang tersedia yang paling menggambarkan keadaan diri Anda. 

      Berilah tanda centang ( √) pada pilihan Anda. Pilihan tersebut adalah : 

SS : jika pernyataan tersebut Sangat Setuju dengan keadaan diri Anda 

S   : jika pernyataan tersebut Setuju dengan keadaan diri Anda 

TS : jika pernyataan tersebut Tidak Setuju dengan keadaan diri anda  

STS : jika pernyataan tersebut Sangat tidak Setuju dengan keadaan diri Anda. 

3. Bila Anda melakukan kekeliruan dalam memilih jawaban, anda cukup memberikan 2 

(dua) garis horizontal ( = ) pada pilihan jawaban yang salah, kemudian memberi tanda 

centang ( √ ) pada jawaban yang benar atau yang baru.  

Contoh : 

SS  S TS STS 

 √  = 

4. Jawaban yang Anda berikan semuanya benar jika sesuai dengan keadaan Anda. pilihan 

tersebut hendaknya berdasarkan pada perasaan atau pilihan Anda sendiri. bukan 

berdasarkan pada apa yang Anda anggap benar atau pandangan masyarakat umum. 

5. Kami akan merahasiakan semua jawaban Anda  

6. Setelah selesai, telitilah kembali semuanya agar tidak ada pernyataan yang terlewatkan. 

7. Terima kasih atas perhatian dan kesediaan anda untuk mengisi skala ini 

Selamat mengerjakan 

 

 



SAKLA I 

No PERNYATAAN SS S KS TS STS 

1 Saya selalu bersedih ketika segala nasib buruk  

dari Tuhan selalu menimpa saya  
     

2 Segala usaha yang saya lakukan, selalu saya 

pasrahkan kepada Tuhan  
     

3 Tudak selamanya takdir yang diberikan Tuhan 

adalah yang terbaik bagi saya  
     

4 Tuhan tidak pernah membantu menyelesaikan 

masalah yang saya hadapi  
     

5 saya ragu Tuhan akan mengubah kondisi hidup 

saya menjadi lebih baik  
     

6 Tuhan tidak pernah memberikan kebahagiaan 

untuk saya  
     

7 Setiap nasib buruk yang saya alami adalah 

takdir Tuhan yang harus saya jalani dengan 

ikhlas 

     

8 saya tetap meyakini bahwa ketentuan Tuhan 

adalah yang terbaik bagi saya, meskipun 

ketentuan yang terjadi kepada saya adalah 

ketentuan yang buruk 

     

9 Masalah yang terjadi dalam hidup saya bukan 

karena kaesalahan Tuhan, melainkan 

kesalahan saya sendiri  

     

10 Saya lebih suka berusaha saja tanpa 

memasrahkannya kepada Tuan  
     

11 Musibah yang saya alami menyadarkan saya 

untuk selalu mengingat dan mendekatkan diri 

kepada Tuhan  

     

12 Saya merasa sangat kecewa jika ketentuan 

Tuhan yang buruk terjadi kepada saya  
     

13 Saya meragukan ketentuan Tuhan terhadap 

saya 
     

14 Jika saya memperoleh kebahagiaan saya 

bersyukur kepada Tuhan, dan jika saya 

memperoleh kesedihan saya marah kepada 

Tuhan 

     

15 Ketentuan baik maupun ketentuan buruk dari 

Tuhan, saya selalu rela menerimanya 
     

16 Kehidupan orang lain selalu bahagia, 

sedangkan kehidupan saya tidak 
     

17 Memasrahkan segala sesuatu kepada Tuhan 

tidak ada gunanya, yang terpenting adalah 

usaha dari manusia 

     

18 Segala takdir Tuhan yang baik maupun yang 

buruk akan saya terima dengan lapang dada 
     

19 Keikhlasan saya menghadapi cobaan hidup 

membuat hidup saya terasa bahagia 
     

20 Jika mengalami takdir yang buruk, saya selalu 

menyalahkan Tuhan  
     

21 Keberhasilan yang saya peroleh merupakan 

hasil dari usaha saya sendiri tanpa ada campur 
     



No PERNYATAAN SS S KS TS STS 

tangan Tuhan  

22 Saya benci nasib yang diberikan Tuhan kepada 

saya, harena membuat saya menderita 
     

23 Saya selalu meratapi kekurangan dalam diri 

saya  
     

24 Tuhan selalu memberikan kemalangan dalam 

hidup saya, saya merasa kecewa kepada Tuhan  
     

25 Saya tidak pernah menyalahkan Tuhan atas 

kemalangan yang saya alami 
     

26 Tuhan selalu menimpakan nasib  buruk, dan 

tidak pernah memberikan saya kebahagiaan  
     

27 Saya telah melakukan usaha dengan maksimal, 

apapun hasilnya saya pasrahkan kepada Tuhan  
     

28 saya tidak marah / menyalahkan siapapun atas 

kondisi saya sekarang  
     

29 Menolak ketetuan dari Tuhan membuat saya 

selalu larut dalam kesedihan  
     

30 Musibah yang saya alami menandakan bahwa 

Tuhan tidak sayang terhadap saya  
     

31 Ketika tertimpa musibah, saya selalu berdzikir 

kepada Tuhan  
     

32 untuk menddapatkan kesuksesan, saya ingin 

mendapatkannya dengan cepat tanpa harus 

bersusah payah  

     

33 Tuhan selalu mempersulit hidup saya      

34 Saya bersyukur kepada Tuhan jika saya 

mengalami nasib baik, dan saya marah kepada 

Tuhan jika saya sedang mengalami nasib yang 

buruk 

     

35 Kekurangan yang ada pada diri saya,  semakin 

memotivasi saya untuk menjadi lebih baik  
     

36 Hati saya tetap senang meskipun saya sedang 

mengalami kepahitan hidup 
     

37 Musibah tidak menjadi alasan untuk 

menjauhkan diri dari Tuhan  
     

38 Saya selalu merasa takut kalau ketentuan 

Tuhan yang buruk menimpa saya 
     

39 Meperbanyak amal inadah tidak ada gunanya, 

karena saya tetap mengalami nasib yang buruk  
     

40 Saya tidak pernah menyesal atas musibah yang  

diberikan Tuhan kepada saya  
     

41 saya sering merenungi nasib buruk yang 

ditimpakan Tuhan kepada saya 
     

42 Nasib baik maupun nasib buruk yang sedang 

saya alami, saya tetap mendekatkan diri 

kepada Tuhan  

     

43 Apapun yang saya alami, saya selalu merasa 

tenang karena saya menyerahkan semuanya 

kepada Tuhan 

     

44 Ketika tertimpa musibah, saya selalu 

melaksanakan shalat malam untuk meminta 

petunjuk dari Tuhan  

     

45 Ketika tertimpa musibah, saya selalu cepat      



No PERNYATAAN SS S KS TS STS 

bangkit dari keterpurukan  

46 Banyak maupun sedikit, saya selalu 

mensyukuri nikmat Tuhan yang diberikan 

kepada saya 

     

47 Tuhan tidak pernah adil terhadap saya, saya 

merasa marah kepada Tuhan  
     

48 Percuma mendekatkan diri kepada Tuhan, 

karea musibah tetap menimpa saya bertub-tubi  
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SKALA II 

No PERNYATAAN SS S KS TS STS 

1 Kadang saya merasa putus asa dengan hidup 

saya 

     

2 Karena kekurangan saya, tidak ada  orang 

yang mencintai saya  

     

3 Saya selalu berusaha menolong teman 

meskipun saya sendiri sedan dalam keadaan 

kesulitan 

     

4 Dengan kekurangan yang ada pada diri saya, 

saya merasa malu dan tidak percaya diri 

     

5 saya sering meinggalkan tugas dengan sengaja      

6 Tuhan pasti mempunyai maksud baik dibalik 

musibah yang Ia berikan kepada saya 

     

7 Jika melihat orang bertengkar, saya tidak akan 

melerai karena itu bukan urusan saya 

     

8 Jika saya terlibat suatu masalah, orang tua saya 

yang  selalu menyelesaikannya 

     

9 Tidak ada yang mau berteman dengan saya      

10 Terkadang saya merasa hidup saya hancur      

11 Jika saya merasa tidak mampu melaksanakan 

tugas, saya lebih memilih unruk tidak 

mengerjakannya 

     

12 Saya memiliki sahabat dekat      

13 Saya kesal jika ibu meminta saya membantu 

mengerjakan pekerjaan rumah 

     

14 Jika saya berbuat baik, maka Tuhan akan 

membalasnya dengan kebaikan  

     

15 Saya tidak mudah tersinggung jika orang lain 

mengejek saya 

     

16 Bila tidak disruruhn saya malas untuk mandi      

17 Saya tidak memiliki sahabat satupun      

18 Jika ada teman mengejek saya, saya akan 

membalasnya 

     

19 Saya sudah merencanakan masa depan saya 

dari sekarang. 

     

20 Dengan kondisi saya sekarang, saya selalu 

merasa sedih dan kecewa terhadap diri saya 

     

21 Setiap selesai makan, saya selalu 

membereskannya sendiri 

     

22 Pada saat tertentu saya membenci diri saya      

23 Meskipun saya berbuat baik, Tuhan tetap 

memberi saya kesulitan 

     

24 Jika melakukan kesalahan kepada orang lain, 

saya akan segera meminta maaf 

     



No PERNYATAAN SS S KS TS STS 

25 Orang tua saya selalu memberi hadiah jika 

saya mendapatkan prestasi 

     

26 Ketika mendengar adzan, saya langsung 

mengambil air wudhu dan melaksanakan 

shalat 

     

27 Penderitan yang saya alami saya hadapi 

dengan ikhlas 

     

28 Jika melihat pengemis, saya memberikan uang 

saku saya 

     

29 Saya yakin, Tuhan sudah menyiapkan masa 

depan yang baik untuk saya, oleh karena itu 

saya harus berusaha untuk meraihnya 

     

30 Orang tua dan keluarga sangat berharga bagi 

saya 

     

31 Nilai baik atau buruk saya tidak peduli, yang 

penting saya berangkat sekolah setiap hari 

     

32 Hidup saya sia-sia dan tidak ada artinya      

33 Musik dapat membuat hati saya tenang       

34 Dengan segala kekurangan yang ada pada diri 

saya, saya yakin saya memiliki masa depan 

yang cerah 

     

35 Dengan membaca al-Qur’an, hati saya menjadi 

gembira 

     

36 Setiap hari saya selalu belajar bersama teman-

teman saya 

     

37 Setiap saya berbicara, saya selalu diabaikan       

38 Saya tidak memiliki kemampuan melukis dan 

tidak ingin mempelajarinya, itu membuang-

buang waktu saja 

     

39 Saya membenci hidup saya      

40 Jika tidak ada kegiatan, saya selalu membaca 

buku 

     

41 Dengan kekurangan saya, saya merasa pesimis 

untuk melakukan segala sesuatu 

     

42 Saya selalu melaksanakan shalat 5waktu, 

karena dengan shalat hati saya menjadi tenang 

     

43 Saya ingin memiliki pasangan       

44 saya suka menyanyi, karena dengan menyanyi 

saya dapat mengungkapkan isi hati saya  

     

45 Jika tdak ada kegiatan, saya lebih suka tidur 

atau menonton tv 

     

46 Kekurangan saya tidak menjadi penghalang 

untuk melakukan hal-hal baru yang positif dan 

bermanfaat untuk saya 

     

47 saya malas berdoa kepada Tuhan karena 

berdoa tidak mengubah kondisi saya 

     



No PERNYATAAN SS S KS TS STS 

48 Dengan berusaha, saya yakin akan dapat 

menjadi orang yang berguna 

     

49 Memiliki pasangan bukan tujuan hisup saya      

50 Tidak masalah jika setiap hari saya harus 

berangkat sekolah, saya merasa senang 

     

51 Saya tidak tau tujuan hidup saya      

52 Terkadang saya mengasihani diri saya sendiri      

53 Saya tertarik pada fotografi dan ingin 

mempelajarinya 

     

54 Saya yakin, saya memiliki kelebihan dibalik 

kekurangan saya 

     

55 Orang tua saya sering mengucapkan kata-kata 

yang menghina saya 

     

56 Daripada saya menganggur, saya lebih senang 

mengikuti berbagai kegiatan  

     

57 Saya sering menangis dan mengurung diri di 

dalam kamar merenungi nasib saya 

     

58 Lupa melaksanakan shalat itu tidak apa-apa, 

saya tidak merasa berdosa 

     

59 Orang di sekitar saya selalu memandang 

rendah saya 

     

60 Aya tidak suka mengikuti les, itu hanya 

menghabiskan waktu saja 

     

61 Saya memiliki tujuan hidup dan saya akan 

berusaha dengan keras untuk meraihnya 

     

62 Saya tidak tertarik sama sekali terhadap seni       

63 Saya tidak mudah terpuruk ketika mengalami 

masalah / masalah  

     

64 Jika saya berbuat salah, saya langsung dipukul 

oleh ibu saya 

     

65 Saya merasa puas jika saya mengerjakan tugas 

dengan kemampuan saya sendiri 

     

66 Saya jarang belajar mengaji, saya lebih suka 

menonton tv 

     

67 Saya tidak tau apa cita-cita saya      

68 Hati saya menjadi  tenang jika sedang 

menikmti pemandangan alam 

     

69 Saya sering mengeluh dengan kondisi saya 

sekarang  

     

70 Terkadang saya malas mengerjakan tugas dan 

meminta orang lain untuk mengerjakannya 

     

71 Saya tidak akan dapat melakukan segala 

sesuatu tanpa bantuan dari orang lain  

     

72 Tuhan tidak pernah adil kepada saya      

73 Saya tidak akan pernah bisa melakukan hal 

yang bermanfaat untuk orang lain dengan 
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kekurangan saya 

74 Saya sering melaksanakan shalat tahajud      

75 Tanpa disuruh, saya akan membereskan kamar 

saya sendiri  

     

76 Bagaimanapun keadaan saya, saya selalu 

bersyukur 

     

77 Saya yakin Tuhan selalu membantu saya 

dalam keadaan apapun 

     

78 Dengan belajar dan usaha yang keras, saya 

yakin akan dapat meraih cita-cita saya 

     

79 Orang-orang di sekitar saya selalu menerima 

saya dengan segala kekurangan saya 

     

80 Meskipun sering merasa kesulitan, saya tetap 

membereskan kamar saya sendiri 

     

81 Kehidupan saya tidak akan berubah menjadi 

lebih baik 

     

82 Sayamembenci kekurangan saya      

83 Saya sering menyalahkan Tuhan jika saya 

sedang meratapi nasib saya 

     

84 Jika ada hal yang belum bisa saya lakukan, 

saya akan berusaha mempelajarinya 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran B: Tabulasi Data Uji Coba Skala Riḍ a dan Makna Hidup 

Tabulasi Data Ujicoba Skala Riḍ a 

Resp Jawaban Item Nomor 

 

1 4 3 2 4 3 4 4 2 4 3 4 2 2 3 4 3 3 4 4 3 

2 2 4 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 2 4 4 3 

3 4 3 2 2 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 4 4 1 4 3 2 

4 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 

5 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

6 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 2 4 4 2 4 

8 4 4 4 2 4 2 4 2 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 

9 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 1 2 4 2 4 4 2 2 1 4 

10 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 

11 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 

12 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 

13 2 4 3 3 2 3 4 4 2 2 4 4 2 4 4 3 2 4 4 3 

14 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

15 3 4 3 2 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 2 2 4 3 4 3 

16 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 1 4 3 4 4 4 

18 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 4 3 

19 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 3 

20 2 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 3 

21 1 4 4 2 2 3 2 2 4 4 4 2 4 2 2 3 3 3 2 4 

22 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 2 3 3 2 4 

23 4 4 2 4 3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 

24 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 

25 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 

26 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 4 4 2 2 3 3 4 4 3 3 

27 3 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 

28 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 3 3 

29 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 2 4 4 

30 2 4 2 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 3 2 3 3 2 4 3 

 

 

 

 

 

 



3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 

2 1 2 1 4 2 4 3 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 3 4 2 

2 3 2 2 3 4 2 2 3 4 4 2 3 2 2 4 3 2 3 4 2 

4 2 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 

4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 

2 4 2 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 

4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 3 

4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 

2 3 2 3 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

3 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 

4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 

3 2 2 3 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 3 2 4 2 4 3 3 

4 2 2 4 3 4 4 3 4 4 2 1 3 3 4 2 4 4 4 3 3 

3 4 3 4 2 1 4 2 4 3 2 2 4 3 3 3 3 4 2 2 2 

4 3 1 2 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 4 4 2 4 3 3 

4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 

3 2 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 2 1 3 2 3 

4 2 3 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 2 3 4 2 4 2 2 

4 3 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 2 4 2 3 

4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 2 2 2 3 4 3 2 4 2 2 

3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 4 3 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Jumlah 

4 2 4 4 4 4 2 164 

4 4 4 4 4 2 2 148 

4 4 4 4 4 3 4 141 

4 4 4 4 4 3 4 172 

4 4 4 4 4 4 4 184 

4 4 4 4 4 4 4 177 

4 4 4 4 4 4 4 175 

4 4 4 2 4 2 3 162 

3 2 4 4 3 2 4 157 

4 4 4 4 4 4 4 183 

4 4 4 4 4 4 4 175 

4 4 4 4 4 4 4 180 

4 4 4 2 3 4 2 155 

4 2 4 4 4 4 4 181 

3 3 2 2 3 2 3 138 

4 4 4 4 4 4 4 188 

3 4 4 4 4 4 4 174 

4 4 3 2 3 4 3 167 

3 2 4 3 4 3 4 157 

4 2 3 4 4 4 3 161 

2 1 3 3 3 2 4 135 

3 2 4 2 3 4 4 148 

4 4 4 4 4 4 4 174 

4 4 4 4 4 4 4 182 

4 2 4 4 3 4 4 169 

3 3 3 3 3 3 4 139 

3 2 3 3 4 4 3 160 

4 2 3 3 4 4 4 163 

3 3 3 2 3 4 3 148 

4 2 2 2 3 3 3 146 

 

 

 



Tabulasi Data Uji coba Makna Hidup 

Responden Jumlah Item Nomor 

1 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 

2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 4 3 2 3 3 2 2 4 3 2 4 

4 2 2 4 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 2 2 4 2 

5 2 4 1 4 4 2 4 3 4 2 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 

6 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 

7 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 

8 2 2 4 2 3 3 4 2 4 4 2 4 3 4 2 4 3 3 4 3 

9 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 2 4 4 2 3 3 

10 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

11 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 

12 4 2 4 3 4 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 2 

13 4 4 3 2 3 4 1 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

14 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 

15 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

16 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

17 2 1 4 4 4 2 4 2 2 2 3 3 2 4 4 3 3 3 4 2 

18 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 

19 3 2 4 2 4 4 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 

20 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 2 

21 2 4 3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 2 4 3 3 2 2 3 2 

22 3 3 3 4 2 4 2 2 4 3 4 4 4 3 2 2 4 2 3 4 

23 4 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 2 4 2 3 4 1 4 4 

24 3 4 3 4 4 4 3 4 1 2 4 3 3 4 3 3 3 2 2 3 

25 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 2 4 2 4 4 3 4 2 4 2 

26 3 4 4 3 3 2 4 2 4 4 4 2 4 3 4 2 4 4 4 3 

27 2 3 4 2 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

28 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

29 4 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3 

30 4 2 4 4 4 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 

 

 

 

 

 

 

 



3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 3 4 3 4 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 2 4 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 2 2 2 4 3 4 

4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 3 2 3 4 3 

4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 2 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 

4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 4 2 4 2 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 3 4 

4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 

4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 4 4 3 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

4 1 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 

2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 2 4 3 2 

4 2 3 2 3 4 1 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 

4 3 2 2 4 2 2 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 2 2 2 

3 3 4 4 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 

4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 

4 3 2 4 3 4 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 1 3 2 3 

4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 2 4 2 3 3 4 4 

4 4 4 3 4 2 4 2 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 3 4 2 

4 3 4 2 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 3 4 4 2 4 4 2 

4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 2 3 4 3 4 2 

4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 

3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 2 3 4 3 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 3 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 

4 4 4 2 4 3 2 2 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 

2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 2 4 4 4 

4 2 4 2 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 

4 4 3 4 2 3 1 2 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 4 4 2 

1 1 1 1 4 2 4 2 3 2 2 2 4 3 4 3 4 3 4 2 3 

2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 

4 4 3 2 2 3 4 4 3 1 2 3 3 4 2 3 4 3 4 3 4 

4 4 4 2 2 3 4 4 3 2 2 4 3 4 3 2 4 4 3 2 3 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 

4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 

4 4 3 4 2 4 2 2 3 4 2 3 4 1 4 3 4 3 2 1 2 

4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 2 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 1 4 3 4 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 3 3 2 3 3 4 4 2 2 4 3 2 2 2 4 2 4 3 

4 2 4 3 2 4 2 3 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 

4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

2 3 4 4 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 

3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 

4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 2 

4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 

4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 4 4 

3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 

4 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

2 4 4 4 3 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 3 2 

2 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 

2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 

2 3 4 3 2 3 2 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 3 4 2 

4 4 4 4 2 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 4 4 1 

4 3 4 3 2 3 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 

4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

2 3 1 3 4 3 4 3 1 3 4 3 4 2 4 3 4 3 2 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Jumlah 

4 4 298 

4 4 327 

4 3 251 

2 4 259 

4 4 290 

4 4 310 

4 4 292 

4 4 289 

4 3 282 

4 4 324 

2 3 304 

4 4 300 

4 4 305 

4 4 291 

4 4 313 

2 2 308 

3 3 271 

4 4 296 

4 4 295 

3 4 298 

2 3 255 

3 3 259 

3 3 280 

4 4 262 

4 4 270 

4 4 302 

2 4 303 

4 4 309 

2 3 251 

2 4 291 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran C: Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

Uji Validitas Skala Riḍ a 

 TOTAL 

VAR00001 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00002 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

 N 
VAR00003 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00004          Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00005 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00006 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00007 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00008 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00009 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00010 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00011 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00012 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00013  Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00014 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00015 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00016 Pearson Correlation 

.429(*) 
.018 

30 
.179 
.343 

30 
.070 
.713 

30 
.659(**) 

.000 
30 

.665(**) 
.000 

30 
.553(**) 

.002 
30 

.512(**) 
.004 

30 
.447(*) 

.013 
30 

.264 

.158 
30 

.313 

.092 
30 

.159 

.402 
30 

.291 

.119 
30 

.187 

.321 
30 

.155 

.414 
30 

.440(*) 
.015 

30 
.401(*) 



 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00017 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00018 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00019 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00020 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00021 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00022 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00023 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00024 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00025 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00026 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00027 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00028 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00029 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00030 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00031 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00032 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00033 Pearson Correlation 

.028 
30 

.426(*) 
.019 

30 
.502(**) 

.005 
30 

.250 

.183 
30 

.399(*) 
.029 

30 
.450(*) 

.013 
30 

.374(*) 
.042 

30 
.497(**) 

.005 
30 

.446(*) 
.014 

30 
.572(**) 

.001 
30 

.645(**) 
.000 

30 
.420(*) 

.021 
30 

.507(**) 
.004 

30 
-.301 
.106 

30 
.393(*) 

.032 
30 

.420(*) 
.021 

30 
.529(**) 

.003 
30 

.642(**) 



 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00034 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00035 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00036 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00037 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00038 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00039 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00040 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00041 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00042 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00043 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00044 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00045 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00046 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00047 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00048 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

.000 
30 

.712(**) 
.000 

30 
.638(**) 

.000 
30 

.258 

.168 
30 

.216 

.252 
30 

.448(*) 
.013 

30 
.474(**) 

.008 
30 

.554(**) 
.002 

30 
.467(**) 

.009 
30 

.587(**) 
.001 

30 
.460(*) 

.010 
30 

.571(**) 
.001 

30 
.588(**) 

.001 
30 

.618(**) 
.000 

30 
.624(**) 

.000 
30 

.358 

.052 
30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



Uji Validitas Skala Makna Hidup 

VAR00001 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00002 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

 N 
VAR00003 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00004          Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00005 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00006 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00007 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00008 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00009 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00010 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00011 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00012 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00013  Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00014 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00015 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00016 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00017 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

.101 

.595 
30 

.227 

.227 
30 

.397(*) 
.030 

30 
-.035 
.854 

30 
.418(*) 

.022 
30 

.216 

.252 
30 

.286 

.126 
30 

-.031 
.872 

30 
.645(**) 

.000 
30 

.419(*) 
.021 

30 
.258 
.169 

30 
.477(**) 

.008 
30 

.552(**) 
.002 

30 
.150 
.428 

30 
.343 
.064 

30 
.512(**) 

.004 
30 

.434(*) 
.017 



 N 
VAR00018 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00019 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00020 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00021 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00022 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00023 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00024 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00025 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00026 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00027 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00028 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00029 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00030 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00031 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00032 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00033 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00034 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

30 
.501(**) 

.005 
30 

.466(**) 
.009 

30 
.303 
.103 

30 
.091 
.632 

30 
.504(**) 

.005 
30 

.704(**) 
.000 

30 
.059 
.758 

30 
.141 
.458 

30 
.236 
.210 

30 
.480(**) 

.007 
30 

.259 

.167 
30 

-.023 
.904 

30 
-.015 
.937 

30 
.027 
.889 

30 
.607(**) 

.000 
30 

.023 

.904 
30 

.284 

.128 



 N 
VAR00035 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00036 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00037 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00038 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00039 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00040 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00041 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00042 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00043 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00044 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00045 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00046 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00047 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00048 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
 VAR00049 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00050 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00051 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 

30 
.200 
.290 

30 
.370(*) 

.044 
30 

.344 

.063 
30 

.654(**) 
.000 

30 
.301 
.106 

30 
.641(**) 

.000 
30 

.532(**) 
.002 

30 
.281 
.132 

30 
.253 
.177 

30 
.396(*) 

.030 
30 

.348 

.060 
30 

.599(**) 
.000 

30 
.592(**) 

.001 
30 

.499(**) 
.005 

30 
.567(**) 

.001 
30 

.445(*) 
.014 

30 
.511(**) 

.004 



 N 
VAR00052 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
                N 
VAR00053 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00054 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00055 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00056 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00057 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00058 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00059 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00060 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00061 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00062 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00063 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00064 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00065 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00066 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00067 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00068 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

30 
.337 
.068 

30 
.256 
.172 

30 
.037 
.848 

30 
.469(**) 

.009 
30 

.249 

.184 
30 

.462(*) 
.010 

30 
.139 
.464 

30 
.457(*) 

.011 
30 

.409(*) 
.025 

30 
.457(*) 

.011 
30 

.271 

.147 
30 

.552(**) 
.002 

30 
.279 
.135 

30 
.334 
.072 

30 
.205 
.278 

30 
.368(*) 

.045 
30 

.336 

.070 



                N 
VAR00069 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00070 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00071 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00072 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00073 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00074 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00075 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00076 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00077 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00078 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00079 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00080 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00081 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00082 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N 
VAR00083 Pearson Correlation 

 Sig. (2-tailed) 
 N 

VAR00084 Pearson Correlation 
 Sig. (2-tailed) 

                N               

30 
.455(*) 

.012 
30 

.130 

.494 
30 

.537(**) 
.002 

30 
.669(**) 

.000 
30 

.080 

.674 
30 

.142 

.454 
30 

.309 

.097 
30 

.493(**) 
.006 

30 
.155 
.414 

30 
.530(**) 

.003 
30 

.041 

.831 
30 

.294 

.115 
30 

.339 

.067 
30 

.563(**) 
.001 

30 
.306 
.100 

30 
.375(*) 

.041 
30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



Reliabilitas Skala Riḍ a 

 

Scale: All Variable  
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 
in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.901 48 

 
 
Reliabilitas Skala Makna Hidup 
 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 
in the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.910 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran D: Skala Penelitian Riḍ a dan Makna Hidup 

 

IDENTITAS DIRI 

Nama (inisial)  

Jenis kelamin   

Umur   

Kelas   

 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Sebelum Anda mengisi skala, Anda dimohon untuk mengisi identitas Anda. 

2. Bacalah semua pernyataan dengan teliti, kemudian pilihlah salah satu dari 5 (lima) pilihan 

jawaban yang tersedia yang paling menggambarkan keadaan diri Anda. 

      Berilah tanda centang ( √) pada pilihan Anda. Pilihan tersebut adalah : 

SS : jika pernyataan tersebut Sangat Setuju dengan keadaan diri Anda 

S   : jika pernyataan tersebut Setuju dengan keadaan diri Anda 

TS : jika pernyataan tersebut Tidak Setuju dengan keadaan diri anda  

STS : jika pernyataan tersebut Sangat tidak Setuju dengan keadaan diri Anda. 

3. Bila Anda melakukan kekeliruan dalam memilih jawaban, anda cukup memberikan 2 

(dua) garis horizontal ( = ) pada pilihan jawaban yang salah, kemudian memberi tanda 

centang ( √ ) pada jawaban yang benar atau yang baru.  

Contoh : 

SS  S TS STS 

 √  = 

4. Jawaban yang Anda berikan semuanya benar jika sesuai dengan keadaan Anda. pilihan 

tersebut hendaknya berdasarkan pada perasaan atau pilihan Anda sendiri. bukan 

berdasarkan pada apa yang Anda anggap benar atau pandangan masyarakat umum. 

5. Kami akan merahasiakan semua jawaban Anda  

6. Setelah selesai, telitilah kembali semuanya agar tidak ada pernyataan yang terlewatkan. 

7. Terima kasih atas perhatian dan kesediaan anda untuk mengisi skala ini 

Selamat Mengerjakan 

 

 

 



SKALA 1 

 

No PERNYATAAN SS S KS TS STS 

1 Saya selalu bersedih ketika segala nasib buruk  

dari Tuhan selalu menimpa saya  
     

2 Tuhan tidak pernah membantu menyelesaikan 

masalah yang saya hadapi 
     

3 saya ragu Tuhan akan mengubah kondisi hidup 

saya menjadi lebih baik 
     

4 Tuhan tidak pernah memberikan kebahagiaan 

untuk saya 
     

5 Setiap nasib buruk yang saya alami adalah 

takdir Tuhan yang harus saya jalani dengan 

ikhlas 

     

6 saya tetap meyakini bahwa ketentuan Tuhan 

adalah yang terbaik bagi saya, meskipun 

ketentuan yang terjadi kepada saya adalah 

ketentuan yang buruk 

     

7 Saya lebih suka berusaha saja tanpa 

memasrahkannya kepada Tuan 
     

8 Ketentuan baik maupun ketentuan buruk dari 

Tuhan, saya selalu rela menerimanya 
     

9 Kehidupan orang lain selalu bahagia, 

sedangkan kehidupan saya tidak 
     

10 Memasrahkan segala sesuatu kepada Tuhan 

tidak ada gunanya, yang terpenting adalah 

usaha dari manusia 

     

11 Segala takdir Tuhan yang baik maupun yang 

buruk akan saya terima dengan lapang dada 
     

12 Jika mengalami takdir yang buruk, saya selalu 

menyalahkan Tuhan 
     

13 Keberhasilan yang saya peroleh merupakan 

hasil dari usaha saya sendiri tanpa ada campur 

tangan Tuhan 

     

14 Saya benci nasib yang diberikan Tuhan kepada 

saya, harena membuat saya menderita 
     

15 Saya selalu meratapi kekurangan dalam diri 

saya 
     

16 Tuhan selalu memberikan kemalangan dalam      



No PERNYATAAN SS S KS TS STS 

hidup saya, saya merasa kecewa kepada Tuhan 

17 Saya tidak pernah menyalahkan Tuhan atas 

kemalangan yang saya alami 
     

18 Tuhan selalu menimpakan nasib  buruk, dan 

tidak pernah memberikan saya kebahagiaan 
     

19 Saya telah melakukan usaha dengan maksimal, 

apapun hasilnya saya pasrahkan kepada Tuhan 
     

20 saya tidak marah / menyalahkan siapapun atas 

kondisi saya sekarang 
     

21 Musibah yang saya alami menandakan bahwa 

Tuhan tidak sayang terhadap saya 
     

22 Ketika tertimpa musibah, saya selalu berdzikir 

kepada Tuhan 
     

23 untuk menddapatkan kesuksesan, saya ingin 

mendapatkannya dengan cepat tanpa harus 

bersusah payah 

     

24 Tuhan selalu mempersulit hidup saya      

25 Saya bersyukur kepada Tuhan jika saya 

mengalami nasib baik, dan saya marah kepada 

Tuhan jika saya sedang mengalami nasib yang 

buruk 

     

26 Kekurangan yang ada pada diri saya,  semakin 

memotivasi saya untuk menjadi lebih baik 
     

27 Saya selalu merasa takut kalau ketentuan 

Tuhan yang buruk menimpa saya 
     

28 Meperbanyak amal inadah tidak ada gunanya, 

karena saya tetap mengalami nasib yang buruk 
     

29 Saya tidak pernah menyesal atas musibah yang  

diberikan Tuhan kepada saya 
     

30 saya sering merenungi nasib buruk yang 

ditimpakan Tuhan kepada saya 
     

31 Nasib baik maupun nasib buruk yang sedang 

saya alami, saya tetap mendekatkan diri 

kepada Tuhan 

     

32 Apapun yang saya alami, saya selalu merasa 

tenang karena saya menyerahkan semuanya 

kepada Tuhan 

     

33 Ketika tertimpa musibah, saya selalu 

melaksanakan shalat malam untuk meminta 
     



No PERNYATAAN SS S KS TS STS 

petunjuk dari Tuhan 

34 Ketika tertimpa musibah, saya selalu cepat 

bangkit dari keterpurukan 
     

35 Banyak maupun sedikit, saya selalu 

mensyukuri nikmat Tuhan yang diberikan 

kepada saya 

     

36 Tuhan tidak pernah adil terhadap saya, saya 

merasa marah kepada Tuhan 
     

37 Percuma mendekatkan diri kepada Tuhan, 

karea musibah tetap menimpa saya bertub-tubi 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SKALA II 

 

No PERNYATAAN SS S KS TS STS 

1 Saya selalu berusaha menolong teman 

meskipun saya sendiri sedan dalam keadaan 

kesulitan 

     

2 saya sering meinggalkan tugas dengan sengaja      

3 Tidak ada yang mau berteman dengan saya      

4 Terkadang saya merasa hidup saya hancur      

5 Saya memiliki sahabat dekat      

6 Saya kesal jika ibu meminta saya membantu 

mengerjakan pekerjaan rumah 
     

7 Saya tidak mudah tersinggung jika orang lain 

mengejek saya 
     

8 Bila tidak disruruhn saya malas untuk mandi      

9 Saya tidak memiliki sahabat satupun      

10 Jika ada teman mengejek saya, saya akan 

membalasnya 
     

11 Saya sudah merencanakan masa depan saya 

dari sekarang. 
     

12 Dengan kondisi saya sekarang, saya selalu 

merasa sedih dan kecewa terhadap diri saya 
     

13 Pada saat tertentu saya membenci diri saya      

14 Meskipun saya berbuat baik, Tuhan tetap 

memberi saya kesulitan 
     

15 Penderitan yang saya alami saya hadapi 

dengan ikhlas 
     

16 Hidup saya sia-sia dan tidak ada artinya      

17 Setiap hari saya selalu belajar bersama teman-

teman saya 
     

18 Setiap saya berbicara, saya selalu diabaikan       

19 Saya tidak memiliki kemampuan melukis dan 

tidak ingin mempelajarinya, itu membuang-

buang waktu saja 

     

20 Saya membenci hidup saya      

21 Jika tidak ada kegiatan, saya selalu membaca 

buku 
     

22 Dengan kekurangan saya, saya merasa pesimis 

untuk melakukan segala sesuatu 
     

23 saya suka menyanyi, karena dengan menyanyi 

saya dapat mengungkapkan isi hati saya  
     

24 Jika tdak ada kegiatan, saya lebih suka tidur 

atau menonton tv 
     

25 Kekurangan saya tidak menjadi penghalang 

untuk melakukan hal-hal baru yang positif dan 

bermanfaat untuk saya 

     

26 saya malas berdoa kepada Tuhan karena 

berdoa tidak mengubah kondisi saya 
     

27 Dengan berusaha, saya yakin akan dapat 

menjadi orang yang berguna 
     

28 Memiliki pasangan bukan tujuan hisup saya      

29 Tidak masalah jika setiap hari saya harus      



No PERNYATAAN SS S KS TS STS 

berangkat sekolah, saya merasa senang 

30 Saya tidak tau tujuan hidup saya      

31 Terkadang saya mengasihani diri saya sendiri      

32 Orang tua saya sering mengucapkan kata-kata 

yang menghina saya 
     

33 Saya sering menangis dan mengurung diri di 

dalam kamar merenungi nasib saya 
     

34 Orang di sekitar saya selalu memandang 

rendah saya 
     

35 Aya tidak suka mengikuti les, itu hanya 

menghabiskan waktu saja 
     

36 Saya memiliki tujuan hidup dan saya akan 

berusaha dengan keras untuk meraihnya 
     

37 Saya tidak mudah terpuruk ketika mengalami 

masalah / masalah  
     

38 Saya merasa puas jika saya mengerjakan tugas 

dengan kemampuan saya sendiri 
     

39 Saya tidak tau apa cita-cita saya      

40 Hati saya menjadi  tenang jika sedang 

menikmti pemandangan alam 
     

41 Saya sering mengeluh dengan kondisi saya 

sekarang  
     

42 Saya tidak akan dapat melakukan segala 

sesuatu tanpa bantuan dari orang lain  
     

43 Tuhan tidak pernah adil kepada saya      

44 Tanpa disuruh, saya akan membereskan kamar 

saya sendiri  
     

45 Bagaimanapun keadaan saya, saya selalu 

bersyukur 
     

46 Dengan belajar dan usaha yang keras, saya 

yakin akan dapat meraih cita-cita saya 
     

47 Kehidupan saya tidak akan berubah menjadi 

lebih baik 
     

48 Sayamembenci kekurangan saya      

49 Saya sering menyalahkan Tuhan jika saya 

sedang meratapi nasib saya 
     

50 Jika ada hal yang belum bisa saya lakukan, 

saya akan berusaha mempelajarinya 
     

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran C: Tabulasi Data Penelitian Skala Riḍ a 

Tabulasi  

Responden Jawaban Aitem Nomor 

1 4 1 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 

2 4 4 2 2 2 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

3 4 2 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 3 4 4 3 2 1 2 2 1 4 2 

5 1 3 1 2 3 4 2 4 3 4 3 4 2 3 3 1 3 4 1 4 

6 3 4 1 2 3 3 3 2 4 3 4 2 3 1 1 4 2 1 4 1 

7 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 1 3 4 4 3 2 4 

8 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 

9 2 4 1 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 

10 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

12 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 2 3 4 4 

13 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 1 4 2 4 4 3 3 4 3 2 

14 1 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 4 

15 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

16 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 1 3 4 4 

17 4 4 3 4 4 4 4 2 1 2 3 2 3 3 4 4 2 2 4 4 

18 2 3 4 2 1 3 3 4 4 4 4 2 4 2 1 2 2 3 2 3 

19 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 3 3 

20 2 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 2 

21 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 2 4 3 

22 4 3 3 4 1 2 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 

23 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 

24 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 1 1 4 4 4 2 4 

25 4 4 4 4 4 2 4 2 4 3 4 4 4 2 4 1 2 3 4 3 

26 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 

27 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 

28 2 4 2 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

29 4 2 4 4 2 3 4 3 3 4 4 1 4 4 2 4 4 3 4 3 

30 1 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 2 2 2 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jawaban Aitem Nomor jumlah 

2 1 3 4 2 2 4 3 4 2 2 3 3 2 3 3 1 110 

2 3 2 4 2 4 2 4 2 3 1 3 2 2 3 4 4 101 

4 4 4 2 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 2 4 4 124 

2 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 119 

3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 1 2 3 2 1 3 2 104 

4 3 3 4 4 1 3 1 4 4 2 2 3 1 3 4 4 101 

2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 2 4 4 120 

2 3 3 2 4 3 2 3 4 2 4 2 4 4 2 2 3 117 

3 1 1 4 3 2 3 4 2 2 1 4 2 2 4 3 3 106 

2 4 4 4 3 2 2 2 4 3 3 2 1 2 4 4 2 120 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 147 

4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 129 

4 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 1 2 123 

3 3 3 4 4 4 3 4 2 2 3 2 1 4 3 2 4 120 

1 2 4 2 3 4 1 3 4 1 4 4 3 3 4 4 4 124 

4 2 4 4 3 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 129 

4 4 2 3 1 2 4 3 3 3 2 1 4 4 1 1 4 109 

3 4 3 4 4 3 2 1 3 1 2 3 3 3 4 4 4 106 

2 2 3 4 3 3 2 4 3 3 2 2 1 1 4 3 2 113 

4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 128 

3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 2 4 3 2 4 4 123 

4 4 3 4 4 4 1 2 1 4 1 4 4 4 3 4 4 122 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 2 3 1 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 120 

2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 2 126 

4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 132 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 130 

4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 128 

3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 127 

3 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 124 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabulasi Data Penelitian Makna Hidup 

 

Respoden Jawaban Aitem Nomor 

1 4 1 2 2 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 4 4 1 4 4 4 2 3 3 3 2 

2 4 3 2 1 2 1 1 3 4 1 3 3 4 3 2 3 3 3 1 1 1 2 3 3 2 

3 3 3 4 2 1 3 1 2 3 3 3 2 2 4 3 2 1 1 3 3 4 3 4 4 1 

4 4 2 4 1 4 2 4 3 4 4 2 3 3 3 2 1 1 4 2 4 4 3 2 2 3 

5 2 2 2 3 4 4 2 3 2 2 3 3 1 1 4 4 3 4 4 3 2 3 2 2 2 

6 1 3 4 2 3 2 2 1 2 2 3 4 4 2 2 2 2 4 3 2 2 2 4 2 3 

7 2 1 2 2 3 3 3 4 3 1 2 2 2 2 4 4 1 4 4 4 2 3 3 3 2 

8 3 4 4 3 2 1 4 3 4 1 3 3 4 3 2 3 3 3 1 1 1 2 3 3 2 

9 4 4 4 2 1 3 1 2 3 3 3 2 2 4 3 2 1 1 3 3 4 3 4 4 1 

10 4 2 4 1 4 2 4 3 4 4 2 3 3 3 2 1 1 4 2 4 4 3 2 2 3 

11 2 2 2 3 4 4 2 3 2 2 3 3 1 1 4 4 3 4 4 3 2 3 2 2 2 

12 1 4 4 2 3 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 2 2 4 3 2 2 2 4 2 3 

13 4 3 2 2 3 3 3 4 3 1 2 2 2 2 4 2 1 4 4 4 2 3 3 3 2 

14 4 3 4 4 2 1 4 3 4 1 3 3 4 3 2 3 3 3 1 1 1 2 3 3 2 

15 2 4 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 2 4 3 2 4 1 3 4 4 3 4 4 1 

16 4 2 4 2 4 2 4 3 4 4 2 3 3 3 2 1 1 4 2 4 4 3 2 2 3 

17 2 2 2 3 4 4 2 3 2 2 3 3 1 1 4 4 3 4 4 3 2 3 2 2 2 

18 1 3 4 2 3 2 2 1 2 2 3 4 4 3 2 2 2 4 3 2 2 2 4 2 3 

19 4 1 2 1 3 3 3 2 3 1 4 2 2 1 1 3 1 4 4 4 2 3 3 3 2 

20 3 4 4 3 2 1 4 3 4 1 3 3 4 3 2 3 3 3 1 1 1 2 3 3 2 

21 4 3 4 2 2 3 1 2 3 4 3 4 4 4 3 2 1 1 3 3 4 3 4 4 1 

22 4 2 4 1 4 2 4 3 4 4 2 3 3 3 2 1 1 4 2 4 4 3 2 2 3 

23 2 4 4 3 4 4 2 3 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 4 4 

24 1 4 3 2 3 4 4 3 2 4 3 4 4 2 4 2 2 4 3 2 2 2 4 2 3 

25 4 1 4 4 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 4 4 1 4 4 4 2 3 3 3 2 

26 4 3 2 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 2 

27 3 2 4 3 1 3 1 2 3 4 3 2 2 4 3 2 1 3 3 3 4 3 4 4 2 

28 4 3 4 2 4 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 4 4 4 2 4 4 3 2 2 3 

29 4 2 2 3 4 4 2 3 2 2 3 3 1 1 4 4 3 4 4 3 2 3 2 2 2 

30 4 4 4 2 3 2 4 3 2 2 3 4 4 2 2 3 2 4 3 2 2 4 4 2 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jawaban Aitem Nomor Jawaban  

1 3 4 4 3 3 4 4 2 2 4 2 4 1 1 2 2 2 4 2 2 1 2 1 4 130 

3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 1 4 1 2 4 1 4 4 2 1 2 1 4 3 120 

2 1 2 2 2 3 3 4 4 1 2 2 1 1 2 2 4 3 2 3 3 4 4 1 2 125 

3 3 4 4 3 2 4 3 2 3 2 1 1 1 3 1 2 3 4 4 2 2 2 3 4 137 

1 2 2 2 1 2 3 4 3 3 1 2 4 3 3 2 4 4 2 1 1 3 3 3 2 128 

3 2 1 1 3 3 3 4 1 2 1 2 2 3 3 4 1 4 2 2 2 2 2 3 4 123 

1 3 4 4 3 3 4 4 2 2 4 2 4 3 1 2 2 2 4 2 2 1 2 2 4 133 

3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 1 4 1 2 4 1 4 4 2 4 2 1 4 3 130 

2 1 2 2 2 3 3 4 4 1 2 2 1 1 2 2 4 3 2 3 3 4 4 2 2 128 

3 3 4 4 3 2 4 3 2 3 2 1 1 1 3 1 2 3 4 4 1 1 2 2 4 134 

1 2 2 2 1 2 3 4 3 3 1 2 4 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 2 1 132 

3 2 1 1 3 3 3 4 1 2 1 3 2 3 3 4 2 4 4 4 2 4 4 3 4 145 

1 3 4 4 3 3 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 2 1 3 142 

3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 4 1 4 4 3 3 2 4 4 3 139 

2 1 2 2 2 3 3 4 4 1 2 2 1 1 2 2 2 3 2 4 3 4 4 1 2 137 

3 3 4 4 3 2 4 3 2 3 2 1 1 1 3 1 2 3 4 4 2 2 2 3 4 138 

1 2 2 2 1 2 3 4 3 3 1 2 4 3 3 2 4 4 2 1 2 3 4 2 2 129 

3 2 1 1 3 3 3 4 1 2 1 2 2 3 3 4 1 4 2 2 2 2 2 3 4 124 

1 3 4 4 3 3 4 4 2 2 4 2 2 3 1 2 2 1 3 2 2 4 2 2 4 128 

3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 1 4 1 2 4 1 4 4 2 4 2 1 4 3 130 

2 1 2 2 2 3 3 4 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 136 

3 3 4 4 3 2 4 3 2 3 2 1 1 1 3 1 2 3 4 4 1 1 2 2 3 133 

3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 1 2 4 3 3 2 4 4 2 2 3 3 3 2 1 150 

3 2 1 1 3 3 3 4 1 2 1 3 2 3 3 4 2 4 3 4 2 4 4 3 4 142 

1 3 4 4 3 3 4 4 2 2 4 2 4 3 4 2 2 2 4 2 2 1 2 1 4 139 

3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 2 4 1 4 2 2 2 3 3 4 3 152 

2 2 2 2 2 3 3 4 4 1 2 2 4 4 4 2 4 3 2 3 3 4 4 1 2 138 

3 3 4 4 3 2 4 3 2 3 2 1 1 1 3 1 2 3 3 3 2 1 2 3 4 141 

1 2 2 2 1 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 4 4 2 4 2 2 3 3 4 137 

3 2 1 1 3 3 3 4 1 2 1 2 2 3 3 4 3 4 2 4 4 4 2 3 4 142 

 

  



Lampiran C: Jumlah Skor Nilai Skala Penelitian Riḍ a dan Makna Hidup 

 

Jumlah Skor Nilai Hasil Penelitian  

responden Riḍ a Makna Hidup 

1 110 130 

2 101 120 

3 124 125 

4 119 137 

5 104 128 

6 101 123 

7 120 133 

8 117 130 

9 106 128 

10 120 134 

11 147 132 

12 129 145 

13 123 142 

14 120 139 

15 124 137 

16 129 138 

17 109 129 

18 106 124 

19 113 128 

20 128 130 

21 123 136 

22 122 133 

23 141 150 

24 120 142 

25 126 139 

26 132 152 

27 130 138 

28 128 141 

29 127 137 

30 124 142 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Lampiran D: Hasil – Hasil SPSS 16.0 for Windows 
 
Descriptive Statistic 
 

Descriptive Statistics 

 

N Range Minimum Maximum Sum Mean 
Std. 

Deviation Variance 

 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic 

Riḍ a 
30 46.00 101.00 147.00 3623.00 1.2077E2 2.00326 10.97233 120.392 

Makna_ 
Hidup 
 

30 32.00 120.00 152.00 4042.00 1.3473E2 1.40764 7.70997 59.444 

Valid N 
(listwise) 

30 
        

 
 
 
Frequency Tble 
 

Riḍ a 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 101 2 6.7 6.7 6.7 

104 1 3.3 3.3 10.0 

106 2 6.7 6.7 16.7 

109 1 3.3 3.3 20.0 

110 1 3.3 3.3 23.3 

113 1 3.3 3.3 26.7 

117 1 3.3 3.3 30.0 

119 1 3.3 3.3 33.3 

120 4 13.3 13.3 46.7 

122 1 3.3 3.3 50.0 

123 2 6.7 6.7 56.7 

124 3 10.0 10.0 66.7 

126 1 3.3 3.3 70.0 

127 1 3.3 3.3 73.3 

128 2 6.7 6.7 80.0 

129 2 6.7 6.7 86.7 

130 1 3.3 3.3 90.0 

132 1 3.3 3.3 93.3 

141 1 3.3 3.3 96.7 

147 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



 

Makna_Hidup 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 120 1 3.3 3.3 3.3 

123 1 3.3 3.3 6.7 

124 1 3.3 3.3 10.0 

125 1 3.3 3.3 13.3 

128 3 10.0 10.0 23.3 

129 1 3.3 3.3 26.7 

130 3 10.0 10.0 36.7 

132 1 3.3 3.3 40.0 

133 2 6.7 6.7 46.7 

134 1 3.3 3.3 50.0 

136 1 3.3 3.3 53.3 

137 3 10.0 10.0 63.3 

138 2 6.7 6.7 70.0 

139 2 6.7 6.7 76.7 

141 1 3.3 3.3 80.0 

142 3 10.0 10.0 90.0 

145 1 3.3 3.3 93.3 

150 1 3.3 3.3 96.7 

152 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
Uji Normalitas 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Riḍ a Makna_Hidup 

N 30 30 

Normal Parameters
a
 Mean 1.2077E2 134.7333 

Std. Deviation 1.09723E
1 

7.70997 

Most Extreme Differences Absolute .139 .097 

Positive .100 .097 

Negative -.139 -.082 

Kolmogorov-Smirnov Z .760 .531 

Asymp. Sig. (2-tailed) .610 .940 

a. Test distribution is Normal. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Uji Linieritas 

 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Makna_Hidup  * Riḍ a 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 
 
 

 
 
 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Makna_Hidup * Riḍ a .696 .485 .902 .813 

 
 
 

Correlations 

  Riḍ a Makna_Hidup 

Riḍ a Pearson Correlation 1 .696
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 30 30 

Makna_ 
Hidup 

Pearson Correlation .696
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANOVA Table 

   Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Makna_ 
Hidup *  
Riḍ a 

Between Groups (Combined) 1401.700 19 73.774 2.290 .090 

Linearity 835.696 1 835.696 25.940 .000 

Deviation 
from Linearity 

566.004 18 31.445 .976 .538 

Within Groups 322.167 10 32.217   

Total 1723.867 29    



LEMBAR RALAT / KOREKSI  

“HUBUNGAN RIDHA DENGAN MAKNA HIDUP PADA PENYANDANG 

DIFABELTUNA DAKSA DI YAYASAN PEMBINAAN ANAK CACAT 

 (YPAC) SEMARANG 

No Bagian Hlm Keterangan Tertulis / yang ada Sehrusnya (koreksi) 

1 BAB 

III 

38 sampel ...dengan jumlah 

keseluruhan sampel 65 

..dengan jumlah 

keseluruhan sampel 30 

2 BAB 

III 

43 Uji validitas  Dilakukan terhadap 

siswa kelas VIII d1 A 

dengan jumlah siswa 8 

Dilakukan terhadap siswa 

kelas VIII d1 A 4 siswa, 

kela VIII d1 B 4 siswa.  

3 BAB 

IV 

51 Analisis 

deskripsi 

penelitian  

variabel 

Ridha, point 

(b) 

Dengan jumlah aitem 38 

aitem 

Dengan jumlah aitem 37 

aitem 

4 BAB 

IV 

52 Analisis 

deskripsi 

penelitian  

variabel 

Ridha, point 

(d) 

Interval  3725 – 64,75 Interval 37 – 64,75 

5 BAB 

IV 

 Tabel 7 

klasifikasi 

hasil 

analisis 

deskripsi 

data 

Variabel (44 mahasiswa), 

kecemasan (Y)  

 Variabel ( 30 siswa tuna 

daksa), Makna Hidup (Y) 

      

 

 


