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MOTTO 

 مَا انَْ زَلَ اللهُ دَاءً اِلّا انَْ زَلَ لَهُ شِفَاءً ) اخرجه الترمذي(
Allah tidak akan menurunkan penyakit kecuali Allah menurunkan 

Obatnya (H.R. at-Tirmidzi)1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Abi Abdillah Muhammad bin Isma’il al-Bukhari, AL-Bukhari, Dar 

al-Fikr, Bairut Lebanon, 1995, h. 11. 
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ABSTRAK 

Kholiq, Muhammad. Pengaruh Dzikir Terhadap Penurunan Kadar 

Gula Darah Pada Pasien Diabetes Miletus Tipe II di 

Puskesmas Kendal I Sukodono.Skripsi, Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora, UIN Walisongo Semarang, 2016. 

Kata kunci: Diabetes Melitus Tipe II, Dzikir. 

 

Seiring bertambahnya kasus diabetes mellitus tipe II, 

penelitian ini merupakan upaya yang dilakukan untuk mengontrol 

kadar gula darah pasien diabetes mellitus tipe II. Disisi lain, Sufi 

healing atau penyembuhan sufi yang merupakan sebuah trend baru di 

kalangan masyarakat modern. Dzikir merupakan salah satu metode 

sufi healing yang bersifat alternatif-spiritualistik.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Dzikir 

Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Miletus 

Tipe II di Puskesmas Kendal I Sukodono.  

Penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan format ekplanasi 

survei. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

analisis statistik dengan dua metode, yaitu metode analisis Mann 

Whitney U dan metode analisis kruskall Wallis-K sampel dengan 

Taraf SignifikansiX=5%= 0,05yang dihitung dengan SPSS 18.0 for 

Windows. 

Jumlah sampel dalam penelitian ini 19 pasien yang dibagi 

menjadi 4 kelompok berdasarkan metode wawancara tertruktur.Hasil 

dengan Mann Whitney pada masing-masing kelompok. Berdasarkan 

analisis Mann-Whitney pada masing-masing kelompok sampel, pasien 

yang melakukan dzikir kadar gula darahnya mengalami penurunan. 

Penurunan pada pasien yang melakukan dzikir tidak signifikan karena 

berdasarkan uji Mann-Whitney u sebesar 6.000 dengan signifikansi 
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0,564 uji berada diatas 0,05. Jadi dalam hal ini dzikir tidak 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap penurunaan kadar 

gula darah. Kemudian kadar gula darah pada kelompok pasien yang 

melakukan dzikir dan pengobatan medis mengalami penurunan. 

Penurunan signifikan karena berdasarkan uji Mann-Whitney u sebesar 

2.000 dengan signifikansi 0,028 uji berada di bawah 0,05. Kadar Gula 

pada pasien diabetes melitus yang hanya melakukan pengobatan 

medis mengalami penurunan. Penurunan signifikan karena 

berdasarkan uji Mann-Whitney u sebesar 8.500 dengan signifikansi 

0.041 uji berada di bawah 0,05. Sedangkan kadar gula darah pada 

pasien yang tidak melakukan pengobatan mengalami kenaikan. 

kenaikan signifikan karena berdasarkan uji Mann-Whitney U sebesar 

0.000 dengan signifikansi 0.050 uji sama dengan 0,05.  

Selanjutnya, berdasarkan uji Kruskall Wallis  penelitian ini 

menunjukan bahwa nilai Asymp Signifikansi yang diperoleh 0,022. 

Dalam hal ini, Asymp.Sig < x  yaitu (0,022< 0,05), maka berarti Ho 

ditolak dan Hi diterima atau ada perbedaan kadar gula darah yang 

signifikan antara 4 kelompok sampel. 



ix 

TRANSLITERASI2 

 

1. Konsonan 

Huruf Arab Nama  Huruf Latin Nama  

 Alif  Tidak dilambangkan  Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa Ś Es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha Ḥ Ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

  Dzal Dz De dan Zet ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

                                                           
2 Tim Penyusun Skripsi, Pedoman Penelitian Skripsi, Fakultas 

Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang, Semarang, Edisi Revisi, Cet. II, 

2013, h. 130. 
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 Syin Sy Es dan ye ش

 Sad Ṣ Es (dengan titik di bawah) ص

 Dad Ḍ De (dengan titik di bawah) ض

 Ta Ṭ Te (dengan titik di bawah) ط

 Za Ẓ Zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain  ‘ Koma berbalik (di atas)‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ’ Apostrof ء

  Ya  Y  Ye ي
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2. Vokal 

a. Tunggal  

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

  َ Fathah  A A 

  َ Kasrah  I I 

  َ Dhammah  U U  

 

b. Rangkap  

Huruf Arab Nama  Huruf Latin Nama  

 Fathah dan ya Ai A dan i َ  ي  

َ  و    Fathah dan 

wau 

Au A dan u 

 

3. Maddah 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif Ā A dan garis di َ  ـــــــــــ ا

atas 

َ  ـــــــــــ ي    Kasrah dan ya Ī I dan garis di 

atas 

َ  ــــــــــــ و    Dhammah dan wau Ū U dan garis di 

atas 
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