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ABSTRAK 
 

Anak adalah refleksi dari orang tuanya, anak juga merupakan representasi dari 
keadaan suatu keluarga. Usaha untuk mewujudkan anak yang bermoral dan berkualitas 
itu tidak dapat diwujudkan dengan instant dan asal-asalan, melainkan perlu dilakukan 
melalui proses yang berkesinambungan, sabar dan telaten, dimulai sejak sedini 
mungkin, yaitu sejak di dalam kandungan. Namun permasalahan seringkali muncul, 
manakala orang tua sering kurang menyadari pentingnya mendidik anak dalam 
kandungan. Pendidikan prenatal masih sering dianggap hanya sebagai bentuk tradisi 
yang turun temurun. Menjaga anak dalam kandungan sekedar merupakan kewajiban 
orang tua untuk mempunyai anak yang sehat, lahir sempurna, tidak cacat dan tidak 
keguguran. Bahkan sebagian besar orang beranggapan bahwa mendidik anak itu 
dimulai setelah anak dilahirkan. Sehingga para orang tua mengabaikkan periode 
prenatal. Berangkat dari latar belakang itulah penulis kemudian tertarik untuk 
membahas tesis dengan judul “Pemikiran Ibnu Qayyim Al-Jauziyah tentang Pendidikan 
Prenatal dalam Kitab Tuhfah al Maudūd bi Ahkām al Maulūd” .  

Tujuan penelitian ini untuk menjawab rumusan masalah, yaitu : 1)  Bagaimana 
konsep pendidikan prenatal menurut pemikiran Ibnu Qayyim al Jauziyah dalam Kitab 
Tuhfah al Maudūd bi Ahkām al Maulūd? 2) Bagaimana relevansi pendidikan prenatal 
menurut pemikiran Ibnu Qayyim al Jauziyah dalam kitab Tuhfah al Maudūd bi Ahkām 
al Maulūd dengan pendidikan Islam masa kini? 

Jenis penelitian tesis ini adalah library research (penelitian kepustakaan) dengan  
menggunakan metode pendekatan filosofis dan pendekatan kualitatif deskriptif. Metode 
pengumpulan data yang digunakan adalah metode dokumentasi dan tehnik analisi data 
yang digunakan oleh penulis adalah content analysis (analisis isi). 

Berdasarkan temuan penelitian dapat disimpulkan bahwa : 1) Konsep pendidikan 
prenatal menurut pemikiran Ibnu Qayyim al Jauziyyah merupakan pendidikan yang 
diterapkan pada janin sejak dalam kandungan yang dilandasi oleh prinsip fungsi 
pendengaran, fungsi penglihatan, dan fungsi hati. Adapun program pendidikan prenatal 
yang ditawarkan oleh Ibnu Qayyim dimulai dari : a) Penentuan jodoh, b) Pernikahan, c) 
Masa kehamilan dengan memperhatikan proses perkembangan janin, penentuan jenis 
kelamin anak, memperhatikan reaksi dan gerakan janin, memberi nutrisi dan gizi yang 
cukup bagi janin, menjaga kesehatan demi janin, serta menciptakan lingkungan yang 
sehat dan nyaman bagi janin d) Masa setelah kelahiran. Adapun Faktor-faktor yang 
mempengaruhi pendidikan prenatal menurut pemikiran Ibnu Qayyim al Jauziyyah 
antara lain : a) Faktor genetis (wirȃtsah), b) Faktor makanan, dan c) Faktor lingkungan. 
2) Relevansi konsep pendidikan prenatal menurut Ibnu Qayyim al Jauziyah dengan 
pendidikan Islam dapat dipahami dari kesamaan antara keduanya, antara lain: adanya 
sebuah proses, pertumbuhan jasmani dan rohani, potensi dasar, pembentukan akhlak, 
perhatian internal dan eksternal terhadap peserta didik berlandaskan al-Quran dan 
Hadits. Pendidikan prenatal merupakan serangkaian yang masih ada keterkaitan untuk 
mewujudkan generasi umat berikutnya. Begitu pentingnya pendidikan prenatal, maka 
orang tua terutama ibu hendaknya memperhatikan pendidikan anak sedini mungkin, 
yaitu sejak masih di dalam kandungan. 
Kata kunci : Ibnu Qayyim, Pendidikan Prenatal, Tuhfah al Maudūd bi Ahkām al 
Maulūd 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 
 
Berdasarkan surat keputusan bersama  Menteri Agama RI dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan RI  No. 158/1987 dan No. 0543 b/U/1987,  Tanggal 22 Januari 1988: 

 

I. Konsonan Tunggal 

Huruf  
Arab 

Nama Huruf  
Latin 

Keterangan 

   Alif ا

 Bā’ B Be ب

 Tā’ T Te ت

 s|ā’ s| S (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 h}ā’ h} Ha (dengan titik di bawah) ح

 Khā Kh Ka dan ha خ

 Dāl D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Rā’ R Er ر

 Z Z Zet ز

 Sīn S Es س

 Syīn Sy Es dan ye ش

 s}ād s} Es (dengan titim di bawah) ص

 d}ād d} De (dengan titik di bawah) ض

 t}a t} Te (dengan titik di bawah) ط

 z}a z} Zet (dengan titik di bawah) ظ

 Ain ‘ Koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fā F Ef ف

 Qāf Q Qi ق

 Kāf K Ka ك

 Lām L El ل
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 Mīm M Em م

 Nūn N En ن

 Wau W We و

 Hā’ H Ha ه

 Hamzah ’ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 
 
II.  Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap yang disebabkan oleh syaddah ditulis rangkap. 

Contoh :  ّ�ل	  =  nazzala 

   ّ
��   =  bihinna 

 

III.  Vokal Pendek 

Fathah (  ◌َ __ )  ditulis a, kasrah (  ◌ِ __) ditulis I, dan dhammah (  ◌ُ __) ditulis u. 
 
 
IV.  Vocal Panjang  

Bunyi a panjang ditulis ā, dan bunyi I panjang ditulis i>, dan bunyi u panjang ditulis 

ū, masing-masing dengan tanda penghubung ( - ) di atasnya.  

Contohnya :  

1. Fathah + alif ditulis ā �� ditulis falā 

2. Kasroh + ya’ mati ditulis ī ����� ditulis taf s}īl 

3. Dhammah + wawu mati ditulis ū ا��ل ditulis us}ūl 

 

V. Vokal Rangkap 

1. Fathah + ya’ mati ditulis ai �� ditulis az-Zuhailī ا��ھ�

2. Fathah + wawu ditulis au �� ditulis ad-daulah ا�!و

 

VI.  Ta’ marbut}ah di akhir kata 

1. Bila dimatikan ditulis ha 
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Kata ini tidak diperlukan terhadap kata Arab yang sudah diserap ke dalam 

bahasa Indonesia seperti : salat, zakat, dan sebagainya kecuali bila dikehendaki 

kata aslinya. 

2. Bila disambung dengan kata lain (frase), ditulis h. 

Contoh :  �"ا!�!�#$%�ا  ditulis Bidāyah al Mujtahid 

 

VII.  Hamzah 

1. Bila terletak di awal kata, maka ditulis berdasarkan bunyi vokal yang 

mengiringinya. Seperti إن ditulis inna. 

2. Bila terletak di akhir kata, maka ditulis denngan lambang apostrof (’ ). Seperti 

(�) ditulis Syai’un. 

3. Bila terletak di tengah kata setelah vokal hidup, maka ditulis sesuai dengan 

bunyi vokalnya. Seperti *+,�ر ditulis rabā’ib. 

4. Bila terletak di tengah kata dan dimatikan, maka ditulis dengan lambang 

apostrof (’ ). Seperti 0/.ون� ditulis ta’khużūna. 

 

VIII.  Kata Sandang alif + lam 

1. Bila diikuti huruf qamariyah ditulis al 345ة� ditulis al Baqarah ا

2. Bila diikuti huruf syamsiyah, huruf ‘I’ diganti dengan huruf syamsiyah yang 

bersangkutan. Contoh : 78,ء� ’ditulis an Nisa ا

 

IX.  Penulisan kata-kata dalam Rangkaian Kalimat 

Dapat ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dan menurut penulisannya. 

Contohnya : 3وض��  ditulis ahlu as sunnah أھ� ا�ّ87� ditulis żawī al furūd}, ذو ا
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MOTTO 
 
 

  أعددتَ شعباً طيّبَ الأعرقِ *   الأم مدرسةٌ إذا أعددَا    �

“Ibu adalah sekolah. Apabila engkau mempersiapkannya dengan baik, berarti engkau 

telah mempersiapkan bangsa yang memiliki dasar-dasar yang baik” 

 

اَ أتََـتْهُ لتَِخْتَبرِهَ ،إن البَلِيةَ لمَْ تأَْتِ الْمُؤْمِنَ لتُِـهْلِكَه � وَإِنم 

“Sesungguhnya cobaan itu diberikan kepada seorang mukmin bukan untuk 

menghancurkannya, akan tetapi untuk mengujinya” 
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