IDENTITAS DIRI

1. Nama

2. Umur

3. Alamat
PETUNJUK

Kami bermaksud meminta bantuan kepada Anda dengan cara mengisi dua macam

skala. Mohon Anda membaca petunjuk-petunjuk di bawah ini :

1. Dalam skala-skala ini terdapat sejumlah pernyataan. Setelah membaca dengan
seksama Anda diminta memilih salah satu dari 4 pilihan tanggapan yang tersedia

dengan memberi tanda (X) pada pilihan yang disediakan, yaitu :

SS : Bila Anda sangat setuju dengan pernyataan
S : Bila Anda setuju dengan pernyataan
TS : Bila Anda tidak setuju dengan pernyataan

STS :Bila Anda sangat tidak setuju dengan pernyataan

2. Pilihlah alternatif tanggapan yang benar-benar sesuai dengan keadaan/kenyataan diri
Anda, bukan dengan apa yang seharusnya.

3. Seumpama ada pernyataan yang secara kenyataan Anda belum mengalaminya, Anda
dapat membayangkan bila suatu saat Anda mengalaminya dan memperkirakan reaksi
Anda terhadap hal tersebut.

4. Dalam menjawab skala ini Anda tidak perlu takut salah, karena semua jawaban dapat
diterima.

5. Kerahasiaan atas pengisian skala ini akan kami jamin.

6. Kesungguhan dan kejujuran Anda sangat menentukan kualitas hasil penelitian ini.
Untuk itu kami ucapkan terima kasih.

Semarang, 28 Agustus 2015

Peneliti



Skala | Intensitas

NO

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an untuk

memperkuat keimanan.

2. | Saya selalu merangkum materi yang diberikan dalam
bimbingan tafsir al-Qur’an.

3. | Setiap ada bimbingan tafsir al-Qur’an saya selalu
mengikutinya.

4. | Saya selalu berusaha agar tidak telat dalam mengikuti
bimbingan tafsir al-Qur’an.

5. | Saya mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an karena terpaksa.

6. | Saya tidak begitu bersemangat dalam mengikuti bimbingan
tafsir al-Qur’an..

7. | Saya mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an karena ingin
menjadi seorang yang lebih baik lagi.

8. | Saya menyukai cara yang digunakan dalam penyampaian
bimbingan tafsir al-Qur’an.

9. | Saya harus dapat mengambil hikmah dan manfaat selama
mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an.

10. | Saya berusaha memahami materi yang disampaikan oleh
pembimbinga tafsir al-Qur’an.

11. | Saya lebih memilih tidur dari pada mengikuti bimbingan
tafsir al-Qur’an.

12. | Saya mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an hanya karena
teman saya juga mengikutinya.

13. | Walaupun sakit, saya tetap mengikuti kegiatan bimbingan
tafsir al-Qur’an.

14. | Saya mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an karena senang
dapat berkumpul dengan orang-orang baik seperti para
pembimbing.

15. | Saya mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an karena ingin

memahami agama islam lebih mendalam




16. | Saya merasa bosan dengan materi yang diberikan pada
bimbingan tafsir al-Qur’an.

17. | Saya melamun ketika mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an.

18. | Saya berusaha menyimak materi yang disampaikan dengan
baik ketika bimbingan tafsir al-Qur’an.

19. | Ketika proses bimbingan selesai, saya baru dating
mengikutinya

20. | Saya mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an karena ingin
mendekatkan diri kepada Allah.

21. | Saya rutin mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an

22. | Saya mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an dari awal sampai
selesai.

23. | Saya merasa bosan jika selalu mengikuti bimbingan tafsir al-
Qur’an.

24. | Saya ketiduran saat mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an

25. | Saya meninggalkan tempat bimbingan sebelum acara
kegiatan bimbingan selesai.

26. | Saya akan bertanya apa bila ada materi yang saya tidak
memahaminya.

27. | Saya merasa senang ketika mengikuti bimbingan tafsir al-
Qur’an.

28. | Sebelum mengikuti kegiatan bimbingan saya mandi terlebih
dahulu agar terasa segar saat mengikuti kegiatan bimbingan.

29. | Setelah rutin mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an saya
dapat bersyukur atas keadaan saya sekarang.

30. | Saya mengikuti bimbingan tafsir al-Qur’an hanya ketika ada
masalah saja.

31. | Ketika ada kegiatan bimbingan tafsir al-Qur’an saya bicara

dengan teman.




Skala Il Kesehatan Mental

NO Pernyataan SS TS | STS

1. | Saya merasa tenang dalam menghadapi masalah.

2. | Saya menyayangi keluarga saya.

3. | Saya mudah bergaul dengan orang lain.

4. | Harta yang saya miliki hanya titipan Allah.

5. | Saya suka berhayal.

6. | Saya sulit berkomunikasi dengan orang lain.

7. | Saya merasa diterlantarkan oleh keluarga saya.

8. | Saya meninggalkan sholat wajib lima waktu.

9. | Saya merasa hina atas apa yang telah saya perbuat

10. | Saya berusaha mengikuti kegiatan social yang ada di
ligkungan saya

11. | Saya sholat lima waktu

12. | Saya merasa senang bias berkumpul dengan keluarga
saya

13. | Saya merasa biasa saja ketika berkumpul dengan
teman-teman seusia saya.

14. | saya percaya apabila saya memohon kepada Allah
dengan bersungguh-sungguh maka Allah akan
mengabulkannya.

15. | Saya merasa orang-orang membenci saya.

16. | Saya merasa akan terjadi hal buruk terhadap diri saya.

17. | Saya secara sepontan berkata kotor ketika
mendapatkan musibah.

18. | Saya merasa sendirian hidup di dunia ini.

19. | Saya menerima dengan lapang kemunduran fisik yang
terjadi pada diri saya.

20. | Saya merasa bersemangat.

21. | Saya senang bias berkumpul dengan orang-orang.

22. | Saya takut kehilangan keluarga saya.

23. | Saya lebih senang berkumpul dengan orang lain dari




pada sendirian.

24. | Saya malas beribadah.

25. | Saya lebih senang sendirian dari pada berkumpul
dengan orang lain.

26. | Saya merasa hidup saya hanya membebani keluarga.

27. | Saya hawatir akan kesehatan diri saya

28. | Saya merasa disayangi keluarga saya.

29. | Saya merasa aman.

30. | Saya menganggap apa yang telah terjadi pada hidup
saya adalah bagian dari takdir Allah.

31. | Saya berusaha menjalin tali silaturrahim dengan siapa
saja.

32. | Saya merasa keluarga saya telah mengucilkan saya.

33. | Saya menganggap bahwa Allah tidak berbuat adil
kepada saya.

34. | Saya suka marah-marah tanpa sebab.

35. | Saya merasa terganggu dengan keadaan di lingkungan
saya.

36. | Tiba-tiba saya mengeluarkan keringat dingin tanpa

sebab yang jelas.




Lampiran 3

Skor Jawaban Responden Skala Intensitas Mengikuti Bimbingan Tafsir AlQur'an

jumlah

117
116
116
104
105
121
118
117
99

106
116
111
117
116
113
116
116
117
111
117
116
107

Jawaban Responden

1{2]1314[5]16[7]18]9(10]11]12[13]14|15[16]17[18]19]20(21]122|23]|24]|25(26]27]|28[29]30|31

alal3alalalalalalalalalala]alalalalalalalalalalar]a]2]a]4a]4
al3lalalalalalalalslalalalslalalslalslalalalal3]ala]3]3]a]a]4
alalalalalalslalalalalalslalalalalalalalalalalala]3]a]a]3]a]4
3lalala|alals]als]2]al2lal2lalalslalal3]a]3]a]3]a]3]a]3]4a]3]4
ala3lalalalalalalalalalalslslals]2lalalal4a]3]3]3]3]3]3]3]3]3]3
ala3lalalalalalalslalalalslalalalalalalalalalalalalalalalalala
alalalalalalslalalalalslalalolalalalalalalalalalalalala]ala]a
alal2lalalalalalslalals|slalalalslalalalalalalalalalalalala]a
3l 2433 3]al3]als|sl2]1l2lal3lal3la]3alal3]alal2]a]3]a]3]3

412314144133 [2]14]4414([2]|4]|3[4]14]14[4]13[4]4]|3[3]2]|2[3]4[4]4
4144141441414 [314]14[4)13[4]4)13[4]1414[4]14(3[3|4[4[3]|3[4]4]4](3
4143141441414 [4]1414[13|12[4]3|4[4]13|13[4]1[4]4]|3[4]4]4[3]4[3]4
4134414414444 4]414[4]4|14[4]14]14[3]|14[3[4]|4[4]14]2[3]4[3]4
4133141441413 [4]13]4[3|14|3[4|4[4]1414[4]|4|4[4]14[4[3|4[4]4]4](3
4134141441414 [4]14]14[3|14[4]4]13[2]3]|3[3|4[4]4|14[4]14|3[3]4[3]4
4133414414444 4[4)14(4]4)13[4]1414[4]14[4[3|4[4[3]|3[4]4]4](2
4144141441413 [4]14]14[4)11(3]|4]|4[4]1414[4]13[414|14[4]13|4[4]3[4]4
A14|4]1414[4]14|14[4]14]14[13|14([4]4]|3[4]13|4[4]14[4]4|3[1]4]4[4]14(4]4
4143141431414 [4]14]14[14)13[4]3|4[4]13]14[4]13[4]2]|3[4]3|4[3]4[2]4
414314134141 4[4]14]4[414(4]3|4[4]14]14[3]4[3[4|14[3]4]4[4]14[3]4
4134141441414 [3]14]|3[414(41413[3]|3|4[4]|4[4[4]|3[4]4]|4[4]14]4](3
4124141431414 [4]1314[2)13[2[4|13[3]3|4[4]|3[4[4]|4[4]4]|3[4]3]4]2

respon
den

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22




Lampiran 3

110
117
116
117

110
110
117

110
3.399

433 ala3]alalalalalalalalalala]3]3]4]3]3][3][3][3]4]3]3]3]4]4
alalalalalalalalalalalalolslalalalalalalalalalalal2]alalalals
al2lalalalalalalalalalalslalalalalalalalalalala]a]3]alalalals
alalalalalalalalalalslalalalalalalalalalalalalalalalala]a]s]a
3| 3alalalalals]als]alslalalalalsl3]3]a]3]3]3]3]a]a]3]a]3]4a]4
al a2l alalalalal2lalalalslolalalalalalalalalalalals]alr]alals
alalalalalalalslalalalalalalalalalalalal3]3lalalalalalals]a]s
a3 3lalalalalalslalalo|slalalalslalalalalalal3lala]1]a]a]2]4

23
24
25
26
27

28
29
30

Jumlah




Lampiran 4

Skor Jawaban Responden Skala Kesehatan Mental Ibu-ibu Lansia

jumla

h
136
135
134
135
134
133
134
134
133
109
136
134
135
130
134
137
139
120
135
126
128
142
134
134
124

Jawaban Responden

112[3]14[5]6]7|8]9(10]11]12|13]|14[15]16]17|18]|19[20]|21|22|23|24(25]|26(27]|28]|29|30]|31[32]|33|34/35|36

4141344134344 3(4]|4(3|4|4|4|4[4]|3|4|4]|4(4]|4|4]|2]|4|4]|4[4]|4|4|4]4](4

3314314441434 [3|4]|4[4]|4[4|3|4(4]|4[4]|4|4(4]|4[4]|14]4(3]|4([3]|4[4|3]4[4

3(4|4|1|3]4|3a|4|3|ala|a|a|a|3|4a(a|3|a|alala|a|a|a|a|aalala]|a]4]a|3]a

4131434444444 (2]|4[4]|4|2|4|3[4]|4|4|4]|4(4]|4|4]|4|3|4]|4[4]|4]4(4]4](3

4134434344444 (3|4]|4]14|3|4|4(3[4(4]|4]|3|4|3|4[4[4(4]|4]14]14]13|4]3

4141414314 (3|4[3|4|4(3]|4[4|3|4(4|4[4]|13|4|3|4(4]|4|4|3[4(3]|4[3]|4[4(4]|3[4

3[4(3[414]13|3|4|4[3[4|4|4|4]|3|4|4|4[2(4|4|4|4|4|4|4|4[3|4|4]|4]4]14]14|3]|4

4131444144444 4(3|4[4]|4|4(4|3[4])4|4|4|4(3]|4|3|4]|4(4]|4[4]11[3[4]4](3

3444141214123 [4[4|4|3|4]|414|3|4[4(4|4|4|14|4|4|4|4[3[|4(4]|3]|4]14]|3|4]|4

33142124314 (4]|3[4|2]|3[4]4[2|3|1(3]|4[2]|3[|3[2]|1|3]|4]|4[2]|3[4]|3[3|[3]|4](3

4141434441413 |4|3[3[4|4]|4]|14|4|4|4[3[4(3|4]|4|3|4|4[4(3|4|4]|4]|4]|4|4]4

4314143344444 (4]|4[4]|4|3|4|4[4]14|4|3|4(2]|4|4]|4]|4(4]|4[4]14[3|3]4](3

4a3]3[alalala|alaa|3(al|alala|3(a|a]|2|3]al4ala|a(a|3]|a(a]a]4la]|a[4]3]4

341441414414 (3]|3[4|3|4(3|4[4]|3|4(2]|4[3|4]|4(4]|2[4]|4]|4(2]|3[4]|4]|4|4]|4](4

4134444414144 |1|4(4|4]|4]|14|14|4|4(3[4(4|3|4|4|4|3[4[4(4]|3]|3]|4]14|3]|4

4141344444444 (4]|4[4]|3|4|4]|2[4])14|4|3|4(4]|2|4|4]|4(4]|4[4]|4]|4|4]4](4

4141344441414 |4|4[4(4|4|41414|2|4(4(4(4|414|2|4|4[4[4(4|4]14]14]14(4]4

413141332 (4]|4[4|4|4(2]|4[4]|4|3|4]|4[4]13[3[2]|3[3]|3|3|4]|1|4]|4[4]|3[3|2]|4](3

4143441421414 |4|3[4[4|4|4]1414|3|2(4(4(4|4]|14]|4|4|3[4[4(3|4]|4]|4]|4(4]4

2141441343 [4]|3|4|4]|4[2]|4|3|4]|2[4)4|4|3|4[2]|4|4|3|4[4]|4]4]|4]3[4]3[3]3

4134433414144 |4[4(4|4]14]13|4[3|4(3[4(4|3]|12]|3|4|3[4[4(4]|4]12]3]4|3]|3

4141414414444 4|3|4]|4|4|4|4|4|4[414|4|4|4(4]|4|4]|4|4(3|4[4]|4]|4|4]4](4

41414(3(4|2|4|14|3|4|4[4(4|4]|14]|3|4|4|4(3(4(4]|4]14]|4]|3|4[3[4(4|3|4]|4]|3|4]|4

414141431444 [4|4|3(4]|4[3|3|3|4|4[4]|3|4|4|4(3|4|4]|3|4(4]|4[4]|4|3|4]4](3

4(314[3[3]|3[4]|4[4|4]4(3]|4[4]|4[3[4]|3[4]3[3[3]|3[3]|3[3|3[4[4]4[4]3[3[3]3(3

respon

den

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24
25
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131
135
125
142
129
3.967

3[alalal3]a[3[aal3]2]4alaalala]3[4a]2]alalala]a]alala]4a[3]a]a]3][3[4]3]4

413141441444 [4|413[4]|3[3|4]|4(4|4[4]|3|4|4]|4(4]|4|3|2]|4(4]|4[4]|4]4(4]4](3

413(4[3|3|2|4]|4|4|4|4[4(4|4]14]13|4|3|4[4(3(4]|3]|12|3|4|3[4[4(4]4]1]13]|3|4]3

4141414414444 414(4]|4[4|4|4|4|4[414|4|4]|4[4]|4|4]|2]|4|4]|4[4]|4]|4|4]4](4

4(3a|3(alalala|alaa|3|a|alala|a|3]a]2|3]al4ala|1|4|a]|ala]a]4[3]4[1]2]3

26
27

28
29
30

Jumlah




Lampiran 5

Rangkuman Hasil Instrumen Intensitas Mengikuti Bimbingan Rutin
Tafsir Al-Qur’an dan Kesehatan Mental Ibu-ibu Lansia

TotaI_Squ I nteqsitas Total Skor
Nomor | Mengikuti Bimbingan
Responden Rutin Tafsir Al- Kesehgtan Mer_1ta|
Qur’an Ibu-ibu Lansia
1 117 136
2 116 135
3 116 134
4 104 135
5 105 134
6 121 133
7 118 134
8 117 134
9 99 133
10 106 109
11 116 138
12 112 134
13 117 135
14 116 130
15 113 134
16 116 137
17 116 139
18 117 120
19 111 135
20 117 126
21 116 128
22 107 142
23 110 134
24 117 134
25 116 124
26 117 131
27 110 135
28 110 125
29 117 142
30 110 129
Jumlah 3.400 3.969




Lampiran 6

1. Uji Validitas

Output SPSS Uji Validitas Variabel X

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Iltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
pertanyaan 1 106.03 50.033 .608 .887
pertanyaan 2 106.90 51.886 .158 .894
pertanyaan 3 106.33 50.920 .232 .894
pertanyaan 4 106.17 48.695 674 .885)
pertanyaan 5 106.07 49.306 .691 .885)
pertanyaan 6 106.13 49.637 .545 .887
pertanyaan 7 106.13 49.085 .640 .886
pertanyaan 8 106.30 48.838 .580 .886)
pertanyaan 9 106.47 53.292 -.057 .899
pertanyaan 10 106.23 49.978 431 .889
pertanyaan 11 106.07 50.616 439 .889
pertanyaan 12 106.40 52.248 .084 .896
pertanyaan 13 107.23 51.633 .183 .894
pertanyaan 14 106.47 49,913 .287 .894
pertanyaan 15 106.03 50.240 .565 .888|
pertanyaan 16 106.27 49.651 404 .890
pertanyaan 17 106.67 49.816 .515 .888
pertanyaan 18 106.67 50.437 410 .889
pertanyaan 19 106.17 49.247 .583 .886
pertanyaan 20 106.07 49.857 .584 .887
pertanyaan 21 106.43 49.013 .543 .887
pertanyaan 22 106.23 48.323 .686 .884
pertanyaan 23 106.23 48.116 .719 .883
pertanyaan 24 106.57 49.633 483 .888
pertanyaan 25 106.17 49.109 .605 .886
pertanyaan 26 106.57 51.357 224 .893
pertanyaan 27 106.30 47.734 747 .883
pertanyaan 28 106.37 48.999 .545 .887
pertanyaan 29 106.60 48.731 .486 .888
pertanyaan 30 106.13 49.292 .604 .886
pertanyaan 31 106.60 52.317 .031 901
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Output SPSS Uji Validitas Variabel Y

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |[Total Correlation Deleted
pertanyaan 1 122.20 87.338 484 .899]
pertanyaan 2 122.53 85.913 511 .898
pertanyaan 3 122.13 90.326 .240 .902
pertanyaan 4 122.33 86.299 .586 .897
pertanyaan 5 122.37 87.068 516 .898
pertanyaan 6 122.33 89.747 .254 .902
pertanyaan 7 122.17 85.109 .582 .897
pertanyaan 8 121.87 91.913 137 .903
pertanyaan 9 122.17 88.626 419 .900
pertanyaan 10 122.10 88.645 435 .900
pertanyaan 11 122.47 89.292 .280 .902
pertanyaan 12 122.33 86.299 .586 .897
pertanyaan 13 122.20 87.338 484 .899]
pertanyaan 14 122.10 89.955 .288 .901
pertanyaan 15 122.10 89.197 .373 .900
pertanyaan 16 122.37 87.068 .516 .898
pertanyaan 17 122.20 87.338 484 .899]
pertanyaan 18 122.43 86.806 415 .900
pertanyaan 19 122.17 85.109 .582 .897
pertanyaan 20 122.27 91.237 135 .904
pertanyaan 21 122.33 86.299 .586 .897
pertanyaan 22 122.30 88.079 469 .899]
pertanyaan 23 122.53 85.913 511 .898
pertanyaan 24 122.37 87.068 .516 .898
pertanyaan 25 122.43 86.806 415 .900
pertanyaan 26 122.30 88.079 469 .899]
pertanyaan 27 122.57 91.289 .064 .907
pertanyaan 28 122.17 88.626 419 .900
pertanyaan 29 122.20 87.683 451 .899]
pertanyaan 30 122.10 88.645 435 .900
pertanyaan 31 122.03 89.895 .318 .901
pertanyaan 32 122.20 88.786 .396 .900
pertanyaan 33 122.37 87.068 .516 .898]
pertanyaan 34 122.43 87.357 .582 .898
pertanyaan 35 122.30 87.528 .529 .898
pertanyaan 36 122.37 87.068 .516 .898
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2. Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Output SPSS Uji Reliabilitas Variabel X

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.879

31

Reliability Statistics

Output SPSS Uji Reliabilitas Variabel Y

Cronbach's
Alpha

N of Items

.814

36

Uji Asumsi
Output SPSS Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
VAR00001 | VAR00002
N 30 30
Normal Parameters® Mean 113.3333( 132.3000
Std. Deviation 5.09451 6.57660
Most Extreme Differences Absolute .300 .242
Positive .169 141
Negative -.300 -.242
Kolmogorov-Smirnov Z 1.641 1.328
Asymp. Sig. (2-tailed) .109 159
a. Test distribution is Normal.
Output SPSS Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares | df | Square F | Sig.
Kesehatan Between (Combined) 678.367| 12| 56.614| 1.573] .062
mental ibu Groups Linearity
lansia *
Intensitas 13.890 1| 13.890( .301| .435
bimbingan al-
Qur'an
Deviation from 665.477| 11| 60.407| 1.689| .036
Linearity
Within Groups 575.500( 17| 33.441
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares | df | Square F | Sig.
Kesehatan Between (Combined) 678.367| 12| 56.614| 1.573] .062
gr?;\_tal*mu Groups Linearity
1a
Intensitas 13.890 1{ 13.890( .301| .435
bimbingan al-
Qur'an
Deviation from 665.477| 11| 60.407| 1.689| .036
Linearity
Within Groups 575.500| 17| 33.441
Total 1257.867| 29
Output SPSS Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances
VAR00002
Levene Statistic dfl df2 Sig.
1942 2 17 .825
a. Groups with only one case are ignored in computing the
test of homogeneity of variance for VAR00002.
4. Uji Hipotesis
Output SPSS Analisis Regresi Linear Sederhana
ANOVA®
Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
1 Regression 190.900 1 190.900 4.349 585
Residual 1240.858 28 44.924
Total 1431.758 29

a. Predictors: (Constant), Intensitas bimbingan al-Qur'an

b. Dependent Variable: Kesehatan mental ibu lansia

Uji Determinasi Model Summary

Model

R R Square

Adjusted R
Square

Std. Error of the
Estimate

1

7642 .584

577

6.417

a. Predictors: (Constant), Intensitas bimbingan al-Qur'an
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Normal P-P Plot of VAR00001
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Hasil Wawancara Peneliti dengan Ibu-ibu Lansia Peserta Bimbingan
Rutin Tafsir Al-Qur’an Pengajian Seninan Masjid Baiturrachim

Kelurahan Gisikdrono Jalan Mintojiwo Dalam 1 Semarang

1. Wawancara dengan ibu S, usia 62 tahun, pada tanggal 26 Oktober 2015
Peneliti : “Apa yang ibu rasakan sebelum mengikuti kegiatan

bimbingan rutin tafsir al-Qur’an?”

lbu S : “Dulu saya sering merasa seperti kesepian, mas. Seperti
sendiri karena anak-anak sudah berkeluarga semua, jauh
rumahnya. Saya sudah tidak kuat kalo harus ke sana
sendiri. Mereka juga tidak bisa sering ke sini karena ada
urusan pekerjaan. Kalo minta anak-anak jenguk atau

jemput nanti takut merepotkan.”

Peneliti  : “Apa manfaat yang ibu rasakan setelah mengikuti kegiatan

bimbingan rutin tafsir al-Qur’an?”

lbu S : “Saya tidak lagi merasa kesepian. Tidak merasa sendiri
karena rutin mengikuti bimbingan. Saya menyadari
kesibukan anak-anak saya dan lebih mendoakan mereka
saja. Saya merasa kami tetap dekat lewat doa walau secara

fisik berjauhan.
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2. Wawancara dengan ibu M, usia 65 tahun, tanggal 2 November 2015

Peneliti  : “Bagaimana awal mula ibu mengikuti bimbingan rutin tafsir
al-Qur’an? ”
Ibu M : “Saya jarang berinteraksi dengan orang-orang sekitar karena

usia sudah tua, tidak bisa pergi-pergi jauh. Jadi jarang
bersosialisasi. Rasanya suntuk dan kesepian. Lalu saya
pikir dengan mengikuti bimbingan rutin tafsir al-Qur’an
bisa bertemu lebih banyak orang, jadi tidak suntuk.

Lokasinya juga terjangkau.”

Peneliti  : “Apa manfaat yang ibu rasakan setelah mengikuti kegiatan

bimbingan rutin tafsir al-Qur’an?”

lbu M . “Saya kembali bersemangat menjalani hari-hari. Dengan
mengikuti bimbingan rutin tafsir al-Qur’an saya bisa
berinteraksi dengan lebih banyak orang. Bisa saling

menyemangati satu sama lain. Lebih dekat dengan Allah.

3. Wawancara dengan ibu K, usia 70 tahun, tanggal 2 November 2015

Peneliti  : “Mengapa ibu mengikuti bimbingan rutin tafsir al-Qur’an?”

Ibu K : “Untuk mempersiapkan bekal di akhirat nanti, mas. Kalo
sudah berumur apalagi yang mau dicari, mas? Dulu saya
sering gelisah takut tidak diperhatikan anak-anak karena

sibuk semua. Saya berharap dengan mengikuti bimbingan
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rutin tafsir al-Qur’an ini saya bisa lebih tenang

menghadapi masa tua melalui siraman rohani.”

Peneliti  : “Apa manfaat yang ibu rasakan setelah mengikuti kegiatan

bimbingan rutin tafsir al-Qur’an?”

Ibu K : “Saya merasa lebih tenang. Dengan mengikuti bimbingan
rutin tafsir al-Qur’an saya menyadari bahwa pada akhirnya
kita semua akan kembali pada Allah. Jadi tidak lagi cemas
walau harus senriri dan jauh dari ank-anak. Toh nanti kalo
di kubur juga akan sendiri. Saya merasa lebih tenang

menghadapi dan menjalani masa tua saya.

4. Wawancara dengan ibu N, usia 65 tahun, tanggal 2 November 2015

Peneliti  : “Apa alasan ibu mengikuti bimbingan rutin tafsir al-
Qur’an?”
Ibu N : “Karena saya ingin mendekatkan diri kepada Allah Ta’ala.

Dulunya saya sering gelisah karena belum menemukan
tujuan hidup. Saya juga sering bingung dalam menjalani
hari-hari. Tidak banyak aktifitas yang bisa dilakukan jadi

sering galau.”

Peneliti  : “Apa manfaat yang ibu rasakan setelah mengikuti kegiatan

bimbingan rutin tafsir al-Qur’an?”
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lbu N

: “Setelah mengikuti bimbingan rutin tafsir al-Qur’an saya

menjadi lebih dekat dengan Allah. Saya tidak lagi gelisah
karena merasa tidak banyak yang bisa saya kerjakan di
usia saya yang bertambah tua. Justru saya merasa inilah
kesempatan saya untuk lebih menyiapkan bekal saya di
akhirat nanti. Bimbingan rutin tafsir al-Qur’an
menyadarkan saya bahwa masih banyak hal positif yang
bisa saya kerjakan, seperti mengaji, beribadah lebih

khusyu’, berhubungan baik dengan tetangga, dan lain-lain.



TABEL
NILAI-NILAI r PODUCT MOMENT

Taraf Signif

N Taraf Signif N -Taraf Signif N

5% 1% 5% 1% 5% 1%
3 0,997 | 0,999 | 27 0,381 | 0,487 |55 0,266 | 0,345
4 0,950 | 0,990 | 28 0.374 | 0478 |60 0,254 | 0,330
L 0.878 | 0,959 | 29 0.367 | 0,470 |65 0,244 | 0,317
6 0,811 : 0,917 | 30 : 0,361 | 0463 |70 0,235 | 0,306
7 0,754 | 0,874 | 31 , 0,355 [ 0,456 |75 0,227 | 0,296
8 0,707 | 0,834 |32 0,349 | 0,449 |80 0,220 | 0,286
9 0,666 | 0,798 | 33 0.344 | 0442 |85 0,213 | 0,278
10 10,632 | 0,765 | 34 10339 | 0436 |90 0,207 | 0.270
11 10,602 | 0,735 |35 0,334 | 0,430 |95 0,202 | 0,263
12 | 0,576 | 0,708 | 36 0,329 | 0,424 | 100 0.185 | 0,256
13 ;0,553 {0684 |37 10,325 {0418 | 125 0,176 | 0,230
14 | 0,532 ! 0,661 38 0,320 | 0,413 | 150 0,159 | 0,210
15 | 0,514 | 0,641 39 0,316 | 0,408 | 175 0.148 | 0,194
16 | 0,497 | 0,623 | 40 0,312 | 0,403 | 200 0,138 | 0,181
17 10.482 | 0606 | 41 0.308 [ 0,398 | 300 0,113 | 0,148
18 10,468 | 0,590 | 42 0.304 | 0,393 | 400 0,098 | 0,128
19 | 0,456 | 0,575 | 43 0,301 | 0,389 | 500 0,088 | 0,115
20 | 0444 | 0,561 44 0,297 | 0,384 | 600 0,080 | 0,105
21 10,433 | 0,549 | 45 0,294 10380 |700 | 0,074 |0,097
22 |0423 | 0,537 |46 ‘ 0,291 | 0,376 | 800 0,070 | 0,091
23 | 0,413 | 0,526 | 47 0,288 | 0,372 | 900 0,065 | 0,086
24 10,404 | 0,515 |48 0,284 | 0,368 | 1000 | 0,062 | 0,081
25 |0,396 | 0,505 |49 0,281 | 0,364

26

0,388 | 0,496 | 50 0,279 | 0,361




NILAI-NILAI F TABEL

Frax vy d k Pembilang
Eatirabit 1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 14 16 o] 24 30 40 50 75 100 200 500
1 161 il 216 225 230 34 a7 2319 #1 43 |3 244 245 246 | M8 249 = I =l 252 253 233 2 23
4052 |49%9 |5403 | 5625 | o764 | 5859 | 5928 | 501 B0Z2 6056|6062 J6106 6142 J6169 6208 6234 6258 |62B6 | 6302 | 6323 |6334 [6352 | 6361 |
2 1851 (1900 J1916 J1925 11930 [1933 [ 1996 11937 1938 1939 1940 (1941 [1942 [1943 [1944 1945 1946 [ 1947 [1947 [1945 [1949 J1949 [19.50
9549 199 J9217 J9225 |9930 |9933 |9934 |0036 0038 J0040 19941 9947 19943 19944 ]9945 0945 9947 0045 0048 0049 9949 9949 9950
3 1013 ]955 928 912 am 594 8.88 BB4 BE1 BT 8.76 374 a7 869 B.66 B.64 BE62 B.60 8.58 B.A7 3.96 354 .54
M2 |3m |24 J2E71 | 2824 |3 | 2767 | 2749 | 12723 | 2743 JaT05 2692 2683 2669 2660 2650 2641 |2630 | 2627 |2623 |2618 | 2614
a 7.7 6,94 6,50 6,39 [F3 .16 £.09 604 6,00 5,96 5,93 5,91 587 5,84 5.80 517 5,74 5,71 370 ]568 5,66 5 65 5,64
2130 J1800 J1669 J1396 [1552 | 1521 1496 | 1480 | 1466 [1454 [1445 [1437 [1424 J1415 [1402 ]1393 J1383 1374 1369 1361 [1357 [1352 1348
5 661 579 541 519 5.05 48 488 482 478 474 470 468 454 460 4.5 453 450 446 444 442 440 438 437
1626 11327 |1206 [1139 | 1097 |1067 | 1045 | 1027 1045 1005 | 996 9.89 £ 9,68 9.3 947 938 9.29 024 9.17 913 907 a4
P 599 514 476 453 43 478 44 415 410 4 06 403 400 396 392 387 384 381 37T 375 372 37 369 368
1374 J1092 J9ve 9,15 B.75 B.AT [ g.10 7,95 787 7,79 1,72 7.60 7,52 7.3 T3 723 7,14 7.09 7.02 6,99 6,94 6,90
7 5,30 474 435 412 397 387 3.79 373 3,68 3,63 3,60 3.57 3,52 349 344 34 3138 334 332 3,29 328 3.25 324
1225 |955 845 7,85 746 7.19 7.0 684 6,71 6,62 6,54 6,47 6,35 6,27 6,15 6,07 598 5,90 5,85 5,78 575 570 567
8 5,32 446 407 34 369 3.58 350 344 3,39 334 N 328 323 320 3.15 3,12 308 3,05 3.03 3.00 2.98 2.96 294
1126 | 865 ] 7 .63 637 6.19 603 54 5,82 3,74 3,67 3,56 5,48 5.36 5,28 5,20 5,11 5,06 5,00 496 491 458
9 5,12 426 3,86 3,63 348 337 3129 323 318 313 3,10 307 302 298 293 2,90 286 282 2,80 277 2,76 273 272
105 | 802 6,99 6,42 .06 580 562 547 5,35 5,26 518 511 5,00 492 480 473 4 64 4.5 451 445 44 436 433
10 4,96 410 37 348 333 322 314 307 302 297 294 2.9 2,86 282 207 274 270 2,67 264 2,61 2.5 2.56 2.55
1004 |75 6,55 5,99 5,64 539 5. 506 4145 485 478 4T 460 452 441 433 425 417 412 405 4M 3.96 393
1 4,84 3,98 359 336 320 309 1M 295 29 2,86 282 279 274 270 265 261 257 2,53 250 247 245 242 241
965 730 6,22 5,67 532 507 488 474 463 454 4 45 4.4 479 M 410 402 394 3,86 3.80 374 3,70 366 362
12 475 3,88 340 326 In 300 292 285 2,80 2,76 272 2,69 264 2,60 29 2,50 246 2,42 240 2,36 235 232 21
933 793 8.95 B.41 808 482 465 450 439 430 433 416 405 398 3.86 378 370 361 3.56 349 346 34 338
13 4 67 3,60 34 318 302 292 284 277 272 267 263 260 255 25 246 242 238 24 232 228 236 224 232
907 670 574 5.20 4 86 462 444 430 419 410 402 3.9 385 378 3.67 359 351 3.42 337 3.30 i i 318
14 4,60 3,74 3 311 296 285 M 270 265 2,60 2,56 2.53 245 244 239 2,35 23 227 224 21 219 216 214
8,86 6,51 5,56 5,03 469 4 45 473 414 403 394 3,86 3,80 3.70 362 3.51 343 334 3,26 3N 314 in 3.06 302
15 454 3,68 329 306 290 279 270 264 259 2,55 2.51 243 243 239 233 2,29 2,25 2.1 218 215 212 2.10 208
558|636 |542 J488 J4% J432 J412 J400 )3 J380 373 Jaer Jass Jas J3mw J3os Jaan 3wz law Jam Jowm Jow Jom
1% 449 363 324 N 285 274 266 259 28 2,49 245 242 237 233 228 2,24 220 2,16 2,13 2,09 207 204 202
8,33 6,23 5,29 477 444 43 403 389 3,78 3,69 361 355 345 337 325 3,18 3,10 3N 2,96 2,89 2,86 280 217
17 445 3,59 320 2.9 281 270 262 255 2,50 245 241 23 233 229 223 2,19 2,15 211 2,08 204 202 199 197
840 6,11 5,18 467 434 410 393 3,79 3,68 3,59 3,52 3,45 335 327 316 3,08 3,00 2,92 2,86 2,79 2.76 2.70 267
18 441 3,55 3,16 293 277 266 2.5 2.5 246 241 237 24 229 225 219 2,15 211 207 204 200 1,98 195 193
8,28 6,01 5,09 458 425 4 385 3.1 3,60 3.5 344 337 337 3.19 3.07 3,00 291 2,483 2,78 271 2,68 262 259
19 438 3,52 3,13 290 274 263 255 243 243 238 234 23 226 21 215 211 207 2,02 2,00 1,96 1,94 1.91 1,90
818 503 501 450 417 3 in 363 352 343 336 330 319 312 3.00 292 284 276 270 263 260 254 251
0 435 349 3.10 287 271 260 252 245 240 235 N 228 223 218 212 2,08 204 199 1,96 1,92 190 187 185
810 585 49 443 4.10 387 3 3.56 345 337 330 3 313 305 294 286 207 269 2,63 2.56 25 247 244
A 432 347 3.07 284 268 257 249 242 237 232 228 225 220 215 20 205 200 1,96 1,93 1,89 187 154 182
[ 578 487 437 404 381 365 351 340 33 324 A7 307 299 288 2 80 212 263 2.58 251 247 242 238
2 430 344 3,05 282 266 255 247 240 235 230 2,26 233 218 213 207 2,03 1,98 1,93 1.9 1,87 1,84 1.81 1,80
704 572 482 431 35 376 315 345 3.35 326 318 312 EN7] 254 281 275 26T 258 2.53 246 242 237 233
7 | 428 342 3.03 280 254 233 245 23 232 223 224 2.0 214 2,10 204 2,00 1,96 19 1,88 1,84 182 179 177
188 5,66 476 426 354 in 354 34 330 34 314 3.07 297 289 278 270 262 253 248 2.4 2.37 232 226

9T ueJidwe-



Ve dic vy d k Pembilang

f— 1 Fi 3 4 5 [ T 8 ] 10 i1 12 14 16 2 24 3 40 il Fi] 100 200 00
Y 426 340 il 278 262 231 243 236 2.3 2.6 232 218 213 209 20 198 1.9 189 186 182 180 176 1.74
782 3 61 472 40 3190 367 350 3136 325 317 3,09 303 293 285 274 266 258 249 244 236 233 227 223

25 424 3.3 299 276 260 243 241 FEL] 228 2.4 2,20 216 211 2,06 200 1,96 1,92 187 184 1,30 107 1,74 172
107 557 458 418 386 363 346 332 EFi] 313 305 29 259 281 270 262 25 243 240 232 279 223 219

7% 422 337 298 274 29 247 239 232 227 2.0 218 215 210 205 1.9 193 1.90 1,83 182 178 1.76 172 1.70
772 5 454 414 32 31 42 324 347 308 302 2.96 286 277 266 258 250 241 236 228 225 219 215

a7 4H 335 296 273 257 246 237 230 2.25 2.4 216 213 208 203 1.97 193 1,68 1.84 1,80 176 174 1M 168
7,66 543 460 411 EXE] 3.5 339 3.6 314 3,06 298 293 283 274 263 255 247 2,38 233 225 241 216 212

28 420 3H 295 27 2.56 244 236 2.2 324 219 2,15 212 2,06 202 1,96 191 1,87 181 178 1,75 172 1,69 167
764 545 457 407 376 351 336 323 3n 3.03 235 290 280 271 260 252 24 235 230 242 218 213 209

29 418 313 293 270 234 243 235 22 2.2 218 214 210 205 2.00 1.94 1.90 1,85 1.80 107 173 1.1 1,68 163
T.60 552 45 4 373 3.3 333 320 306 30 292 287 207 268 237 249 24 232 227 219 213 210 206

70 417 332 2592 263 233 242 23 237 21 216 212 28 204 199 1.93 1.89 184 179 1.76 172 169 1,66 164
7,56 539 45 4102 3,70 347 330 317 306 294 2,90 284 274 2 66 255 247 23 229 224 2,16 213 207 203

2 415 330 250 267 25 240 232 215 219 214 210 207 202 187 1. 1,86 1,82 1,76 1,74 1,63 167 1,64 161
7.50 FRL] 446 397 366 342 325 312 3 254 2B6 280 270 262 251 242 FEI] 223 220 212 208 202 198

Y 412 328 288 265 249 23 230 223 217 212 208 205 200 195 189 184 1,60 174 101 167 164 1,61 159
744 34 44 333 361 3.38 kil 308 2897 P ] 282 276 266 2.8 247 238 230 2.2 215 208 204 198 1.

36 411 326 280 263 248 236 228 2 215 210 206 203 189 193 187 1.82 1.78 172 1,69 1,65 162 159 156
739 525 438 38 3% 335 318 3 254 2,56 278 272 262 234 243 235 228 217 212 2 20 1,94 1.50

38 418 325 285 262 246 235 226 219 214 208 2,05 202 1,96 192 1,85 1.80 1,76 17 167 1,63 1,60 157 154
735 54 434 386 35 332 315 302 24 282 275 269 250 231 240 232 222 214 208 200 187 190 186

40 408 343 284 261 243 23 223 218 212 207 204 200 193 1.90 1.64 1.79 1.74 1,69 1,66 1,61 159 135 153
73 518 43 383 M 33 312 9 280 2.50 273 2,66 256 249 237 229 220 211 203 197 194 1,88 184

£ 4107 32 283 259 244 232 224 217 21 106 202 1.9 194 1.89 1.62 178 1.73 1,68 164 1,60 157 13 151
727 515 429 380 349 3.2 310 296 2586 277 2,70 264 254 2 46 235 226 217 208 202 1,94 194 1,85 1,80

a4 4106 EFFil 282 238 243 231 223 2,16 210 205 2,01 1,98 1,92 1,88 1,61 1,76 1,72 1,66 1,63 1,58 1,56 1,52 1.50
T4 512 46 378 346 334 307 iy 254 FRE] I 262 252 244 232 234 215 206 200 192 188 182 1.78

46 4105 320 281 257 242 230 222 214 208 2 200 197 19 187 1,60 173 1M 1,63 162 137 1.4 11 148
7.4 510 424 376 34 332 305 292 282 FRE] 266 260 250 242 230 222 213 204 198 1.9 186 1,80 1.76

48 404 319 280 2.56 241 230 221 214 208 203 199 1% 1.90 1,86 1.79 174 1.70 1.64 161 1,56 153 1.50 147
719 508 432 3rd 342 3.2 30 290 250 21 264 258 248 240 228 2.20 211 202 1,96 1,38 184 1,78 1.73
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1. SD N Tlogorejo 03 Lulus Tahun 2003
2. MTs NURUL HUDA Tlogorejo Lulus Tahun 2006
3. SMK FUTUHIYYAH Mranggen Lulus Tahun 2009
4. UIN Walisongo Semarang Lulus Tahun 2016
Non Formal

1. MADRASAH DINIYYAH AWWALIYYAH Lulus Tahun 2003

Demikian daftar riwayat hidup ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan dapat
dipertanggungjawabkan.

Semarang, 26 Agustus 2015
Penulis

'Muhammad Najib Kurnia
NIM : 101111026




