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MOTTO 

 

عَنِ جابر، رَضِيَ الله عَنْهمَُا، قاَلَ : قال رَسُىلُ 

اللهِ صَلَّى الله عَليَه وسَلَّم: خَيْرُ النَّاسِ أنَْفعَُهمُْ 

 .لِلنَّاسِ 

Artinya: “Jabir radhiyallau „anhuma bercerita bahwa Rasulullah 

shallallahu „alaihi wasallam bersabda: “Sebaik-baik manusia 

adalah yang paling bermanfaat bagi manusia.” Hadits 

dihasankan oleh al-Albani di dalam Shahihul Jami’ (no. 3289). 
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ABSTRAK 

 

Judul : Bimbingan Muhadharah dalam Mengembangkan  

Kepercayaan Diri Santriwati di Pondok Modern Darul 

Arqom Patean Kendal. 

Penulis : Diana Ajie lestari 

NIM  : 121111026 

 

Percaya diri merupakan salah satu aspek kepribadian 

yang sangat penting dalam kehidupan manusia. Tanpa adanya 

kepercayaan diri akan banyak menimbulkan masalah pada 

individu. Menurut peneliti fenomena faktor utama timbulnya 

rasa kurang percaya diri pada santriwati di Pondok Modern 

Darul Arqom Patean Kendal adalah memasukinya lingkungan 

baru yang dialami oleh santriwati serta minimnya kebiasaan 

untuk mengutarakan gagasan secara formal di depan publik. 

Penelitian ini dimaksudkan untuk mendapat gambaran mengenai 

bagaimanakah bimbingan muhadharah dalam mengembangkan 

kepercayaan diri pada santriwati di Pondok Modern Darul 

Arqom Patean Kendal. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif, 

Sedangkan spesifikasi penelitian ini adalah kualitatif deskriptif 

yang cirinya bertujuan untuk mengumpulkan data dan informasi 

untuk disusun, dijelaskan dan dianalisis. Pengambilan sampel 

sumber data dilakukan secara purposive dan snowball. 

Sedangkan teknik pengumpulan data penulis melakukan 

observasi untuk memperoleh data dan mengamati secara 

langsung. Untuk melengkapi data yang lebih banyak lagi 

peneliti menggunakan metode wawancara dan dokumentasi. 

Kemudian menggunakan metode analisis deskriptif, dimana 

peneliti memaparkan semua data yang diperoleh dari 

pengamatan, kemudian menganalisisnya dengan berpedoman 
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dengan hasil wawancara dan data-data yang telah penulis 

kumpulkan.  

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa, bimbingan 

muhadharah dapat mengembangkan kepercayaan diri santriwati 

di Pondok Modern Darul Arqom Patean Kendal baik 

kepercayaan diri lahir maupun kepercayaan diri batin. 

Berkembangnya kepercayaan diri batin pada santriwati dapat 

terlihat santriwati dapat menyadari potensi diri mereka sehingga 

mereka mengembangkan potensi tersebut secara optimal, 

sedangkan berkembangnya kepercayaan diri lahir pada 

santriwati dapat terlihat santriwati memiliki keterampilan dalam 

berkomunikasi dengan baik serta santriwati dapat menerima 

serta memberikan kritik dan saran yang membangun.  

 

Kata Kunci: Kepercayaan diri, Bimbingan Muhadharah, 

Santriwati 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

  

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL...................................................................  i 

NOTA PEMBIMBING ..............................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................  iii 

PERNYATAAN ..........................................................................  iv 

KATA PENGANTAR ................................................................  v 

PERSEMBAHAN .......................................................................  viii 

MOTTO .......................................................................................  ix 

ABSTRAK ...................................................................................  x 

DAFTAR ISI ...............................................................................  xii 

DAFTAR TABEL .......................................................................  xvi 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................  xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ..............................................................  xviii 

BAB I PENDAHLUAN 

A. Latar Belakang Masalah ...........................................  1 

B. Rumusan Masalah .....................................................  8 

C. Tujan dan Manfaat Penelitian ...................................  8 

D. Tinjauan Pustaka .......................................................  9 

E. Metode Penelitian .....................................................  15 

F. Sistematika Penulisan  ..............................................  23 

 

 



xiii 

  

BAB II BIMBINGAN MUHADHARAH DALAM 

MENGEMBANGKAN KEPERCAYAAN DIRI 

1. Bimbingan Mudharabah ...........................................  27 

1. Pengertian Bimbingan Mudharabah ..................  27 

2. Tujuan Bimbingan Mudharabah ........................  31 

3. Unsur-  unsur Bimbingan Mudharabah .............  33 

4. Pola-pola dasar pelaksanaan Bimbingan  

Mudharabah .......................................................  34 

5. Bentuk-bentuk Bimbingan Mudharabah ...........  35 

6. Komponen-komponen dalam Bimbingan  

Mudharabah .......................................................  37 

7. Langkah-langkah dalam Bimbingan  

Mudharabah .......................................................  39 

8. Metode-metode dalam Bimbingan  

Mudharabah .......................................................  40 

2. Mengembangkan kepercayaaan diri ........................  43 

1. Pengertian kepercayaan diri .......................  43 

2. Aspek-aspek kepercayaan diri ....................  45 

3. Menumbuhkan rasa kepercayaan diri .........  58 

3. Bimbingan  Mudharabah dalam  mengembangkan 

kepercayaan diri  ......................................................  66 
 

 

 

 



xiv 

  

BAB III GAMBARAN UMUM TENTANG PONDOK MODERN 

DARUL ARQOM PATEAN KENDALDAN 

PELAKSANAAN MUHADHARAH BESERTA 

ANALISISNYA  

A. Tinjauan Umum Pondok Modern Darul Arqom Patean  

Kendal ....................................................................  69 

a. Sejarah berdiri ..................................................  69 

b. Letak geografis ................................................  73 

c. Visi dan Misi Pondok Modern Darul Arqom  

Patean Kendal ..................................................  74 

d. Pendidikan dan Pengajaran di Pondok Modern  

Darul Arqom Patean Kendal ............................  75 

e. Tujuan pendidikan dan pengajaran di Pondok  

Modern Darul Arqom Patean Kendal ..............  77 

f. Aktifitas kegiatan santri di Pondok Modern  

Darul Arqom Patean Kendal ............................  81 

g. Tata tertib santri di Pondok Modern Darul Arqom  

Patean Kendal ..................................................  84 

h. Sarana dan Prasarana .......................................  91 

i. Struktur kepengurusan Pondok Modern Darul  

Arqom Patean Kendal ......................................  92 

j. Tenaga pengajar dan karyawan Pondok Modern  

Darul Arqom Patean Kendal ............................  94 

k. Struktur Organisasi santri Darul Arqom (santriwati) 

B. Pelaksanaan bimbingan Mudharabah  .....................  101 

 



xv 

  

C. Proses Bimbingan Mudharabah di Pondok Modern  

Darul Arqom Patean Kendal ...............................  109 

BAB IV ANALISIS BIMBINGAN MUHADHARAH DALAM 

MENGEMBANGKAN KEPERCAYAAN DIRI 

SANTRIWATI DI PONDOK MODERN DARUL ARQOM 

PATEAN KENDAL ............................................  120 
 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ..........................................................  132 

B. Saran-saran ..........................................................  133 

C. Penutup ................................................................  135 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 



xvi 

  

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.  Jadwal Aktifitas Harian Santri ......................  82 

Tabel 2.  Jadwal Aktifitas Mingguan Santri  ...............  84 

Tabel 3.  Sarana dan prasarana Pondok Modern  

Darul Arqom .................................................  92 

Tabel 4.  Tenaga pengajar MTs Pondok Modern  

Darul Arqom  ................................................  95 

Tabel 5.  Tenaga pengajar MA Pondok Modern  

Darul Arqom .................................................   97 

Tabel 6.  Tenaga pengajar SMK Pondok Modern  

Darul Arqom  ................................................  98 

Tabel 7.  Karyawan Pondok Modern Darul Arqom ....  99 

Tabel 8.  Format Penilaian Bimbingan Muhadharah ...  103 

Tabel 9.  Kelompok Bimbingan Muhadharah .............  106 

 

 

 

 

 

 



xvii 

  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1.  Bagan Struktur Organisasi Santri Putri  

(OSDA) ....................................................  100 

Gambar 2.  Gambar peran Bimbingan Muhadharah  

dalam Mengembangkan kepercayaan diri123  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 

  

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Pedoman Wawancara 

Lampiran 2. Hasil Wawancara 

Lampiran 3. Surat Ijin Riset 

Lampiran 4. Surat Keterangan 

Lampiran 5. Surat Keterangan Verifikasi Data 

Lampiran 6. Dokumentasi 

Lampiran 7. Sertifikat Kuliah Kerja Nyata 

Lampiran 8. Sertifikat OPAK Institusi 

Lampiran 9. Sertifikat OPAK Fakultas 

Lampiran 10. Sertifikat TOEFL 

Lampiran 11. Sertifikat IMKA 

 


