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MOTTO 

 

ؤۡمِنِيَن  ن كُنتُُ مُّ
ِ
لَۡۡعۡلوَۡنَ ا

 
زَنوُاْ وَأَنتُُُ أ نوُاْ وَلََ تََۡ  ٩٣١وَلََ تََِ

Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih 

hati, padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), 

jika kamu orang-orang yang beriman. 
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ABSTRAK 
 

Judul : Hubungan Sindrom Pramenstruasi Dengan Kontrol Diri 

Mahasiswi Fakultas Dakwah Dan Komunikasi UIN 

Walisongo Semarang (Tinjauan Bimbingan Konseling 

Islam)” 

Peneliti : Eci Lova Listiana 

NIM  : 121111028 

 

Penelitian ini bertujuan memperoleh data empiris tentang 

hubungan Sindrom Pramenstruasi Dengan Kontrol Diri Mahasiswi 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Walisongo Semarang 

(Tinjauan Bimbingan Konseling Islam)”. Jenis penelitian ini 

merupakan field research atau penelitian lapangan. Pendekatan dalam 

penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Responden dalam 

penelitian ini berjumlah 90 mahasiswi.  

Penulis menggunakan teknik one shot dikarenakan 

mahasisiwa banyaknya kegiatan dan waktu yang sangat terbatas 

karena akan ada liburan semesteran sehingga ditakutkan tidak adanya 

waktu yang cukup untuk melaksanakan uji coba. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan skala untuk memperoleh data 

variabel X yaitu sindrom pramenstruasi dan variabel Y yaitu kontrol 

diri. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

negatif yang signifikan antara sindrom pramenstruasi dengan kontrol 

diri mahasiswi. Hal ini dibuktikan dengan hasil koefisien korelasi (r) 

yang negatif sebesar -0,539 dan signifikan sebesar 0,00. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi seseorang 

mengalami gejala pramenstruasi maka semakin menurun kontrol diri 

yang dialami. Begitu juga sebaliknya semakin rendah kontrol diri 

seseorang  maka semakin tinggi tingkat sindrom pramenstruasi yang 

dialaminya. 

Hasil pengujian korelasi dengan menggunakan rumus product 

moment dari Pearson diketahui, bahwa ada korelasi yang negatif dan 

signifikan hubungan sindrom pramenstruasi dengan kontrol diri 

mahasiswi Dakwah dan Komunikasi UIN Walisongo sebesar 0,00. 

Hasil yang diperoleh ini kemudian dikonsultasikan nilai pada 

tabel (rt), dengan ketentuan jika signifikan < 0,05, maka diterima (H0), 
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dan jika signifikan > 0,05, maka ditolak (Ha). Dari hasil pengujian 

hipotesis diperoleh bahwa signifikan sebesar 0,00 kurang dari 0,05 

maka hipotesis nol diterima (H0). Kesimpulannya yaitu ada hubungan 

yang signifikan antara sindrom pramenstruasi dengan kontrol diri. 

 

 

Kata kunci: Sindrom Pramenstruasi, Kontrol Diri 
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Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab latin dalam skripsi ini 

berpedoman pada SKB (Surat Keputusan Bersama) Menteri Agama 

serta Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I Nomor: 158/1987 dan 

Nomor: 0543b/Untuk1987. 
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