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ABSTRAK

Judul . HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN KOMPUTER
PORTABEL DENGAN KELUHAN GEJALA
COMPUTER VISION SYNDROME PADA
MAHASISWA TINGKAT AKHIR DI PP PUTRI AL-
HIKMAH SEMARANG

Penulis . Siti Nur Khumairoh
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Computer Vision Syndrome (CVS) atau Sindrom Penglihatan
Komputer merupakan jenis kondisi gangguan kesehatan akibat
penggunaan komputer yang berhubungan dengan mata dan
penglihatan. Para pengguna komputer portabel terutama kalangan
mahasiswa tingkat akhir (mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi
terdiri dari angkatan 2010, 2011, dan 2012) biasa mengalami
gangguan kesehatan ringan yang berkaitan dengan mata akibat durasi
penggunaan yang lama. Durasi penggunaan komputer portabel dapat
berhubungan dengan besar kecilnya risiko gejala CVS yang muncul.
Studi ini dimaksudkan untuk menjawab permasalahan: mengetahui
bagaimana durasi penggunaan komputer portabel, keluhan gejala
CVS, dan keterkaitan antara durasi penggunaan komputer portabel
dengan keluhan gejala CVS pada mahasiswa tingkat akhir di PP Putri
Al-Hikmah Semarang. Permasalahan tersebut dibahas melalui studi
lapangan yang dilaksanakan di PP Putri Al-Hikmah Semarang.
Penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang menggunakan data
kuantitatif. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan
teknik sampling jenuh yaitu sebesar 32 partisipan. Teknik yang
dipakai dalam pengumpulan data adalah menggunakan angket dan
dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan durasi penggunaan
komputer portabel termasuk dalam kategori tinggi, keluhan gejala
CVS termasuk dalam kategori tinggi, terdapat keterkaitan antara
durasi penggunaan komputer portabel dengan keluhan gejala CVS
pada mahasiswa tingkat akhir di PP Putri Al-Hikmah Semarang.

Kata Kunci: Computer Vision Syndrome, Durasi, Komputer
Portabel.
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