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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Adapun hasil dari penelitian yang dilakukan peneliti 

diperoleh hasil sebagai kesimpulan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil olahan data secara statistik dalam variabel 

Qana’ah 0 ASN yang telah pensiun (dengan interval skor nilai 

berkisar antara 31 – 54,25) berada pada tingkat Qana’ah yang 

sangat rendah. 0 ASN yang telah pensiun (dengan interval 

skor nilai berkisar 54,25 – 77,5 ) dalam kondisi Qana’ah yang 

rendah, 22 ASN yang telah pensiun (dengan interval skor nilai 

berkisar antara 77,5 – 100,75 ) dalam kondisi Qana’ah yang 

tinggi. Kemudian 15 ASN yang telah pensiun (dengan interval 

skor nilai berkisar antara 100,75 – 124 ) berada pada tingkat 

Qana’ah yang sanggat tinggi. 

2. Berdasarkan olahan data secara statistik Aktualisasi diri 

diperoleh 0 ASN yang telah pensiun (dengan interval skor 

nilai berkisar antara 30 – 52,5) berada pada tingkat Aktualisasi 

diri yang sangat rendah. 0 ASN yang telah pensiun (dengan 

interval skor nilai berkisar 52,5 – 75) dalam kondisi 

Aktualisasi diri yang rendah, 26 ASN yang telah pensiun 

(dengan interval skor nilai berkisar antara75 – 97,5) dalam 

kondisi Aktualisasi diri yang tinggi. Kemudian 11 ASN yang 
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telah pensiun (dengan interval skor nilai berkisar antara 97,5 – 

120) berada pada tingkat Aktualisasi diri yang sanggat tinggi. 

3. Berdasarkan uji hipotesisyang dilakukan, peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa, menurut peneliti dari penelitian yang 

di lakukan bahwa ada hubungan yang positif antara qana’ah  

denganaktualisasi diri orang yang telah pensiun.Itu bisa 

dilihat dari hasil data yang sudah diolah dan diterangkan 

diatas, selain itudiperoleh koefisien korelasi 0,383 dengan 

signifikan 0,019<0,05 yang menunjukkan bahwa ada korelasi 

positif antara Qana’ah dan Aktualisasi diri ASN di Kec. 

Wonosalam Kab. Demak.  

 

B. Saran  

1. Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

masukan kepada ASN yang telah mengalami masa pensiun 

tentang pentingnya qana’ah didalam diri pribadi masing-

masing sehingga mampu untuk menerima keadaan yang ada 

pada pribadi masing-masing dan tetap mampu untuk selalu 

mengaktualisasikan diri dalam kondisi dan keadaan apapun.  

2. Bagi peneliti, penelitian ini merupakan penelitian yang masih 

dasar. Dengan diterimanya hasil penelitian ini maka perlu 

adanya penelitian lebih dalam tentang qana’ah dengan metode 

yang lebih kompleks guna menguatkan hasil penelitian ini.  

3. Selain itu diharapkan bahwa, setelah penelitian ini ada tindak 

lanjut lagi penelitian yang seterusnya yang lebih terbaru, 
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sehingga mampu melengkapi penelitian yang peneliti sudah 

lakukan. Dengan demikian mampu untuk memberikan 

manfa‟at kepada khalayak yang membaca maupun bagi 

subyek yang peneliti teliti, untuk memberikan informasi dan 

pengertian terhadap hasil dari penelitian yang dilakukan kepda 

ASN yang telah pensiun ataupun masyarakat luas. 

 

 

  


