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Dan janganlah kamu mendekati zina; Sesungguhnya zina itu
adalah suatu perbuatan yang keji.dan suatu jalan yang buruk”.

(QS. Al-lsra: 32).
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ABSTRAK

Judul . Peran Bimbingan Tentang Kesehatan Reproduksi
Remaja di SMP N 39 Semarang Tahun Pelajaran
2016/2017 (Perspektif Bimbingan Konseling Islam)

Nama : Miftahul Aliyah

NIM : 101111071

Skripsi ini dilatarbelakangi oleh kasus-kasus yang terjadi SMP
N 39 Semarang masih banyak seperti kasus siswa yang berciuman
dengan temannya, berangkulan dengan lawan jenis, pelecehan seksual
kepada teman perempuannya, mengintip teman wanita yang sedang ke
kamar mandi dan ada satu siswa yang hamil di luar nikah. Siswa SMP
N 39 Semarang yang melakukan berbagai perbuatan tercela tersebut
salah satunya disebabkan oleh kekurangtahuan tentang fungsi alat
reproduksinya dalam dirinya, siswa belum memahami dengan benar
tentang pentingnya kesehatan alat reproduksi.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana
pelaksanaan bimbingan tentang kesehatan reproduksi remaja di SMP
N 39 Semarang Tahun Pelajaran 2016/2017?. 2) Bagaimana peran
bimbingan tentang kesehatan reproduksi remaja dalam perspektif
Bimbingan Konseling Islam di SMP N 39 Semarang Tahun Pelajaran
2016/2017?

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research)
dengan pendekatan fenomenologi. Data di peroleh dengan
menggunakan teknik wawancara, observasi, dokumentasi. Data yang
telah terkumpul kemudian dianalisis data dengan tahapan reduksi data,
penyajian data dan penyimpulan data.

Hasil penelitian menunjukan bahwa: 1) Pelaksanaan
bimbingan tentang kesehatan reproduksi remaja di SMP N 39
Semarang Tahun Pelajaran 2016/2017 dengan cara memberikan
materi yang terkait dengan kesehatan reproduksi seperti thaharah,
nikah, perzinaan, aborsi, akhlak terpuji, ahklak tercela, kandungan al-
Qur’an tentang pemahaman kesehatan alat reproduksi, sebagainya
dengan memberikan bimbingan secara individu dan kelompok kepada
siswa tentang masalah reproduksi. Guru BK juga menggunakan
berbagai metode seperti ceramah, tanya jawab, individu, diskusi,
problem solving dan keteladanan dalam memberikan pemahaman



kesehatan reproduksi dan menggunakan berbagai sumber dan media
yang relevan dengan materi, selain itu juga dilakukan evaluasi yang
didasarkan pada kognitif, psikomotorik dan afektif. Guru BK juga
melakukan kerja sama dengan guru lain seperti guru PAI, dan guru
Mapel lain untuk memberikan bimbingan dan penguatan tentang
kesehatan reproduksi. G uru BK dan sekolah juga melakukan kerja
sama dengan Kementerian Kesehatan Kota Semarang untuk
memberikan penyuluhan tentang kesehatan reproduksi pada siswa
agar penjelasan tentang materi kesehatan reproduksi lebih terarah dan
jelas. 2) Peran bimbingan tentang kesehatan reproduksi remaja dalam
perspektif Bimbingan Konseling Islam di SMP N 39 Semarang Tahun
Pelajaran 2016/2017 mampu memberikan gambaran dan pemahaman
kepada remaja dalam hal ini siswa cara menjaga kesehatan reproduksi
agar terhindar dari penyakit kelamin dan memberikan pelajaran pada
siswa pentingnya berperilaku akhlakul karimah terkait hubungan
dengan lawan jenis sehingga terhindar dari perzinaan dan pergaulan
yang dilarang oleh agama Islam.

Kata kunci: Bimbingan, Kesehatan Reproduksi Remaja, Konseling
Islam



TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI
dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI, No. 158/1987, dan No.
0543b/U/1987tanggal 22 Januari 1988
A. Konsonan Tunggal

Arab Latin Arab Latin

) - U dh
- b L th
< t L zh
& $ & ¢

d J d g

z h - f

¢ kh a3 q

3 d 4 k

3 z J I

D r o m

B z O n
o S 5] w
o sy e ¢ (apostrof)
U= sh s y

B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap yang disebabkan oleh tasydid ditulis rangkap,
seperti lafadz L=« ditulis mushalla

C. Vokal Pendek
Fathah () dilambangkan dengan huruf a, kasrah () dilambangkan
dengan huruf i, dan dhammah (_" ) dilambangkan dengan huruf
u.
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. Vokal Panjang

Bunyi panjang a dilambangkan dengan &, seperti kata J& (ga la),

bunyi panjang i dilambangkan dengan 1 seperti katads# (gila), dan

bunyi panjang u dilambangkan dengan @ seperti katad s& (yagiilu).

. Vokal Rangkap

1. Fathah + ya’ mati ditulis ai L 3 ditulis az-Zuhaili

2. Fathah + wawu ditulis au 4 sallditulis ad-Daulah

Ta’ marbutah di akhir kata

1. Bila dimatikan, ditulis ha. Kata ini tidak diperlakukan
terhadap kata Arab yang sudah diserap ke dalam bahasa
Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya kecuali
dikehendaki kata aslinya.

2. Bila disambung dengan kata lain (frase), ditulis h. Contoh: 4
s¢ad\Bidayah al-Mujtahid.

. Hamzah

1. Bila terletak di awal kata, maka ditulis berdasarkan bunyi
vokal yang mengiringinya. Seperti ditulis Glinna.

2. Bila terletak di akhir kata, maka ditulis dengan lambang
apostrof (), sepertisx&ditulis syaiun.

3. Bila terletak di tengah kata setelah vokal hidup, maka ditulis
sesuai dengan bunyi vokalnya. sepertiu,, ditulis raba’ib.

4. Bila terletak di tengah kata dan dimatikan, maka ditulis

dengan lambang apostrof (*), seperti ¢ 33 ditulis ta khuzina.
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H. Kata Sandang Alif + Lam
1. Bila diikuti huruf gamariyah, ditulis al. Seperti > ditulis
al-jalal
2. Bila diikuti huruf syamsiyyah, huruf “i" diganti dengan huruf
syamsiyyah yang bersangkutan. Seperti sl ditulis ar-
rahman
I. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat
Dapat ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dan menurut
penulisannya. Seperti :
o2y Al s 3 ditulis zawi al-furidh
4.l dal ditulis ahlu as-sunnah
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