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ABSTRAKS 

 

Penelitian ini berjudul “Implementasi Bimbingan Ibadah Shalat Untuk Meningkatkan 

Kesehatan Mental Pasien Pra 1 Kemoterapi Sampai Kemoterapi 2 Rawat Inap di RSI Sultan 

Agung Semarang”. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya penderita kemoterapi yang 

tidak mampu mencapai respon adaptif spiritual sehingga mengalami Gangguan Kesehatan 

Mental. Kondisi kesehatan mental pada pasien kemoterapi dapat menghambat proses 

penyembuhan. Maka bimbingan ibadah shalat yang diberikan bimroh secara intensif oleh 

seorang pembimbing di RSI Sultan Agung Semarang mampu membantu mengatasi 

permasalahan tersebut. 

Tujuan penelitian untuk mendeskripsikan kesehatan mental pasien kemoterapi dan 

mengetahui serta menganalisis pelaksanaan bimbingan ibadah shalat  di RSI Sultan Agung 

Semarang. Manfaat penelitian ini adalah sebagai upaya ilmiah dalam rangka menambah 

khasanah wawasan keilmuan di bidang bimbingan Keagamaan Islami, khususnya pada upaya 

mengidentifikasi cara yang tepat sebagai upaya terapeutik meningkatkan kesehatan mental 

bagi pasien kemoterapi dengan bimbingan ibadah shalat . Penelitian ini merupakan jenis 

penelitian deskriptif kualitatif. Subjek penelitian pasien kemoterapi dengan kesehatan mental 

yang dirawat di RSI Sultan Agung Semarang. Teknik pengumpulan data menggunakan 

observasi, wawancara, dokumentasi. Sedangkan Metode analisis data dilakukan dengan 

mendeskripsikan fenomena, mengklasifikasikan data yang diperoleh dan melihat bagaimana 

konsep-konsep yang muncul saling berkaitan satu dengan lainnya. 

Hasil penelitian menunjukan pelaksanaan bimbingan ibadah shalat  mampu membantu 

meningkatkan kesehatan mental pasien kemoterapi. Kesehatan mental dapat diatasi oleh 

pembimbing dengan cara pembimbing berupaya memenuhi kebutuhan spiritual pasien. 

Bimbingan dilakukan dengan metode langsung ibadah shalat dan dilakukan secara intensif 

sesuai kebutuhan pemenuhan spiritual oleh pembimbing. Materi yang diberikan meliputi 

materi kesehatan mental yang berkaitan dengan keadaan kesehatan mental terhadap manusia 

yang sedang diberikan ujian oleh Allah SWT. Materi Syari’at yang berkenaan dengan syari’at 

bimbingan ibadah shalat dan do’a; serta materi akhlak yang merupakan aplikasi dari materi 

aqidah dan syari’at. Kesadaran awal melalui penanaman pemahaman yang kemudian 

berkembang pada tujuan tengah dengan timbulnya perilaku positif berupa pelaksanaan shalat 

dan do’a untuk mencapai ketenangan jiwa. Bagi pembimbing kiranya perlu upaya 

peningkatan mutu bimbingan ibadah shalat  agar yang baik menjadi lebih baik. Bagi pihak 

rumah sakit, perlu sarana dan fasilitas bimbingan ibadah shalat  yang lebih banyak, dan perlu 

penambahan tenaga pembimbing rumah sakit. 

 

 

Kata kunci : ibadah shalat, kesehatan mental, kemoterapi. 

 



 

xi 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................................ i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ............................................................................................ ii 

PENGESAHAN ....................................................................................................................... iii 

PERNYATAAN ....................................................................................................................... iv 

MOTTO .................................................................................................................................... v 

PERSEMBAHAN .................................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .............................................................................................................. vii 

TRANSLITERASI ................................................................................................................... ix 

ABSTRAK ............................................................................................................................... x 

DAFTAR ISI ............................................................................................................................ xi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ......................................................................................................... 10 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................................................... 11 

D. Manfaat Penelitian ......................................................................................................... 11 

E. Tinjauan Pustaka ............................................................................................................ 12 

F. Metode Penelitian .......................................................................................................... 17 

1. Jenis Dan Pendekatan Penelitian .............................................................................. 17 

2. Sumber Data ............................................................................................................. 18 

3. Subjek ....................................................................................................................... 19 

4. Metode Pengumpulan Data ...................................................................................... 20 

5. Teknik Analisis Data ................................................................................................ 22 

G. Sistematika Penulisan .................................................................................................... 24 

BAB II LANDASAN TEORITIK 

A. Bimbingan ibadah Shalat .............................................................................................. 27 

1. Pengertian Bimbingan .............................................................................................. 27 

2. Tujuan Bimbingan Rohani Islam ............................................................................. 29 

3. Metode Bimbingan Rohani Islam ............................................................................ 30 

4. Pengertian Ibadah Shalat .......................................................................................... 32 

5. Manfaat Gerakan Shalat ........................................................................................... 39 

6. Manfaat Shalat Dari Segi Psikologi ......................................................................... 44 



 

xii 
 

7. Tujuan Dan Faedah Shalat ....................................................................................... 45 

8. Implementasi Shalat Terhadap Kesehatan Mental ................................................... 48 

B. Kesehatan Mental dan Problematika pasien pra 1 kemoterapi sampai kemoterapi 2 

1. Pengertian Kesehatan Mental .................................................................................. 49 

2. Karakteristik Mental yang Sehat ............................................................................. 53 

C. Kemoterapi 

1. Pengertian Kemoterapi ............................................................................................ 56 

2. Keadaan dan Problematika Pasien Kemoterapi ...................................................... 57 

3. Manfaat Kemoterapi ................................................................................................ 60 

4. Efek kemoterapi ...................................................................................................... 61 

BAB III GAMBARAN UMUM DAN HASIL PENELITIAN 

A. Sejarah Berdirinya RSI Sultan Agung Semarang ......................................................... 64 

B. Letak Geografis RSI Sultan Agung Semarang .............................................................. 67 

C. Falsafah, Motto, Visi-Misi, dan Tujuan RSI Sultan Agung Semarang ......................... 67 

D. Fasilitas Pelayanan RSI Sultan Agung Semarang ......................................................... 71 

E. Gambaran Umum Bimbingan Rohani Islam di RSI Sultan Agung Semarang .............. 76 

F. Pelaksanaan Bimbingan Rohani Islam Bagi Pasien Kemoterapi di RSI Sultan Agung 

Semarang ...................................................................................................................... 83 

G. Problematika Pasien Penderita Kemoterapi di RSI Sultan Agung Semarang ............... 86 

BAB IV PEMBAHASAN 

A. Analisis Pelaksanaan Bimbingan Ibadah Shalat Dalam Mengatasi Kesehatan Mental 

Pasien Pra 1 Kemoterapi Sampai Kemoterapi 2 Rawat Inap ....................................... 98 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ................................................................................................................. 129 

B. Saran/Rekomendasi .................................................................................................... 131 

C. Kata Penutup .............................................................................................................. 134 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

BIODATA PENULIS 

 


