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Artinya: “(Tidak demikian) bahkan barangsiapa yang
menyerahkan diri kepada Allah, sedang ia

berbuat kebajikan, maka baginya pahala pada

sisi Tuhannya dan tidak ada kekhawatiran

terhadap mereka dan tidak (pula) mereka
bersedih hati.” (al-Bagarah: 112)

“Aku paham bahwa belagjar fikih dan
mendengarkan hadits tidaklah cukup untuk
memperbaiki hati. Kecuali setelah dicampur
dengan kelembutan dan pengamatan jejak

kaki orang-orang shaleh yang terdahulu.”

(1bnu al-Jauzy)
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ABSTRAKS

Mustaghfirin Abror, (101111077), skripsi tentang Urgensi
Tradisi Zikir Shalawat Nariyah dalam Membentuk Ketenangan
Jiwa (Studi pada Santri Putri Pondok Pesantren Sirojuth Tholibin
Brabo Tanggungharjo Kabupaten Grobogan). Program strata 1
Jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan
Komunikasi UIN Walisongo Semarang.

Ponpes Sirojuth Tholibin Brabo Tanggungharjo kabupaten
Grobogan, merupakan lembaga dakwah Islam, dengan tujuan
menyiapkan kader yang bermoral baik serta mampu bersaing dalam
dunia kekinian. Hal itu mendorong terbentuknya berbagai kegiatan
bimbingan islam yang membentuk kepribadian sehat termasuk
memiliki jiwa yang tenang, menjadi salah satu tujuan dakwah
selain diharapkan dapat menciptakan pribadi yang berkemampuan
spiritual kuat, berakhlak mulia dan berilmu luas. Pada saat
memiliki santri putri remaja dalam kondisi udzur (haidl),
kesempatan membimbing dalam kegiatan agama, seperti shalat dan
membaca atau menghafal al-Quran tidak dapat dilakukan, sehingga
menjadi salah satu faktor ia akan jauh dari Allah swt. selain itu,
sifat jiwa remaja yang labil, saat kondisi jauh dari orangtua, dan
menemui karakter individu atau lingkungan yang berbeda, jika
tidak dapat menyesuaikan diri, menyebabkan gangguan kejiwaan,
seperti perasaan cemas dan gelisah, yang merupakan bagian dari
ketidak-tenangan jiwa, jika dibiarkan akan muncul perasaan
frustasi, dan stres, bahkan hingga pada kondisi disosiasi, kesurupan
(possesion) atau kerasukan (trance). Hal itu dapat menimbulkan
prilaku menyimpang. Maka, secara khusus dan terencana dari pihak
pesantren putri, membentuk kegiatan zikir shalawat nariyah,
sebagai salah satu cara dalam membentuk ketenangan jiwa, dan
solusi dari permasalahan jiwa santri putri khususnya yang udzur
(haidl), untuk dapat menjadi pribadi yang diharapkan lembaga



tersebut. Untuk itu, rumusan masalah dalam penelitin ini yaitu
pertama, bagaimana pelaksanaan Kkegiatan tersebut; kedua,
bagaimana dampak kegiatan tersebut pada santri putri Ponpes
Sirojuth Tholibin Brabo Tanggungharjo kabupaten Grobogan.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif, dengan
pendekatan fenomenologi. Dalam mengumpulkan data penulis
menggunakan metode wawancara, pengamatan, dan dokumentasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis
melalui keilmuan dakwah dan lebih terfokus pada fungsi-fungsi
bimbingan Islam terhadap pelaksanaan serta manfaat zikir shalawat
nariyah dalam membentuk ketenangan jiwa pada santri putri
Pondok Pesantren Sirojuth Tholibin Brabo Tanggungharjo
Kabupaten Grobogan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan zikir
shalawat nariyah pada santri putri oleh pihak di lembaga tersebut
bagian dari dakwah Islam yang dilakukan setiap hari dengan waktu,
dan kondisi berbeda. Hal itu menjadi penting (urgen), khususnya
bagi santri udzur (haidl), yang memerlukan bimbingan agama
untuk menggantikan kegiatan agama lainnya yang membutuhkan
syarat bersuci. Adapun dampak dari pelaksanaan kegiatan tersebut
adalah positif, jika dianalisa dari fungsi — fungsi bimbingan Islami
diantaranya Preventif yaitu mencegah kondisi santri putri dari jiwa
yang jauh dari Allah, disebabkan udzur (haidl) sehingga tidak
melaksanakan ibadah shalat maupun membaca atau menghafal al-
Quran. Kuratif yaitu memecahkan masalah yang dihadapi jiwa
pada santri putri, karena faktor jiwa remaja yang labil, dan faktor
lingkungan yang sebagian terdapat santri dengan jiwa yang tidak
sehat, dengan melaksanakan kegiatan tersebut dapat mengurangi
rasa cemas, gelisah, was-was, takut, dan galau, sehingga dalam diri
merasa lebih dekat dengan Allah swt., terlindungi, dan mendapat
pertolongan dari Allah swt., hati merasa tenang dan tentram.
Preservatif dan Developmental yaitu memelihara keadaan agar



tetap baik dan lebih baik yang sebagaimana kondisi yang telah
dirasakan oleh sebagian santri putri, diantaranya merasa lebih
bersemangat, dan optimis dalam beraktifitas dalam berlajar maupun
bersosial.

Kata kunci: zikir shalawat nariyah, ketenangan jiwa
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