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ABSTRAK 
 

Judul : Pengaruh Keaktifan  Siswa Mengikuti Ekstrakurikuler Pramuka 
Terhadap Kedisiplinan salat Fardhu Siswa SMP Negeri 3 
Cepiring Kendal. 

Peneliti  : Ibdaul Latifah  
NIM : 083111151 

 
Skripsi ini membahas pengaruh keaktifan  siswa mengikuti ekstrakurikuler 

pramuka terhadap kedisiplinan ṣalat  fardhu siswa di sekolah. Kajiannya 
dilatarbelakangi oleh kurangnya kedisiplinan siswa dalam beribadah terutama 
ṣalat  fardhu. Studi ini dimaksudkan untuk menjawab permasalahan : (1) 
Bagaimana Keaktifan  siswa mengikuti ekstrakurikuler pramuka di SMP Negeri 3 
Cepiring kendal? (2) Bagaimana kedisiplinan ṣalat  fardhu siswa SMP Negeri 3 
Cepiring Kendal? (3) Adakah pengaruh Keaktifan  siswa mengikuti 
ekstrakurikuler pramuka terhadap kedisiplinan ṣalat  fardhu siswa SMP Negeri 3 
Cepiring Kendal? Permasalahan tersebut dibahas melalui penelitian kuantitatif 
dengan menggunakan teknik korelasional. Sedangkan teknik sampling yang 
digunakan adalah teknik stratified random sampling. Dari teknik ini didapatkan 
jumlah sampel sebesar 56 yang terdiri dari 28 kelas VIII dan 28 kelas IX. 
Pengumpulan data diperoleh dengan menggunakan metode observasi, 
dokumentasi dan angket. Data penelitian yang terkumpul kemudian dianalisis 
dengan korelasi product moment dan analisis regresi satu prediktor.  

 
Berdasarkan data hasil penelitian dan hasil analisis diketahui bahwa (1) 

Keaktifan  siswa mengikuti ekstrakurikuler pramuka SMP Negeri 3 Cepiring 
Kendal mempunyai nilai rata-rata yaitu X = 47,571 dan simpangan baku yaitu S 
= 5,46. Hal ini menunjukkan bahwa Keaktifan  Siswa Mengikuti Ekstrakurikuler 
Pramuka Negeri 3 Cepiring Kendal termasuk dalam kategori sedang, yaitu berada 
pada interval nilai44 - 49. (2) Kedisiplinan ṣalat  Fardhu Siswa SMP Negeri 3 
Cepiring Kendal mempunyai nilai rata – rata yaitu Y  = 43,732 dan simpangan 
baku yaitu S = 5,72 Hal ini menunjukkan bahwa Kedisiplinan  ṣalat farhu Siswa 
SMP Negeri 3 Cepiring Kendal termasuk dalam kategori sedang, yaitu berada 
pada interval nilai40 - 45. (3) Ada pengaruh variabel Keaktifan  Siswa Mengikuti 
Ekstrakurikuler Pramuka (X) terhadap Kedisiplinan ṣalat  Fardhu Siswa SMP 
Negeri 3 Cepiring Kendal(Y) dibuktikan dengan sumbangan kontribusi sebesar 14 
% dan persamaan regresi Ŷ = 25,084 + 0,392 X dan hasil varians garis regresi    
Fhitung  = 8,774 >   Ftabel ( 0,05 ; 1, 48) = 4, 02  berarti signifikan, dan Fhitung  = 
8,774 >  Ftabel ( 0,01 ; 1, 48) = 7,12 berarti signifikan dan hipotesis diterima. 
Hasil temuan tersebut memberikan acuan pada  lembaga pendidikan agar lebih 
memperhatikan kegiatan ektrakurikuler yang ada di sekolah. 
 
 
 

 
 



vii 
 

TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Peneliti an transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam skripsi ini 

berpedoman pada SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

R.I. Nomor: 158/1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. Penyimpangan peneliti an kata 

sandang [al-] disengaja secara konsisten supaya sesuai teks Arabnya. 

 

Huruf Hijaiyah Huruf Latin Huruf Hijaiyah Huruf Latin 

 ṭ ط a ا

 ẓ ظ b ب

‘ ع t ت  

 g غ ṡ ث

 f ف j ج

 q ق ḥ ح

 k ك kh خ

 l ل D د

 m م Ż ذ

 n ن R ر

 w و Z ز

 h ه s س

’ ء sy ش  

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

 

Bacaan Maad:    Bacaan Diftong: 

ā = a panjang     ْاَو = au 

ī = i panjang     ْاَي = ai 

ū = u panjang 
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Nabi besar Muhammad saw yang menjadi suri teladan bagi kita dan telah  

membawa cahaya ilahi kepada umat manusia sehingga dapat mengambil 

manfaatnya dalam memenuhi tugasnya sebagai khalifah di muka bumi, tidak lupa  

salam buat keluarga, sahabat-sahabatnya dan orang-orang yang senantiasa 
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motivasi dalam proses penyelesaian penulisan skripsi ini, terutama kepada: 

1. Dr. Suja’i, M. Ag. selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo 

Semarang yang telah merestui pembahasan skripsi ini. 

2. Nasirudin, M. Ag. selaku  Ketua Jurusan Pendidikan Agama Islam dan H. 

Mursid, M. Ag. selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan Agama Islam. 



ix 
 

3. Nadhifah, M. Si. selaku Dosen Wali Studi yang telah banyak berjasa kepada 

peneliti  untuk membimbing selama masa studi dan memberi motivasi dalam 

penyelesaian peneliti an skripsi. 

4. Drs Sajid Iskandar. selaku Dosen Pembimbing I dan Drs. H. Shodiq, M. Ag. 

selaku Dosen Pembimbing II yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga 

dan pikiran untuk memberikan bimbingan, pengarahan, petunjuk dan 

motivasi dalam penyusunan Skripsi ini. 

5. Para dosen di lingkungan Fakultas Tarbiyah yang telah membekali berbagai 

ilmu pengetahuan selama menempuh studi di Fakultas Tarbiyah IAIN 

Walisongo Semarang. 

6. Bapak / Ibu karyawan perpustakaan Fakultas Tarbiyah dan perpustakaan 

IAIN Walisongo Semarang atas pelayanan buku selama penyusunan skripsi. 

7. Bapak Turmudi,S.Pd selaku Kepala Sekolah serta Keluarga Besar SMP 

Negeri 3 Cepiring Kendal yang telah memberikan tempat dan waktu kepada 

untuk melakukan penelitian sehingga tercipta kelancaran dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

8. Kedua orang tuaku (Ayahanda tercinta Rubian Hadi dan Ibunda tercinta Sri 

Murni Asih), serta adekku Adnan Muladi (Danang) dan saudara-saudaraku 

atas nasehat dan  motivasi serta segala pengorbanan dalam mendidik peneliti  

dengan penuh kesabaran. 

9. Teman-teman seperjuangan PAI Paket D 2008 (The zone’s PAID 08) dan my 

best friends (Maqod, santie, risdut, dan mbak sri) yang senantiasa 

memberikan keceriaan dan menjadi penyemangat peneliti  menyelesaikan 

Skripsi ini. 

10. Kawan-Kawan TIM PPL SMA Unggulan Nurul Islami Semarang (Mbak 

Eny, Ririn, Anis, Arga dan Pak Bay). 

 



x 
 

11. Teman-teman  KKN Posko 24 Karangpaing Penawangan (Ika, Maulid, Iim, 

Nur, Novie, Ida, Faiz, Luqman, Sholeh, Bagas,Syafi’ie dan Habib). 

 

12. Kawan-kawan terbaikku ( ifi di sulawesi, Hurin di sidoarjo, Dajin di Malang, 

Septina di Jogja, Nailur di Surabaya and Make line di Semarang) 

 

Harapan dan do’a peneliti , semoga amal dan jasa baik dari semua pihak 

dapat menjadi amal baik dan semoga mendapat balasan dari Allah swt. Peneliti  

menyadari bahwa skripsi ini belum mencapai kesempurnaan dalam makna yang 

sesungguhnya, akan tetapi peneliti  berharap semoga skripsi ini dapat memberikan 

manfaat , baik bagi peneliti  maupun bagi pembaca pada umumnya. 

     

 Semarang, 9 Oktober   2012  

 Peneliti , 

 

 

Ibdaul Latifah 
NIM. 083111151 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR ISI 

                 
Halaman   

HALAMAN JUDUL ......................................................................................... i 
PERNYATAAN KEASLIAN ............................................................................ ii 
PENGESAHAN................................................................................................. iii 
NOTA PEMBIMBING ...................................................................................... iv 
ABSTRAK ........................................................................................................ vi 
TRANSLITERASI  .......................................................................................... vii 
KATA PENGANTAR ..................................................................................... viii 
DAFTAR ISI ..................................................................................................... xi 
 
BAB I : PENDAHULUAN 

A.Latar belakang  ................................................................................. 1 

B.Rumusan Masalah ............................................................................ 4 

C.Tujuan dan Manfaat Penelitian ......................................................... 4 

 
BAB II : LANDASAN TEORI 

A.Kajian Pustaka .................................................................................. ..6 

B.Kerangka Teoritik 

1.Ekstrakurikuler Pramuka  

a).Pengertian Gerakan Pramuka, Kepramukaan dan Pramuka.....7 

b).Jenis Kegiatan Pramuka  ...................................................... ..8 

c).Fungsi Kepramukaan .............................................................11 

d).Karakter kedisiplinan  yang terdapat dalam pramuka……… 12 

e).Aktivitas Siswa Mengikuti Pramuka ………… ................ …13 

2. Kedisiplinan ṣalat  Fardhu 

a).Pengertian Kedisiplinan  ...................................................... 14 

b).Macam-macam Disiplin ....................................................... 15 

c).Ciri-ciri Orang Disiplin ........................................................ 17 

d).Pembentukan Disiplin .......................................................... 19 

e).Teknik Pembentukan Disiplin .............................................. 19 

f).Faktor-faktor yang Mempengaruhi Disiplin………………...21 

g).Pengertian ṣalat  Fardhu  ...................................................... 27 

h).Hukum ṣalat  Fardhu ........................................................... 28 



xii 
 

i).Waktu ṣalat  Fardhu .............................................................. 28 

j). Syarat Syahnya ṣalat  Fardhu ............................................... 30 

k). Rukun ṣalat  Fardhu  ........................................................... 31 

l). Hal-hal yang Membatalkan ṣalat  Fardhu ............................. 33 

m).Dasar kedisiplinan salat Fardhu .......................................... 34 

 

3. Pengaruh Ekstrakurikuler Pramuka dengan Karakter   

Kedisiplinan Peserta Didik ....................................................... 35 

 

C. Rumusan Hipotesis .......................................................................... 38 

BAB III : METODE PENELITIAN  

A.Jenis Penelitian  ................................................................................ 39 

B.Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................... 39 

C.Populasi dan Sampel Penelitian ........................................................ 39 

D.Variabel dan Indikator Penelitian ...................................................... 41 

E.Teknik Pengumpulan Data ................................................................ 42 

F.Teknik Analisis Data ......................................................................... 43 

 
 
BAB IV :  HASIL PENELITIAN  DAN PEMBAHASAN  

A.Gambaran Umum SMP Negeri 3 Cepiring ........................................ 47 

B.Deskripsi Data Hasil Penelitian  ........................................................ 48 

C.Pengujian Hipotesis .......................................................................... 58 

D. Pembahasan Hasil Penelitian ........................................................... 65 

E. Keterbatasan  Penelitian ................................................................... 66 

 

\ 
BAB V : PENUTUP 

A.Simpulan  ......................................................................................... 68 

B.Saran  ............................................................................................... 69 

 



xiii 
 

DAFTAR PUSTAKA 
DAFTAR TABEL 
DAFTAR GRAFIK  
DAFTAR LAMPIRAN 
RIWAYAT HIDUP 
 

 

 



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1  Karakter  Kedisiplinan yang terdapat dalam kegiatan pramuka,12. 
  
Tabel 2   Hasil Angket Variabel X (Keaktifan  Siswa Mengikuti Ekstrakurikuler   

Pramuka SMP Negeri 3 Cepiring,48. 
 
Tabel 3 Distribusi Frekuensi Skor Data X (Keaktifan  Siswa 

MengikutiEkstrakurikuler Pramuka SMP Negeri 3 Cepiring),51. 
 
Tabel 4 Kualitas Variabel X (Keaktifan  Siswa Mengikuti Ekstrakurikuler  

Pramuka SMP Negeri 3 Cepiring),52. 
 
Tabel 5   Hasil Angket Variabel Y (Kedisiplinan ṣalat  Fardhu  Siswa SMP Negeri 

3 Cepiring), 53. 

 
Tabel 6   Distribusi Frekuensi Skor Data Y (( Kedisiplinan  ṣalat  Fardhu Siswa 

SMP Negeri 3 Cepiring),56. 

 

Tabel 7 Kualitas Variabel Y (Karakter Kedisiplinan Siswa SMP Negeri 3   
Cepiring  ),57. 

 
Tabel 8 Koefisien Korelasi antara Variabel X (Keaktifan  Siswa Mengikuti 

Ekstrakurikuler Pramuka SMP Negeri 3 Cepiring)) dan Y (Kedisiplinan 

ṣalat  Fardhu  Siswa SMP Negeri 3 Cepiring),58. 

 
Tabel 9 Tabel Analisis Varian Regresi Linier Sederhana, 65. 
 
 
 
 
 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR GRAFIK  

 

Grafik 1  Frekuensi Skor Data X (Keaktifan  Siswa MengikutiEkstrakurikuler 
Pramuka SMP Negeri 3 Cepiring),51. 

 
  
Grafik 2   Frekuensi Skor Data Y (( Kedisiplinan  ṣalat  Fardhu Siswa SMP 

Negeri 3 Cepiring),56. 
 
 
 
 


