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METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan yaagsifat korelasional
dan kuantitatif. Penelitian lapangan merupakanuspanelitian untuk memperoleh
data-data yang sebenarnya terjadi di lapanganliB@m&orelasional adalah suatu
penelitian yang bertujuan menyelidiki sejauh mamaiasi pada suatu variabel
berkaitan dengan variasi variabel lain.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan teknikvByrdengan teknis
analisis Regresi. Teknik analisis Regresi ini digunakan untuk memperoleh
informasi mengenai taraf hubungan yang terjadirantariabel (ubahan) kriterium
dan prediktor. Metode survei dilaksanakan untuk goempulkan data tentang
pembentukan akhlakul karimah, dengan menggunakgketaisebagai instrument
penelitian. Sedangkan teknik analigRegresi yang digunakan adalah teknik

analisisRegresi satu predictor dengan skor deviasi.

B. Waktu dan Tempat Penelitian
a. Tempat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di Madrasah Aliyah Negendal
b. Waktu Penelitian
Penelitian skripsi ini dilaksanakan pada tanggd\dvenber sampai 8

Desember

C. Populasi dan Teknik Sampling Penelitian
1. Populasi

! Masyhuri, MP. M. Zainudidin, MA,Metodologi Pendlitian Pendekatan Praktis dan
Aplikatif, (Bandung: Refika Aditama, 2008), him. 13
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Populasi adalah jumlah keseluruhan unit analists ydoyek yang akan
diteliti.? Sedangkan sample adalah bagian atau wakil popuJiadi, populasi
penelitian merupakan keseluruhan dari objek peaeljyang menjadi sumber
data penelitian.

Populasi bukan hanya orang, tetapi juga objek dand&-benda alam
yang lain. Populasi juga bukan sekedar jumlah yadg pada objek atau
subjek yang dipelajari, tetapi meliputi seluruh adderistik atau sifat yang
dimiliki oleh subjek atau objek itt.

Dalam penelitian ini populasinya adalah seluruhepgasdidik yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler teater kelom@KkESA di MAN Model
Kendal.

2. Teknik Sampling Penelitian

Teknik sampling adalah merupakan teknik pengambi#ampef’
Disini peneliti menggunakan teknik sampling jen@ampling jenuh adalah
teknik penentuan sampel bila semua anggota popdigsinakan sebagai
sampel. Alasan peneliti menggunakan sampel ininen@mlah populasi

relatif kecil, yaitu kurang dari 30 orang.

D. Variabd dan Indikator Penelitian
Variabel penelitian pada dasarnya adalah segalaatseyang berbentuk
apa saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk djpelasehingga diperoleh
informasi tentang hal tersebut kemudian ditarikirkesilannya
Adapun yang menjadi variabel dalam penelitian ddlah:

1. Variabel Independen

2 Masyhuri, MP. M. Zainudidin, MA,Metodologi Penelitian Pendekatan Praktis dan
Aplikatif, him. 151

% SugiyonoMetode Penelitian Pendidikan, (Bandung: Alfabeta, 2010), him. 117
* Sugiyono Metode Penelitian Pendidikan, him. 118
® Sugiyono Metode Penelitian Pendidikan, him. 60
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Variabel ini disebut juga dengan variable bebadahdanerupakan
variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi sgieabbahanya atau
timbulnya variabel dependen (terik&tpalam penelitian ini yang menjadi
variabel independennya Treatment) adalah manajemen Kkegiatan
ekstrakurikuler teater stesa. Indikatornya adalah :

a. Olah rasa
b. Olah vokal
c. Olah gerak
d. Penokohan
e. dialog
2. Variabel Dependen
Variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhuayang menjadi
akibat adanya variabel beba®alam penelitian ini yang menjadi variabel
dependennya adalah pembentukan akhlakul karimahertpesdidik,
indikatornya adalah:
a. Akhlak kepada sesama manusia
b. Akhlak kepada makhluk lafn

E. Teknik Pengumpulan Data Penelitian
Dalam suatu penelitian tidak lepas dari data, kamengan adanya data
atau keadaan tertentu dapat membangkitkan niak umengadakan penelitian,
dengan adanya data tersebut orang akan dapat roerkgs penelitiannya.
Penelitian terhadap suatu obyek itu tidak dapakddnakan dengan baik apabila
dari obyek itu tidak dapat dibuat datanya.

® SugiyonoMetode Penelitian Pendidikan, him. 61
" Sugiyono Metode Penelitian Pendidikan, him. 61
® Abuddin NataAkhlak Tasawuf, him. 56
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Adapun metode yang digunakan dalam pengumpulanpdata penelitian
ini adalah sebagai berikut:
1. Metode Angket (kuesioner)

Metode angket merupakan teknik pengumpulan datay yhiakukan
dengan cara memberi seperangkat pertanyaan atayapsan tertulis kepada
responden untuk dijawabnya.

Penggunaan metode ini dimaksudkan untuk mempedaleshmengenai
pengaruh kegiatan ekstrakurikuler, baik sebelumpuawsetelah mereka selesai
mengikuti kegiatan ekstra kurikuler. Dan metode merupakan metode
pengumpulan data utama dalam penelitian ini.

Metode angket dapat dilakukan dengan adanya sdjupgatanyaan
yang tertulis yang digunakan untuk memperoleh mfsi dari responden
dalam arti laporan tentang pribadinya atau halyaap ia ketahui.

Angket yang digunakan adalah angket tertutup, lsartan skala likert.
Skala likert merupakan pernyataan yang menunjultikeykat kesetujuan dan
ketidaksetujuan responden. Responden diminta mepdratapat/ jawabannya
dengan cara mengisi angket yang disediakan dan lihesalah satu jawaban
yang disediakan sesuai dengan petunjuk pengisigkean

Dengan menggunakan metode angket ini peneliti yla&hwa data yang
diperoleh mendekati kebenaran dan lebih dapattdipggungjawabkan.

2. Metode Observasi

Observasi diartikan sebagai pengamatan dan peacataecara
sistematik terhadap gejala yang tampak pada obghkelpian. Kegiatan
observasi dilakukan untuk mengumpulkan data mengeaktvitas belajar

siswa selama proses pembelajaran berlangsung déagdman rekan peneliti

® Sugiyono Metode Penelitian Pendidikan. HIm. 199
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lain yang bertindak sebagai observer dilakukan rsedaergantian atau
dilakukan oleh dua orang atau lebth.

Teknik pengumpulan data dengsn observasi digunakanpenelitian
berkenaan dengan perilaku manusia, proses kelj@aggejala alam dan bila
responden yang diamati tidak terlalu besar.

Adapun metode ini digunakan untuk meraih data rentekasi dan
obyek daerah penelitian, pengaruh kegiatan ekgikaler teater kelompok
STESA terhadap siswa, keadaan sarana dan prasalasiah, aktifitas belajar
mengajar

3. Metode Dokumentasi

Metode dokumentasi bertujuan untuk mencari datagersi hal-hal
atau variabel yang berupa catatan, notulen, reggénda dan sebagainya.
Dalam penelitian ini metode observasi digunakamkimiemperoleh data yang
berkaitan dengan peserta didfk.

Data-data yang diperoleh melalui metode dokumemada penelitian
ini meliputi: profil sekolah, data guru dan sisvelta siswa yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler teater, foto kegiatandeat

F. Teknik Uji Instrumen

Langkah penting dalam kegiatan pengumpulan datkladaelakukan
pengujian terhadap instrumen yang akan digunakatrumen dalam penelitian
ini adalah perangkat tes dari mata pelajaran yasajikln. Perangkat tes ini
digunakan untuk mengungkapkan hasil belajar yacgpdi siswa.

Sebelum diujikan kepada sampel, maka instrumeneliats harus
memenuhi kriteria validitas, reliabilitas.

1. Validitas instrumen

19 Sugiyono Metode Penelitian Pendidikan. HIm. 203

1 Suharsimi ArikuntoProsedur Penelitian Proses, (Jakarta: Rineka Cipta, 2010), him. 272-
274
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Valid artinya syah atau layak dipercaya. Instrumgang valid
berarti alat ukur yang digunakan untuk memperolata dmengukur) itu
valid*® Suatu instrumen hasil belajar dapat dikatakandvapabila
instrumen tersebut betul-betul dapat mengukur thedjar. Adapun rumus
yang digunakan untuk mencari validitas instrumenytatu rumus korelasi

product moment, yaitu :

o NY xY-(Xx)()
TN X - XN Y- (Y

Keterangan:

Doy = koefisien korelasi antara variabel X dan valaly yang

dikorelasikan

N = banyaknya subyek uji coba
ZX = jumlah skor item

ZY = jumlah skor total

2
2X = jumlah kuadrat skor item

2
= jumlah kuadrat skor total

z XY - jumlah perkalian skor item dan skor total.

12 Sugiyono Jtatistika Untuk Penelitian, (Bandung: CV Alfabeta, 2007), him. 348
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Setelah diperoleh nilaiy selanjutnya dibandingkan dengan hasil r
pada tabel product moment dengan taraf signifik&a. Butir soal

. T ] >
dikatakan valid jika fiwe ~ lebe 13

2. Reliabilitas
Suatu instrumen dapat dikatakan reliabel apabgaumen tersebut
menunjukan hasil-hasil yang mantap. Adapun rumug yigunakan untuk

reliabilitas adalah menggunakan rumus Alpha seldagydut:
_( k \(S-Zpq
ik @

Keternagan:

ri11 = reabilitas yang dicari
k = banyaknya butir soal
Spq = jumlah dari pq

§ =total

Kemudian dari hargdi: yang diperoleh dikonsultasikemgan
harga faper Jika hiung > fabel Maka item instrumen yang diujicobakan

reliabel*

G.Teknik Analisis Data Pendlitian
Setelah mengadakan serangkaian kegiatan (penglitiglengan
menggunakan beberapa metode di atas, maka datgategaerkumpul dianalisa

dengan menggunakan analisa kuantitatif.

13 Suharsimi ArikuntoPasar-dasar Evaluas Pendidikan, him.72

14 Suharsimi ArikuntoPasar-Dasar Evaluasi Pendidikan, him.109

37



Analisis data adalah suatu langkah yang paling mtekan dalam

penelitian karena analisis data berfungsi untukyingpan hasil penelitian.

1. Analisis Data Tahap Awal

Pada tahapan ini data yang sudah terkumpul diked&kgn kemudian
dimasukkan kedalam tabel distribusi frekuensi sesaderhana untuk setiap
variabel yang ada dalam penelitian. Untuk mengetphthatian orang tua,
maka menggunakan metode angket. Adapun jawaban amigket yang
diberikan akan dipaparkan dalam bentuk tabulasi tziale.

Soal angket yang berjumlah 40 nomor untuk variabdeany dengan
responden 23 siswa/siswi. Pertanyaan tersebutriteddri lima alternatif
jawaban yang mempunyai bobot nilai tersendiri. Wntmemudahkan
penggolongan data statistiknya, maka dari empatretif jawaban dari setiap
item atau soal dari variabel pengaruh manajememateag ekstrakurikuler
teater kelompok STESA terhadap pembentukan akhkaguhah diberi skor
sebagai berikut:

1) Untuk Alternatif jawaban a diberi skor nilai 5
2) Untuk Alternatif jawaban b diberi skor nilai 4
3) Untuk Alternatif jawaban c diberi skor nilai 3
4) Untuk Alternatif jawaban d diberi skor nilai 2

5) Untuk Alternatif jawaban e diberi skor nilai 1

2. Analisis Uji Hipotesis
Analisis ini sifatnya adalah melanjutkan dari asialipendahuluan.
Analisis ini dimaksudkan untuk menguji data tentapgngaruh antara
variabel bebas (x) dengan variabel terikat (Y).dbalhal ini menggunakan
rumus Regres satu prediktor dan skor deviasi. Adapun untuk raeagsis
data dengan tahapan sebagai berikut:

a. Deskripsi data penelitian
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b. Mencari hubungan antara prediktor dan kriteriumatogiteknis korelasi
product moment, dengan rumus:

Xxy

y =
/(Zaan 2)(Z,2)

Keterangan :

Ty

Ty . indeks korelasi yang dicari

y
Y xy :Jumlah nilai deviasi X kali Y kuadrat
x? : deviasi variabel X kuadrat
y2  :deviasi variabel Y kuadrat.
c. Mencari persamaan Regresi
Y=a+ bX
Keterangan:
Y: skor pada variable Y
X: skor pada variable X
a: skor Y bila X = 0 dalam grafik disebiuntersep
b: koefisien regresi

d. Jumlah Kuadrat

1) ]Ktot :]Kreg + ]Kres
Qxy )2

3) ]Kreszzyz _]Kreg
4)  DK,.4= K =jumlah valiabel independen (X)
5) DK,,s=N-K-1

Lo /DK eq

6
) ]Kres/DKTes

'3 Sutrisno HadiAnalisis Regresi, (Yogyakarta: ANDI, 2009), him 4.
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e. Tabel rangkuman anava ragresi linier sederhana

Sumber| JK DK RK Fhitung| Ftabel(a;DK Kesimpulan
Varian reg), DKres
0.05 | 0.01
[ @2 (K| TRy | R
Regresi ¥.2 DK eg RK s

Zyz ']Kreg N'k'l ]Kres

Residu DK,
2 N-1 JK ot
Total Zy DK,

f.  Proporsi varian Y yang diterangkan oleh X:

2= (ny)Z — ]Kreg
2x2Xy2 JK¢ot

R

g. Uji hipotesis dengan criteria:
1) Jika Fhitung lebih besar dari Ftabel = Ho ditolakignifikan
2) Jika Fhitung lebih kecil dari Ftabel = Ho diterimanon signifikan.




