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ABSTRAK 
 

Khonis Arifah (083511008). “Efektivitas Pendekatan Keterampilan 
Metakognitif dengan Index Card Match Terhadap Hasil Belajar Matematika 
Materi Pokok Himpunan Pada Peserta Didik Kelas VII MTs Qodiriyah 
Harjowinangun Dempet Demak Pada Semester Genap Tahun Pelajaran 
2011/2012” . Skripsi, Semarang, Program Strata 1 Jurusan Tadris matematika 
Fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo Semarang, 2012. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah pendekatan keterampilan 
metakognitif dengan index card match efektif terhadap hasil belajar matematika 
materi pokok himpunan kelas VII MTs Qodiriyah Harjowinangun Dempet Demak 
pada semester genap tahun pelajaran 2011/2012. Penelitian ini adalah penelitian 
eksperimen, yang dilaksanakan di MTs Qodiriyah Harjowinangun Dempet Demak. 
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas VII yang terbagi 
menjadi dua kelas dengan jumlah peserta didik 80, karena jumlah populasi kurang 
dari 100, maka seluruh populasi dijadikan sampel, dengan kelas VIIA yang terdiri 
dari 40 peserta didik sebagai kelas eksperimen dan kelas VIIB yang terdiri dari 40 
peserta didik sebagai kelas kontrol. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan metode dokumentasi dan 
metode tes. Sebelum diberi perlakuan kedua kelas diuji keseimbangannya dengan uji 
normalitas dan homogenitas dengan menggunakan nilai ulangan harian sebelumnya. 
Kemudian kedua kelas diberi perlakuan yang berbeda, kelas eksperimen 
menggunakan pendekatan keterampilan metakognitif dengan index card match dan 
kelas kontrol menggunakan pembelajaran konvensional. Setelah data hasil belajar 
dari perlakuan yang berbeda didapat, maka dilakukan prasyarat analisis yaitu uji 
normalitas dan homogenitas. 

Dalam uji hipotesis peneliti menggunakan uji t-tes. Berdasarkan perhitungan 
t-tes dengan taraf signifikan = 5% diperoleh thitung = 6.361, sedangkan t tabel =1.6671 
Karena thitung > t tabel  maka berarti rata-rata hasil belajar matematika peserta didik 
yang diajar dengan pendekatan keterampilan metakognitif dengan index card match 
lebih baik daripada peserta didik yang diajar dengan pembelajaran konvensional. 
Berdasarkan data yang diperoleh rata-rata nilai tes akhir kelas eksperimen = 80.5 dan 
kelompok kontrol = 65.125, sehingga dapat disimpulkan bahwa pendekatan 
keterampilan metakognitif dengan index card match efektif terhadap hasil belajar 
matematika materi pokok himpunan kelas VII MTs Qodiriyah Harjowinangun 
Dempet Demak pada semester genap tahun pelajaran 2011/2012 
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