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ABSTRAK

Judul : Pemanfaatan Limbah Tulang Ikan KuniratJpepeus

moluccensis) untuk Fortifikasi Kalsium (Ca) pada Susu Kedelai

Penulis : Nigita Ariyani

NIM  : 083711030

Industri pengolahan ikan Kunirak/jeneus moluccensis) di daerah sekitar
pesisir pantai Utara Jawa, tepatnya di desa Bamyutdecamatan Dukuhseti
Kabupaten Pati masih banyak menghasilkan limbakang&eini limbah dari
industri pengolahan ikan tidak banyak dimanfaatkatuk kebutuhan masyarakat,
bahkan jika musim tangkapan melimpah limbah hasiustrifillet ikan Kuniran
(Upeneus moluccensis) dibuang sembarangan dan dibiarkan mencemari
lingkungan.

Limbah ini dapat dimanfaatkan sebagai sumber kalsitau sebagai bahan
pengaya (fortifikan), karena limbah yang berupargl ikan sisdillet masih
memiliki kandungan kalsium yang cukup banyak. Kaisidari tulang ikan
Kuniran Upeneus moluccensis) dapat dimanfaatkan untuk menambah atau
memperkaya kandungan kalsium dari susu kedelauahupenelitian ini adalah
untuk mengetahui kandungan kalsium pada tulangdianpengaruh penambahan
tepung tulang ikan Kuniran terhadap kandungan ladgada susu kedelai.

Penelitian ini dibagi menjadi tiga tahap. Tahap tgrea dilakukan
pembuatan tepung tulang ikan dengan metode depasieidan analisis
kandungan kalsiumnya. Tahap kedua dilakukan perabustisu kedelai bubuk
sekaligus dilakukan fortifikasi tepung tulang ik&aniran (Upenneus molucensis)
pada susu kedelai bubuk. Tahap ketiga analisis tkegath kalsium pada susu
kedelai fortifikasi.

Rancangan penelitian ini adalah rancangan acakdenRAL) pola searah
dengan perlakuan penambahan tepung tulang ikan rygmgjliki kadar kalsium
15,8 % dengan empat taraf penambahan yaitu seb@ngdk%); 1,518 g (20%);
3,037 g (40 %); 6,075 (80 %) tepung tulang ikangp@d40 mL susu kedelai
berdasarkan AKG kalsium 1200 mg/hari. Setiap tkosfsentrasi terdiri dari dua
kali ulangan. Hasil penelitian menunjukkan bahwdiffkasi tepung tulang ikan
berpengaruh sangat nyata (p<0,01) terhadap kandadsium susu kedelai yang
dihasilkan.

Hasil penelitian menunjukkan kandungan kalsium ydingsilkan semakin
meningkat. Susu kedelai dengan tingkat fortifika$io; 20 %; 40 %; dan 80 %;
AKG mempunyai kandungan kalsium rataan berturuitt@®, 766 mg/ 100 g;
11,66 mg/ 100 g; 62,46 mg/ 100 g; dan 56, 02 m@ d0Susu kedelai yang
mempunyai kandungan kalsium tertinggi dihasilkadapgaraf fortifikasi 40 %
yaitu sebanyak 62,46 mg/100 g. Dari hasil peneliiisarankan mengkonsumsi
tiga gelas susu kedelai fortifikasi kalsium untulemenuhi minimal 240 mg
kalsium perhari. Serta mengkonsumsi makanan yanggiti kalsium untuk
memenuhi kebutuhan kalsium perhari.
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TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalgkripsi ini berpedoman pada
SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kelyada R.l. Nomor: 158/1987
dan Nomor: 0543b/U/1987. Penyimpangan penulisaa $abhdang [al-] disengaja secara

konsisten supaya sesuai teks Arabnya.
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Bacaan Maad: Bacaan Diftong:

a =apanjang 3 = au

i =ipanjang &l = ai

4 = upanjang
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