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Motto dan Persembahan 

سَوَابِقُ اْلهِمَمِ لاَتخَْرقُِ اَسْوَارَاْلاَقْدَارِ     

Sekuat apa pun keinginan, tak akan pernah mampu menembus benteng takdir-

Nya. 

 

شْيَةُ فَـلَكَ وَاِلاَ فَـعَلَيْكَ   الَْعِلْمُ اِنْ قَارَنَـتْهُ الخَْ

Ilmu itu jika disertai rasa takut kepada-Nya, maka ia bermanfaat bagimu, jika 

tidak, ia akan berbahaya atasmu. 

 

 

 

(Al Hikam Ibn ‘Athaillah) 

 

Sepenuh kasih kupersembahkan kepada: 

~ Ayahanda dan Ibunda tercinta 

~ Adinda Edi Pradina 

~Muhammad Ali Zuhdi  

~ Muhammad Misbachul Aziz Alm. 

~Azid Syukron Makmun 
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ABSTRAK 
Judul  : Pemanfaatan Limbah Tulang Ikan Kuniran (Upeneus 

moluccensis) untuk Fortifikasi Kalsium (Ca) pada Susu Kedelai 
Penulis : Nigita Ariyani 
NIM : 083711030 
Industri pengolahan ikan Kuniran (Upeneus moluccensis) di daerah sekitar 

pesisir pantai Utara Jawa, tepatnya di desa Banyutowo Kecamatan Dukuhseti 
Kabupaten Pati masih banyak menghasilkan limbah. Selama ini limbah dari 
industri pengolahan ikan tidak banyak dimanfaatkan untuk kebutuhan masyarakat, 
bahkan jika musim tangkapan melimpah limbah hasil industri fillet ikan Kuniran 
(Upeneus moluccensis) dibuang sembarangan dan dibiarkan mencemari 
lingkungan. 

Limbah ini dapat dimanfaatkan sebagai sumber kalsium atau sebagai bahan 
pengaya (fortifikan), karena limbah yang berupa tulang ikan sisa fillet masih 
memiliki kandungan kalsium yang cukup banyak. Kalsium dari tulang ikan 
Kuniran (Upeneus moluccensis) dapat dimanfaatkan untuk menambah atau 
memperkaya kandungan kalsium dari susu kedelai. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui kandungan kalsium pada tulang ikan dan pengaruh penambahan 
tepung tulang ikan Kuniran terhadap kandungan kalsium pada susu kedelai. 

Penelitian ini dibagi menjadi tiga tahap. Tahap pertama dilakukan 
pembuatan tepung tulang ikan dengan metode deproteinasi dan analisis 
kandungan kalsiumnya. Tahap kedua dilakukan pembuatan susu kedelai bubuk 
sekaligus dilakukan fortifikasi tepung tulang ikan Kuniran (Upenneus molucensis) 
pada susu kedelai bubuk. Tahap ketiga analisis kandungan kalsium pada susu 
kedelai fortifikasi. 

Rancangan penelitian ini adalah rancangan acak lengkap (RAL) pola searah 
dengan perlakuan penambahan tepung tulang ikan yang memiliki kadar kalsium 
15,8 % dengan empat taraf penambahan yaitu sebanyak 0 g (0%); 1,518 g (20%); 
3,037 g (40 %); 6,075 (80 %) tepung tulang ikan pada 240 mL susu kedelai 
berdasarkan AKG kalsium 1200 mg/hari. Setiap taraf konsentrasi terdiri dari dua 
kali ulangan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa fortifikasi tepung tulang ikan 
berpengaruh sangat nyata (p<0,01) terhadap kandungan kalsium susu kedelai yang 
dihasilkan. 

Hasil penelitian menunjukkan kandungan kalsium yang dihasilkan semakin 
meningkat. Susu kedelai dengan tingkat fortifikasi 0 %; 20 %; 40 %; dan 80 %; 
AKG mempunyai kandungan kalsium rataan berturut-turut 8, 766 mg/ 100 g; 
11,66 mg/ 100 g; 62,46 mg/ 100 g; dan 56, 02 mg/ 100 g. Susu kedelai yang 
mempunyai kandungan kalsium tertinggi dihasilkan pada taraf fortifikasi 40 % 
yaitu sebanyak 62,46 mg/100 g. Dari hasil penelitian disarankan mengkonsumsi 
tiga gelas susu kedelai fortifikasi kalsium untuk memenuhi minimal 240 mg 
kalsium perhari. Serta mengkonsumsi makanan yang tinggi kalsium untuk 
memenuhi kebutuhan kalsium perhari. 
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TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam skripsi ini berpedoman pada 

SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I. Nomor: 158/1987 

dan Nomor: 0543b/U/1987. Penyimpangan penulisan kata sandang [al-] disengaja secara 

konsisten supaya sesuai teks Arabnya. 

 

 

Bacaan Maad:    Bacaan Diftong: 

ā = a panjang     َْاو = au 

ī = i panjang     َْاي = ai 

ū = u panjang 
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