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ABSTRAK

Judul : Hubungan Antara Penguasaan Materi Sstem Reproduksi Dengan
Kesadaran Kesehatan Reproduksi Pada Sswa Kelas XI IPA MA
Negeri 1 Semarang

Penulis . Fitria Zuni Astutik

Nim : 083811034

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1). Biengea tingkat
penguasaan materi sistem reproduksi siswa keldBAMA Negeri 1 Semarang
tahun ajaran 2011/20127? (2). Bagaimana kesadarsgh&tan reproduksi siswa
kelas XI IPA MA Negeri 1 Semarang tahun ajaran 220127 dan (3). Ada
tidaknya hubungan yang positif antara penguasaatermsistem reproduksi
dengan kesadaran kesehatan reproduksi pada sisagaXelPA MA Negeri 1
Semarang?. Permasalahan tersebut dibahas melakiitige kuantitatif dengan
menggunakan teknik analisidata korelasi product moment. Data diperoleh
dengan cara tes, kueisioner dan dokumentasi yarfgnigsi untuk melengkapi
hasil penelitian. Data yang diperoleh kemudian aiais dengan analisis uiji
hipotesis dan uji signifikasi.

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil peaelitliketahui bahwa
variabel X menempati kategori sedang dengan réa-fi) = 73,81 pada
interval 71-75 dengan simpangan bal@,) = 5,53. Sedangkan variabel Y
menempati kategori sedang dengan rata-(&p= 65,67pada interval 62-68
dengan simpangan bal[::ttl.} = 8,13. maka dilanjutkan dengan korelgsoduct

moment. Dari penghitungan diperolefh = 0,530.Berdasarkan perhitungan uiji
hipotesis diperoleh hifung = 0,530 denganibe (5%) = 0,304 danidpel (1%) =
0,393. Dengan melihat hasil pengujian hipotesisabat X dan variabel Y pada
taraf signifikansi 5% dan 1%, keduanya menunjulkkah gang signifikan. Karena
Mhitung > frabel MakaH, ditolak danH; diterima. Sehingga korelasi tersebut adalah
signifikan dan masuk pada kriteria kuat, karenal@,4 r < 0,700 serta arah
korelasinya positif.

Dengan melihat hasil pengujian hipotesis variabadax variabel Y pada
taraf signifikansi 5% dan 1%, keduanya menunjukeah ayang positif, hal ini
menunjukan bahwa variabel penguasaan materi sistgpmoduksi positif dan
terdapat hubungan dengan kesadaran kesehatan ukgrgada siswa kelas Xl
IPA  MA Negeri 1 Semarang dan ini menunjukan hipistegang diajukan
diterima.
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TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalaskripsi ini
berpedoman pada SKB Menteri Agama dan Menteri [dé@ii dan Kebudayaan
R.l. Nomor: 158/1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. Peiangan penulisan kata
sandang [al-] disengaja secara konsisten supayaigeks Arabnya.

Huruf Hijaiyah | Huruf Latin| Huruf Hijaiyah| Huruf Lat
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Bacaan Maad: Bacaan Diftong:

a =apanjang 3 = au

1 =ipanjang sl = ai

i = upanjang

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur alhamdulillah selalu terpanjatkan kepa@ng Khalig Allah
SWT yang telah memberikan segala rahmat, inayah hidayahNya kepada
penulis sehingga skripsi ini dapat disusun dengdaik-baiknya. Shalawat serta
salam selalu terlimpahkan kepada junjungan kithj akhir zaman, Muhammad
SAW, yang merupakan suritauladan pejuang islamtissghingga kita dapat
beragama dan menuntut ilmu dengan bebas sampanisaat

Skripsi ini berjudul “Hubungan Antara Penguasaan tdva Sistem
Reproduksi Dengan Kesadaran Kesehatan Reproduiai Hlawa Kelas XI IPA
MA Negeri 1 Semarang”, yang disusun untuk memesalah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S-1) Fakdléabiyah Institut Agama
Islam Negeri Walisongo Semarang.

Penulis merupakan manusia biasa yang tidak dapap rsendiri dalam
segala aspek kehidupan, termasuk dalam penyusknasi «kali ini. Skripsi ini
tidak akan terwujud tanpa bantuan semua pihak yslgh membantu,
membimbing, memberi semangat, dukungan dan kosirialam bentuk apapun
baik langsung maupun tidak. Maka dari itu dalamekgsatan kali ini penulis
ingin menyampaikan terima kasih yang sebesar-bgs&epada :

1. DR. Suja’i, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Tarbiyatstitut Agama Islam
Negeri Walisongo Semarang

2. Drs.Wahyudi, M.Pd. selaku Ketua Jurusan Fakultabiyah IAIN Walisongo
Semarang.

3. Hj. Nur khasanah, S.pd, M.Kes, selaku Ketua PrairiE Biologi Fakultas
Tarbiyah IAIN Walisongo Semarang sekaligus sebgganbimbing | yang
telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikregruntuk memberikan
bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan skmipsi i

4. Hj. Lift Anis Ma’'shumah, M.Ag, selaku pembimbing yang telah bersedia
meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya, untuk neeikdn bimbingan dan
pengarahan dalam penyusunan skripsi ini.

5. Segenap dosen pengajar di lingkungan Fakultas ydrbinstitut Agama
Islam Negeri Walisongo Semarang, terkhusus Segdnapn Biologi yang

viii



tidak bosan-bosannya serta sabar membimbing, mémber ilmu
pengetahuan kepada penulis sehingga penulis dapstusun skripsi ini.

. Bapak dan Ibu karyawan Perpustakaan baik di Institaupun di Fakultas
Tarbiyah, yang telah memberikan pelayanan kepuastakeang diperlukan
penulis untuk menyusun skripsi ini.

. Drs. H. Syaefudin M.Pd selaku kepala madrasah dagersap guru di
lingkungan Madrasah Aliyah Negeri 1 Semarang yaglght memberikan
tempat dan membantu dalam melakukan penelitiannggai terciptanya
kelancaran dalam menyelesaikan skripsi ini.

. Guru - guruku mulai dari TK sampai Kuliah yang ssresa memberi teladan,
nasihat dan sabar dalam membimbing, serta relaurgmnan segenap kemampuan
agar penulis memahami hakikat ilmu.

Ibunda Sulbiyah selaku orang tua penulis, yarahtehemberikan segalanya
baik do’a, semangat, kasih sayang, ilmu dan binasingang tidak dapat
penulis ganti dengan apapun, serta dukungan matarml spiritualnya.
(terimakasih telah menerima penulis sebagai titifsim dan memberi penulis

kesempatan untuk melanjutkan sekolah).

10.Kedua kakak dan adik penulis, Luluk hayati dan Arkkisnati, serta

Ma'rifatul Azizah dan Mawahiburrahman yang merupalsaudara terbaik

yang pernah penulis miliki.

11.Keluarga besar Bani Abdurrahman al-Ghaiyatsi yaglght sabar memberi

semangat dan dukungan sehingga penulis dapat nesaijn kuliyah

dengan tanpa beban.

12.Seluruh teman-teman COMBORACIAL'08 “Comunitas Mabkas Biologi

Ramah dan Cinta Alam Angkatan 2008” (Alan, Airi,Z&eMaksun, edi, Aan,
Agus, Anik, Dien, Aida, Fanty, Asiah, Ida, Nisa,sKHindun, Kokom, Lisa,
Mamah, Retno, Rohma, Lia, Shofi, Sulis, Lyla, Aisa’adah, Nana, Iqoh,
Wa'a, Zahra) Terimakasih telah memberi dukungan,tivasi dan

meringankan masalah-masalah penulis sehingga skripfapat diselesaikan

dengan lancar.



13.Temen-temen Les Kost Mania (Depil, Alpituk, Liyudcir, Melur, Jujuk,
Istong, Apipul, Zopil, Slendip) yang selalu menjagaharmonisan dan
kekompakan untuk menuju kesuksesan bersama.

14.Seluruh teman-teman PPL (Umam, Fajrul, Jamal, Slyalfji, Aziz, Ratna,
Aini, Erlin, Amel, Laila, Oji dan Igoh) terimakasiatas dukungan yang tak
ternilai harganya.

15.Segenap keluarga KKN angkatan ke-58 posko 58 yatmjus“MAPAN”
(Abay, Budi, Shodiqg, Chafidz, Aim, Ulfa, Putri, Iddannah, Agil, Muti’ dan
Dyah) terimakasih telah menemani penulis ketik# jdari keluarga.

16.Semua pihak baik secara langsung maupun tidak daggsgang telah
membantu, baik moral maupun materi dalam penyususkrgsi ini.

Penulis menyadari bahwa pengetahuan yang pendild masih kurang,
sehingga skripsi ini masih jauh dari sempurna. Qdatena itu, dengan segala
kerendahan hati penulis mengharap kritik dan sa@my membangun dari
semua pihak guna perbaikan dan penyempurnaanniles#gutnya.

Bukanlah hal yang berlebihan apabila penulis beghaemoga skripsi ini

dapat bermanfaat bagi pembaca. Aamin.
Semarang, 31 Mei 2012

Penulis

Fitria Zuni Astutik
NIM. 083811034




DAFTAR ISI

Halaman

HALAMANUIUDUL ....coiiiiiiiiiee et e e ean e e aaaeas [
PERNYATAAN KEASLIAN . ...ttt e e e ii
PENGESAHAN ..ottt e e e e e iii
NOTA PEMBIMBING .....coooiiiiiiiiiiiii ettt iv
ABSTRAK L.ttt et e e e sttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e n e n—————aaaaas Vi
TRANSLITERASI ... eeee et e e e e e e e e e e Vi
KATA PENGANTAR ....ottiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeemeniiiieeeeeeeeeessseeeesssssssssssssssssssssess Vi
DAFTAR ISttt e e e e e Xi
DAFTAR TABEL......ciiii ittt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnnnns Xiii
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt ettt a e e en e Xiv
BAB | : PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah...............ccooooomevciinnnneeeeeee 1

. Rumusan Masalah.........cooeveeiie e, 4

B
C. Tujuan dan Manfaat Penelitian...............commmeeeeeeeeeiniiennnn. 4
D

. Manfaat penelitian............cooo i, 5

BAB Il : PENGUASAAN MATERI SISTEM REPRODUKSI DAN
KESADARN KESEHATAN REPRODUKSI

A. Kajian Pustaka.........ccccoeiiieiiiiiiiiiiieeeeees e 6
B. Kerangka Teoritik
1. Penguasaan Materi...........ccoovveveiiiiiiimmemmeiiiiiae e 8
a. Pengertian Penguasaan.............ccoovvvveeeeemmmesceeeeennn 8
b. Pengertian Hasil Belajar................cccooovviiiiiinnnenn. 9

2. Sistem Reproduksi

a. Organ ReproduksSi..........coouviiiiiiiii i e 11
b. SIKIUS MEeNSTIUASI. ... e e, 13
c. Fertilisasi dan Kehamilan.............ooooviiiiiiiiinnn. 14

d. Kelainan Sistem reproduksi.............cccooiiiiiiiinnnnn.
3. Kesadaran Kesehatan Reproduksi

Xi



a. Pengertian Kesehatan Reproduksi dan Hak-hak
ReProduksSi..... ..o 17

b. Dasar Kesehatan Reproduksi Dalam Islam........... 19

c. Tujuan Perawatan Kesehatan Reproduksi............22

d. Faktor-faktor = Yang Mempengaruhi  Kesehatan

ReProduksSi........ovviiiii s 24
4. Peranan Kesehatan Reproduksi Bagi Remaja.......... 25
C. RUMUSAN HIPOLESIS......cceeeeeeiieeeeeeeie s o e 26

BAB IIl  : METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian. ... 27
B. Tempat dan Waktu Penelitian.................ceeeeeervvenniiiinnnnnnn. 28
C. Populasi dan Sampel penelitian ...........ccccceecieeiiiiiiiinnnns 28
D. Variabel dan Indikator Penelitian............ccccccoovviiiiiiiinnnnns 29
E. Tehnik Pengumpulan Data..............cccccceeeeeee e s commmwme oo 30
F. Tehnik Analisis Data...........c.ccccoviiiiiiiiie 32

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Kondisi Umum MAN 1 Semarang ..........cccceeeeeeeeeeenineeennn 37
B. Deskripsi Data Hasil AnaliSis.............cooeccceevevvvviiiiiiinennn. 38
C. Pengujian HIpOteSiS.......cccovieeeeiiiiiiiiiieeeeeee e 49
D. Pembahasan Hasil Penelitian..............ccooeeeiiiiiiiiininnn. 53
E. Keterbatasan Penelitian.............ccooooiiiiiiiiiiiiii 55

BABV  :PENUTUP

DAFTAR PUSTAKA
RIWAYAT HIDUP

Xii



Tabel 1

Tabel 2

Tabel 3

Tabel 4

Tabel 5

Tabel 6

Tabel 7

DAFTAR TABEL

Hasil Soal VariabeL X (Penguasaan Mateste® Reproduksi
KelasXI IPA MA Negeri 1 Semarang),39.

Distribusi Frekuensi Skor Data X (Penguasséateri Sistem
Reproduksi KelasXI IPA MA Negeri 1 Semarang),41.

Kualitas variabel X (Penguasaan Materi eSistReproduksi
KelasXI IPA MA Negeri 1 Semarang), 42.

Hasil Angket Variabel Y (Kesadaran Kesemd&aproduksi Kelas
XI IPA MA Negeri 1 Semarang),43.

Distribusi Frekuensi Skor Data Y (Kesadar&esehatan
Reproduksi Kelas XI IPA MA Negeri 1 Semarang),45.

Kualitas Variabel Y (Kesadaran Kesehatapréduksi Kelas Xl
IPA MA Negeri 1 Semarang),46.

Koefisien Korelasi Antara Variabel X (Peagaan Materi Sistem

Reproduksi) dan Y (Kesadaran Kesehatan ReprodukfaskXI
IPA MA Negeri 1 Semarang),47.

Xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14

Lampiran 15

DAFTAR LAMPIRAN

Struktur Organisasi MA Negeri 1 Semarang
Pembagian Tugas Mengajar Guru MA Nepg&emarang
Keadaan siswa MA Negeri 1 Semarang T aljpran 2011/2012

Daftar Nama Responden tes PenguasaateriM&istem
Reproduksi dan Angket Kesadaran Kesehatan Reprodiliks
Negeri 1 Semarang Tahun ajaran 2011/2012

Data Hasil Perhitungan SPSS LaboratoKomputer

Kisi-kisi Instrumen Tes Penguasaan M&estem Reproduksi
Dan Angket Kesadaran Kesehatan Reproduksi MA Netjeri
Semarang Tahun ajaran 2011/2012

Instrumen Tes Penguasaan Materi Sistepndduksi siswa MA
Negeri 1 Semarang Tahun ajaran 2011/2012

Instrumen Angket Kesadaran Kesehatamddagsi MA Negeri
1 Semarang Tahun ajaran 2011/2012

Surat Penunjukan Pembimbing

Surat Permohonan Izin Riset

Surat Keterangan sudah melakukan Rianeli
Surat Keterangan Ko Kurikuler

Transkrip Ko Kulikuler

SKK OPAK Fakultas Tarbiyah

Daftar Riwayat Hidup

Xiv



