BAB I

TINJAUAN UMUM TENTANG TERAPI AIR DAN
ATENSI ADHD

A. TERAPI AIR

1. Pengertian Terapi Air

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonedi@rapi adalah usaha untuk
memulihkan kesehatan orang yang sedang sakit. pfadjertian terapi air
ialah teknik penyembuhan penyakit melalui'alrerdapat banyak cara dalam
memberikan terapi air. Diantaranya dalam pengobtgeapi ruqyah, terapi
air diberikan dengan cara menciprat-cipratkan, nmelikan, atau
meminumkan air yang telah dibacakan doa untuk paSgaikh Yusuf bin
Ismail an-Nabhani menjelaskan bahwa As-Suyuthi rati@n dalamal-
Itgan, bahwa “Ibnu al-Matin mengatakan bahwa ruqyah {amepi) dengan
mu’awidzat (ayat atau doa untuk perlindungan) dan asma-asneh A
merupakan pengobatan yang bersifat ruhani. Habiga terjadi pada lisan
abrar (orang-orang yang dekat dengan Allah) di antara paakhluk-Nya.
Adapun hal yang ia tekankan dalam hal ini ialalsekebuhan itu terjadi
dengan izin Allah. Ketika manusia telah berhasiangjenis pengobatan ini,
lantas disarankan pada mereka untuk beralih kepadgobatan jasmahi.
Selanjutnya as-Suyuthi mengatakan dalairdtgan, setelah ia menukil
sebagian penjelasan lbnu al-Qayyim tentdadilah Al-Qur'an dan al-
Fatihah, bahwa: “An-Nawawi” dala®yarah al-Muhadzdzamempersoalkan
tentang bagaimana jikalau sekiranya Al-Qur'an d@tadlalam sebuah wadah
kemudian orang yang sakit itu mandi dari air temsedan meminum

sebagiannya?”. Kemudian “Hasan al-Basri (mujaidu Qulabah dan al-

! Tim Penyusun Kamus Pusat Bahakamus Besar Bahasa Indonesia, Edisi
Ketiga, Jakarta: Balai Pustaka, 2005., h. 1180.

2 syaikh Yusuf bin Ismail an-Nabharfigrapi Dengan Asmaul Husngudul asli:
Sa'adatu ad-Daraini fi as-Shalati ‘ala Sayyidi akbKnain), terj. M. Alwi Fuadi,
Yogyakarta: Madania, 2010., h. 113.
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Auza’i menjawab: “tidak mengapa”, namun an-Nakimagmakruhkannya®.
Masih di dalam buku yang sama dan halaman yang palaadijelaskan pula
bahwa: Ibnu al-Haj mengatakan bahwa menghembuskatas nsetelah
menjampi hukumnyarustahab (disenangi). Qadhi al-lyadh mengatakan,
faedah hembusan nafas adalbbrtabarruk (memohon berkah) dengan
kelembabannya atau hawa dan nafas yang langsuogitentuk rugyah dan
zikir yang utama, sebagaimanidertabarruk (mencari berkah) dengan
membasuh apa yang ditulis, baik berupa zikir dameas husnd.

Adapun metode terapi air yang digunakan oleh Magamotd yakni
diberikan dengan cara meminumkan air hado terdedpada pasien. Hal ini
dijelaskan didalam bukdarhe True Power Of Wateyang menyebutkan
bahwa: untuk menolong orang sakit terlebih dahulw® memeriksa hado
orang tersebut menggunakan alat hado. Selanjutayanenyiapkan air
sebagai media menerima transfer informasi danmunstnt hado. Air tersebut
bermanfaat untuk memperbaiki gelombang tubuh yangahggu. Air hado
yang tercipta akan meresap ke dalawlekul, atomgdanpartikel sub atom
sebagai faktor-faktor pembentuk tubuh manusia, kuntkemudian

menghentikan gangguan gelombang dalam tubuh orarsghtut. Dengan

®Ibid., h. 114.

* Ibid.,

® Masaru Emoto adalah seorang peneliti asal Jepsllagaru Emoto lahir di
Yokohama pada Juli 1943. la berhasil menyelesaskadinya di Universitas Yokohama,
Departemen Humanity dan Sains, Jurusan Hubungasrnhgtional. Tahun 1986 ia
mendirikan IHM Corporation di Tokyo. IHM adalamgkatan darinternasional Health
Medical (dan sekarang adalah singkataternasional Hado Membershijihat Masaru
Emoto dalamThe Secret Life Of Watdr. 71). Pada oktober 1992 ia menerima gelar
Doctor of Alternative Medicine dari Internationahiversity. Menyusul perkenalannya
dengan konsep microcluster water di Amerika Seriksgrta teknologi Analisis
Resonansi, ia kemudian mulai menemukan misteriatgntair. Masaru emoto telah
mengadakan penelitian tentang air yang ada di barlieelahan dunia. Penelitian tersebut
dilakukan bukan hanya karena ia seorang ilmuwaraim@n lebih karena ia adalah
seorang pemikir sejati. Pada akhirnya ia mendapasinipulan bahwa air
mengekspresikan sifat aslinya dalam bentuk kregala terus melanjutkan penelitiannya
hingga kemudian menuliskan hasil penelitiannyaetans ke dalam beberapa buku yang
disambut baik di Jepang, diantaranya biessages From Watgang diterbitkan dalam
dua bahasa. la menikah dengan Kazuko Emoto, waptay selalu memberinya
semangat. Dan telah dikaruniai tiga orang anakrinig memimpin Kyoikusha
Publishing, anak perusahaan IHM Corporation. Maganoto, The True Power of Water,
h. 191.
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meminum air hado ini, orang yang sakit akan mampemperbaiki
gelombang yang tergang§u.

Masih di dalam buku yang sama diceritakan pularasgp anak
perempuan yang mengalami gangguan. Anak perempeisebtt telah
berobat selama sepuluh tahun ke psikiater di rusa&it sebuah universitas.
Berulangkali ia dirawat, dan menjalani berbagai peksaan intensif, namun
tetap saja penyebab penyakit yang dideritanya tidiéémukan. Singkat
cerita, seseorang membawa sehelai rambut milik aeasebut kepada
Masaru Emoto. Kemudian oleh Masaru Emoto,sehelaibuh tersebut
diperiksa menggunakan alat hado. Hasil pemeriksaes@but menyebutkan
bahwa timah hitam yang kuat terdeteksi dalam tulauiak tersebut.
Selanjutnya, Emoto membantu keluarga tersebut datemahan hado racun
timah hitam yang terkandung dalam tubuh sang agekgan cara membuat
air hado yang dapat menghilangkan racun timah hitamoto menyebutkan
bahwa untuk mengobati struktoroleku) ia dapat menggunakan air biasa.
selanjutnya ia membuat air biasa tersebut membaglamipang yang
bermanfaat untuk pengobatan pada lgaatikel sub-atom Selanjutnya air
tersebut diberikan kepada keluarga anak peremmdin Dengan sungguh-
sungguh, anak perempuan tersebut lalu meminumado kelama dua bulan.
Setelah meminum air hado tersebut, anak perempmdintitlak bisa tidur
selama empat sampai lima malam, hal ini dikarenakaksi atas penurunan
jumlah racun timah hitam. Dan dalam beberapa w&ktaudian kesehatan
anak perempuan tersebut berangsur-angsur merhbaik.

Masih di dalam bukurhe True Power Of Waterdiceritakan pula
seorang anak perempuan berusia empat belas tahgnsgaang menderita
Leukemia Myelocytiakut. Masaru emoto kemudian mengecek informasi
genetik anak perempuan tersebut. Hasil pemeriksammggambarkan
ketakutan yang luar biasa terhadap kanker. Jenisieersebut memberikan

pengaruh negatif terhadap kelenjar limpa. Setelalakokan pemeriksaan

® Masaru EmotoThe True Power Of Water, op. ch.,34
"Ibid., h. 82-83.
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yang lebih lanjut, Emoto menemukan jenis emosi kang ikut memberi

pengaruh negatif pada limpa. Jenis emosi tersethaih irasa malu dan rasa
sedih. Dalam pemeriksaan ini emoto menemukan tbglhs jenis emosi

yang hasilnya cukup serius. Singkat cerita setetelesai memeriksa
informasi genetik anak tersebut, Emoto lalu merkaap air hado dan

memberikannya kepada orang tua anak tadi. Dan peddu yang sama,

Emoto juga merekomendasikan orang tua anak tersafiuk membawa

putrinya ke rumah sakit guna melakukan perawatiayrehakan kondisinya

yang cukup serius.

Keesokan harinya, anak tersebut dibawa ke rumét skeh orang
tuanya. Anak tersebut juga disarankan oleh Emotokumeminum air hado
yang telah dibuatnya. Setelah meminum air hadok aha mengalami
kesulitan bernafaKeadaan ini biasa terjadi setelah meminum air hBao
Emoto mengatakan bahwa tidak ada yang perlu diktikan atas terjadinya
efek tersebut. Emoto menganggap hal tersebut selfaggsi hado yang
sedang bekerja mengembalikan keadaan menjadi k&bt Singkat cerita,
Emoto kemudian melakukan pemeriksaan kembali atak @ersebut dan
diperoleh hasil bahwa penyakit yang dideritanya ga&ibatkan ketakutan
dan kesedihan yang luar biasa. Kemudian Emoto matrdiu hado untuk
mengatasi kedua jenis emosi tersebut, dan memitantuk meminum air
hado itu sebanyak lima kali sehari. Karena anakmpuan ini tidak mampu
meminum dengan gelas, maka orang tuanya membeaikamado tersebut
dengan memasukkan satu atau dua mililiter air hdidbawah lidahnya
dengan menggunakan jarum suntik. Setelah meminuhado, keadaan anak
perempuan tadi semakin membaik dengan cepatrena pada saat anak
perempuan itu meminum air hado, saat itu pula igajumendapatkan
perawatan medis di rumah sakit. Emoto percaya bakowadisi anak tadi
membaik disebabkan oleh gabungan kedua cara pelagaieasebut’

8 bid., h. 91.
® Ibid., h. 93.
1% bid., h. 94.
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Emoto juga menyebutkan bahwa apabila pasiennyat aagminum air,
biasanya ia meminta pasien tersebut untuk mengerceair hado itu terlebih
dahulu lalu meminumnya lima kali sehari sehinggal@h total air hado yang

diminum oleh pasiennya menjadi 800 sampai 1.000iterilper hari'*

2. Air Dan CaraKerjanya

Air merupakan bagian terbesar dari tubuh dan derat berfungsi
sebagai pelarut bagi komponen tubuh lainnya. Umstnarus ada pada tubuh
dalam jumlah yang cukup, untuk mempertahankaneefisitubuh?

Tindakan kehidupan adalah tindakan yang meng&&da konsep
terbentuknya manusia, telur yang dibuahi 96%-nyaadair. Setelah lahir,
80% tubuh seorang bayi adalah air. Setelah tubuhusi@ berkembang
sampai pada saat manusia dewasa, persentase lairdogr dan menetap
sampai batas 70%. Jadi selama ini manusia hidiggsaehir. Dan sebenarnya
manusia adalah aff.Sama halnya dengan air, orang harus dibiarkan afieng
dengan leluasa. Jika sebuah bendungan dibanguk omr#nghentikan aliran
sungai, sungai itu akan mengering, mati. Begituaphila aliran darah
dibendung pada suatu tempat didalam tubuh, kehidppa akan berakhtf.

Melalui interaksi dengan air, seseorang dapat merign butiran-
butiran cinta dan rasa terima kasih, sebagai beato&si yang paling kuat
kepada setiap orang. Air membawa informasi. Inf@inyang dibawa bisa
bermuatan positif atau negatif. Karena manusiaaddair, sudah pasti tubuh
akan merespon informasi yang dibawa oleh air yangndm. Jika tubuh
mendapat informasi positif dari air, tubuh menjihih sehat. Namun jika
tubuh mendapat informasi negatif dari air, makautubnenjadi sakit®
Kristal-kristal indah dari air yang mengalir ke @& tubuh adalah kata-kata

yang mengisi tubuh dengan perasaan damai yang tesghingga seseorang

pid., h. 93.

2 Maimunah HasanAl-Quran dan limu Gizi,Yogyakarta: Madani Pustaka,
2001., h. 21.

13 Masaru EmotoThe True Power of Water, op. cit., 17.

14 Masaru EmotoSecret Life of Water, op. cih, 2.

15 Masaru EmotoThe True Power of Water, op. ch., 84.
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bisa mengembangkan kemampuan serta menjalani éragad bergairah dan
bahagia®

Air adalah daya yang menciptakan dan memberikd&idkpan. Tanpa
air, partikel-partikel tidak dapat bercampur ataereolar. Air adalah ibu
kehidupan, sekaligus energi untuk kehidupan. Imhutigkinkan karena
karakteristik unik air. Air bukanlah sekedzat, air adalah daya hidup alam
yang agung. Air mampu membersihkan dan memberiphidagi semua
kehidupar! Ketika air dipaparkan pada kata-kata “kamu harus
melakukannya” hasilnya adalah kristal-kristal yatdpk terbentuk baik.
Namun jika kata tersebut diubah menjadi “mari kieukan” maka kata-kata
itu membentuk kristal-kristal indah dari air yangmgalir di dalam tubutf
Air kiranya dapat memahami maksud dari kata yamertihatkan, saat air
merasakan adanya rasa terima kasih, air kemudiambmga informasi yang
diterima ke dalam dirinya. Saat air sadar bahwa katng diperlihatkan
membawa informasi yang baik maka air membentuktatrigang indah
seperti bunga yang sedang meKatkan tetapi jika air diberikan informasi
negatif berupa kata hinaan seperti “kamu bodohkamair hanya dapat
membentuk pecahan-pecahan kridtalladi kualitas air bergantung pada
informasi yang diterimanya.

Kristal-kristal air hanyalah satu aspek atau waddm semesta. Air
mengubah penampilan sekehendaknya dalam usaha betbicara kepada
manusia tentang pembentukan alam semesta. Air reeadalah dunia
sementaratémporary world yang dibentuk dalam suatu lingkungan yang
keras?* Adapun proses pengambilan gambar kristal air ydifegkukan oleh
Masaru Emoto bersama seorang rekannya yang berffianshibashi, ialah:
Pertama Memasukkan sampel air ke dalam botol gelas, #atutersebut

diberikan informasi seperti sebuah kata, gambar atasik selama beberapa

16 Masaru EmotoSecret Life of Water, op. cih, 17.

" Masaru EmotoThe Hidden Messages in Water, op. tit.5.
18 Masaru EmotoSecret Life of Water, op. cih, 17.

19 Masaru EmotoThe True Power of Water, op. ch., 16.

% bid., h. 14.

2 Masaru EmotoSecret Life of Water, op. cih, 25.
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waktu. Kedug air tersebut diletakkan dalam 40 buah cawan peimikuran
diameter 5 cm atau 2,5 inci. Cawan-cawan tersebuotuklian dibekukan ke
dalam freezer dengan suhu -26 (-13f) dalam waktu tiga jamKetiga
Cawan-cawan tersebut dikeluarkan dari freezer. Saan yang diisi air
dikeluarkan, terbentuk butir-butir es dengan bagemgah yang membulat
akibat tekanan permukaan. Ketika air dibekukantikspartikel air saling
mengait membentuk inti kristal, inti ini tumbuh Isifake suatu bentuk
heksagonal, lalu terbuka dan membentuk sebuahakssperti bunga yang
sedang mekar, kemudian meleféhlika informasi yang didapat bertentang
dengan alam, maka air tidak akan membentuk krigtalj hanya membentuk
pecahan kristal yang tidak utéh.

Air yang diperlihatkan makna-makna positif, menth&nkristal yang
indah sebagai refleksi dari hado positif. Hado keia membentuk respon
air terhadap informasi yang diterirffaHado adalah energi, sedangkan kata
hado diartikan sebagéiktuasi gelombang@’ Dunia adalatvibrasi (getaran)
yang tak kasat mata, atau hado. Tiga kata kuncikumemahami hado: 1.
Frekuensi Seluruh alam semesta bergetar pada suatu frakysemsg khusus
dan unik. Frekuensi dapat dimodelkan sebuah gelog)sebuah kenyataan
yang didukung oleimekanika quantunSemua benda adalah frekuensi serta
partikel. Bahkan kata-kata yang ditulis, lukisan dan fatgaj memancarkan
frekuensi tersendiri. .2 Resonansi. Kecocokan getaran menghasilkan
resonansi. Resonansi memungkinkan adanya sebughipem hado kepada
penerima hado. emiripan. Kemiripan memungkinkan dua buah getaran
yang sama untuk membentuk sebuah resof&mdenurut Masaru Emoto
cara untuk menjalani hidup dengan kebahagiaan ldaknyelaraskan diri

dengan hado kebahagiaan. Hado adalah energi leyalmgt ada di dalam

22 Masaru EmotoThe True Power of Water, op. ct., 4.

% Masaru EmotoThe Hidden Messages in Water, op. &it.5.
24 Masaru EmotaThe True Power of Water, op. ch., 4.

%% bid., h. 25.

% Masaru EmotoSecret Life of Water, op. cih, 29.
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semua hal’ Jika seseorang memancarkan hado kebahagiaan, ateka
semesta akan merespon dengan kebahagiaan. Karena geng ada di alam
semesta bergetar pada frekuensi yang thik.

Air dapat membawa seseorang merasakan air yangddedalam
tubuhnya dicuci sampai bersih. Sehingga orang latselapat kembali
kepada dirinya yang sesungguhnya. Seringkali manugia bahwa dirinya
adalah air. Padahal saat manusia membiarkan aigatiefembut melalui
pikiran dan tubuhnya, maka air menyembuhkan danyapn pusat diri
manusig® Air adalah bagian dari irama kehidupan. Air yangngalir di
dalam diri adalah bagian dari air yang mengaleldm dan bagian dari irama
kehidupan yang dimainkan di seluruh alam sem@stAir memiliki
kemampuan untuk memindahkan informasi. Pada saatmandapatkan
informasi, air akan memindahkannya ke sistem laiisalnya: organisme
hidup3' Perjalanan riset kristal air yang dilakukan oletassiru Emoto,
muncul dari hasrat untuk menyembuhkan. Menurutmgktisi kedokteran
modern adalah dukun yang berdoa untuk menyembulmkareka yang
sakit3?

Air bersifat sensitif. Air mampu merespon setiagtakyang diucapkan.
Apabila seseorang mengirim hado yang baik kepaddesigan mengatakan
kata-kata positif, maka air mempersembahkan k#igtatal yang indah. Doa
juga mengeluarkan energi yang dapat mengubah &siait. Seseorang yang
memberikan hado doa pada air, berarti telah menkgmn hado ke air,
kemudian air menggunakan kekuatannya untuk menjavakdoa tersebdt.
Kekuatan hado yang dikirimkan, bisa menjadi lebimtkjika diucapkan
dalam doa bentulast tensgsudah terjadi) daripada dalam benfukure

tense(belum terjadi). Secargramatikal kalimat dalam bentukuture tense

" bid., h. 11.

8 bid., h. 12.

#bid., h. 33.

*bid., h. 34.

31 A.R. Hari, Terapi Air., Bandung: Nuansa, 2007., h. 63.
32 Masaru EmotoSecret Life of Water, op. cih, 70.

33 Masaru EmotoThe True Power of Water, op. ch., 113.
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kurang mempunyai makna karena peristiwa yang dikara belum terjadi.
Namun, dengan mengucapkan doa dalam beguask tensepikiran dan hati
menjadi lebih kuat? Kata-kata mempunyai frekuensi getaran dan memiliki
energi untuk mempengaruhi alam semesta. Dan Sedit@pkata yang keluar
dari mulut, memiliki kekuatan untuk mempengarutiisen dunia>>

Setiap jenis suara memiliki efek doa dalam penyérab® Jika musik
dapat membuat air merasa bahagia, pastilah perdsalaagia ini juga
mampu mempengaruhi sel tubuh manusia yang sejaterpaat dari aif’
Musik dan kata-kata adalah getaran, keduanya mutiatengerti dan
diartikan oleh setiap orarfy.Kemampuan kata-kata verbal untuk memberi
kehidupan jauh lebih hebat dari yang bisa dibayangkalah satu cara untuk
memandang kata-kata adalah dengan menganggaprggasébmbol yang
menyalakan atau mematikan getaran dari segalateseslaa-kata juga bisa
disebut sebagaremote controlyang dayanya sanggup mencapai sampai
kemana puf? Suara-suara seperti doa yang dibaca berulang-ulang
menciptakan frekuensi penyembutfrkata-kata yang ditulis pada secarik
kertas dan ditujukkan kepada air, direspon mel@thentuk atau tidaknya
sebuah kristal air. Ini bisa terjadi karena seh®yamikata-kata yang tertulis
memancarkan getaran yang mampu dirasakan air. Melefaran tersebut air
mencerminkan getaran yang diciptakan dunia, dangoteah getaran itu ke
dalam bentuk yang dapat dilihat mata manusia. Hedik ditunjukkan pada
sebuah kata tertulis, air menerimanya sebagai ajetdan mengungkapkan
pesannya dalam pesan spesitik.

Manusia adalah salah satu makhluk yang bisa merdign kata-kata.
Sehingga hal tersebut memungkinkan manusia untulyateraskan panjang

gelombang yang dikeluarkan oleh setiap kata-katatgyagan apa pun dan

*Ibid., h. 114.

35 Masaru EmotaThe Hidden Messages in Water, op. tit.71.

% Masaru EmotoSecret Life of Water, op. cih, 102.

37 Masaru EmotoThe True Power of Water, op. ch., 143.

3 Masaru EmotoThe Hidden Messages in Water, op. dit.,11.

39 Masaru EmotoSecret Life of Water, op. cit, 18.

;“1’ Masaru EmotoThe Hidden Messages in Water, op. &it.11.
Ibid.,
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segala sesuatu yang ada di alam semesta. Hal uefdsetlangsung secara
instan. Kata-kata dan pikiran bisa pergi ke mana gan kepada siapa pun
pada saat yang bersamaan dengan kemunculannysanPikan kata-kata
dapat menembus batasan ruang dan waktu. Getaraanpikemiliki efek
tertentu pada duni&. Manusia adalah satu-satunya makhluk yang memiliki
kemampuan untuk beresonansi dengan semua ciptamfetala di alam.
Manusia bisa berbicara dengan segala yang ada essgnmManusia juga
dapat memberikan energi dan menerima erférlylenurut Masaru Emoto,
manusia adalah satu-satunya makhluk yang dapateteeagkan diri dengan
kebahagiaafi:

Tubuh manusia memiliki 60 triliun sel terdiri atagnyak organ, yang
terbentuk dari berbagai sel. Sel-sel ini terberdaki molekul-molekul, dan
molekul terbentuk dari atom-atom, sedangkan atatvetduk dari partikel-
partikel sub-atonf®> Partikel-partikel sub-atom ini mempunyai hadtrinsik
tersendiri. Selama sel-sel ini memainkan peranasgegara harmonis, tubuh
menjadi sehat. Ketika semua gelombang berjalan atemgik maka tubuh
sebagaizat yang dibentuk, dapat bekerja seperti orkestra.gGaen pada
suatu gelombang, akan mengakibatkan ketidakharmonislado dapat
memperbaiki gangguan gelombang dari sumbernya |eaghpartikel sub-
atom Air hado, mampu membawa hado hingga&dikel sub-atonterkecil.
Hal ini dikarenakan air mempunyai ukuran yang cocwmituk membawa
berbagai macam informasi. Air biasa juga bisa membgelombang yang
bermanfaat untuk pengobatan pada Isuél-atoni®

Air adalah cerminan jiwa. Air memiliki banyak whjadibentuk dengan
menyelaraskan dirinya dengan kesadaran manusiag Wenyebabkan air
dapat mencerminkan kondisi jiwa seseorang, ialdkardnakan adanya

getaran. Jika seseorang berkata “terima kasih” daepair, kata itu

2 Masaru EmotoSecret Life of Water, op. cih, 20.

“3 Masaru EmotoThe Hidden Messages in Water, op. ¢it.18.
4 Masaru EmotoSecret Life of Water, op. cih, 23.

5 Masaru EmotoThe True Power of Water, op. cit., 39.

*® Ibid., h. 83.
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dipantulkan kembali oleh air dalam bentuk kristastal yang indah,
berlimpah dengan rasa syuKirKetika air dipaparkan pada kata “cinta dan
syukur” air dapat membentuk Kristal-kristal yanglah. Hal ini dikarenakan
kata-kata itu adalah sebentuk doa. Ketika ses@ddinas dengan prinsip alam
dan sesuatu itu berinteraksi dengan air, hasildgdaa pembentukan Kristal-
kristal yang indah.

Berdasarkan teori Masaru Emoto yang mengatakawaatir dapat
membawa informasi. Maka peneliti bermaksud untuknggenakan air
sebagai media terapi untuk meningkatkan atensi &i#KD. Pertama, air
dibacakan doa, yang didalam teori Masaru Emotoitbatisebut sebagai
pemberiaan hado. Selanjutnya air yang telah dilzacalloa tersebut
diminumkan untuk anak ADHD gunanya untuk mempetbsét-sel dalam
tubuh ADHD, khususnya sel-sel yang berada padasfusygaraf otak pada
penderita ADHD. Telah dijelaskan bahwa air mempunokaran yang cocok
untuk membawa informasi. Oleh karena itu air dapaimbawa berbagai
macam informasi, termasuk diantaranya membawa delog yang
bermanfaat untuk pengobatan. Secara khusus dalarn Masaru Emoto
dijelaskan bahwa air hado dapat membawa hado hikgpartikel sub-atom
terkecil.

Berkaitan dengan salah satu teori penyebab ADHiY yaenyebutkan
bahwa terdapat kerusakan otak pada ADHD. Maka dykinkan bahwa air
hado (air yang telah dibacakan doa) dapat sedikinperbaiki fungsi otak
yang rusak atau yang tidak dapat bekerja dengarsimak Didalam buku
Masaru Emoto yang berjudtiThe True Power of Waterjuga dijelaskan
bahwa, menurutnyherediteradalah segala informasi pada tubuh seseorang
yang telah diberikan oleh ayah, ibu, atau nenekamgylinformasi itu tertulis
pada gen. Informasi tersebut bisa bermanfaat adalk bermanfaat. Untuk
konteks penyakit, emosi negatif dari nenek moyaitgruhkan sebagai

informasi negatif, yang muncul secara fisik. Infagndari nenek moyang ini

4" Masaru EmotoSecret Life of Water, op. cih, 113.
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tersimpan pada lapisan kulit [irPada bukiThe True Power of Watguga
dijelaskan bahwa: untuk menangani kasus-kasus geedpabkan oleh virus
maupungelombang elektromagnetiklasaru Emoto memerlukan waktu yang
lebih lama untuk mengobatinya dengan metode pemgobhado. Yang
melatarbelakangi lamanya proses pengobatan yaagu#é#&n oleh Masaru
Emoto disebabkan karena ia harus benar-benar mematfarmasi genetis
pasien dan mengatasi gangguan gelombang dari iafortarsebut satu per
satu. Emoto bahkan menjelaskan dalam biulke True power of Water
bahwa untuk mendapatkan informasi genetis penypbapakit yang diderita
oleh pasien tersebut, ia (Emoto) harus memerikeasa satu lapisan kulit
pasiennya terlebih dahufti Pendapat Emoto tentang herediter ini nampaknya
bisa mewakili penjelasan untuk kasus ADHD yanglzhs&an oleh genetika
(heredite).

Dalam penelitian ini, peneliti tidak bermaksudukntmenjelaskan lebih
jauh tentang informasi yang berkaitan dendangsi kimiawisepertisel,
partikel, atom, sub-atomTeori tersebut dicantumkan oleh peneliti dengan
tujuan untuk menguatkan hipotesis. Dan atas sdgd&batasan ilmu yang
dimiliki oleh peneliti, maka dalam penelitian indak dimungkinkan bagi
peneliti untuk melakukan pemeriksaan lapisan kséperti halnya yang
dilakukan oleh Masaru Emoto. Meskipun demikian,ghérbermaksud untuk
menghubungkan antara hipotesis yang diajukan odgtelpi terhadap teori

air milik Masaru Emoto.

3. Dasar Dan Tujuan

Pada sub bab diatas telah dijelaskan tentang keoemair dalam
menyampaikan informasi serta kemampuan air dalambagkan manfaat
untuk kehidupan. Perlu diketahui bahwa sesungguhpsmjelasan yang
berkaitan dengan kegunaan atau manfaat yang dégeaikdn oleh air telah

dijelaskan pula dalam Al-qur'an (QS. al-Anbiya (&0), yang berbunyi:

“8 Masaru EmotoThe True Power of Water, op. ch., 100.
*bid., h. 101
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GCRHE D ¢QURCGY. AR RO X+ B = MTAO AT X *

Artinya: Dan Apakah orang-orang yang kafir tidak mengetataiwasanya
langit dan bumi itu keduanya dahulu adalah suatungyagadu,
kemudian Kami pisahkan antara kessduanya. dan darKami
jadikan segala sesuatu yang hidup. Maka Mengapaieeka
tiada juga beriman??

Di dalamTafsir al-Misbah Vol. &lisebutkan bahwa firman Allah yang
berbunyiwa ja’alna min al-m7’i kulli syai'in hayyin/ kami jadikan dari air
segala sesuatu yang hidup. Ada yang memahamingmdeti bahwa segala
yang hidup membutuhkan air, serta segala pemetihakehidupan ialah
dengan air. Sebagian lain memahaminya dengan ¢siigirma). Dengan
pemahaman bahwa kami jadikan dari cairan yang negyadari sulbi
(sperma) segala yang hidup ialah dari jenis bimatarDi dalam buku
tersebut dijelaskan pula bahwa ayat tersebut tilahktikan kebenarannya
melalui penemuan lebih dari satu cabang ilmu peigemn. Di dalamimu
sitologi (ilmu tentang susunan dan fungsi sel) dinyatakamwa air adalah
komponen yang terpenting dalam pembentukan sel yamgpakan satuan
bangunan pada setiap makhluk hidup, baik tumbuhaupom hewan.
Sedangkarilmu biokimia menyatakan bahwa air adalah unsur yang sangat
penting pada setiap interaksi dan perubahan yamadiedi dalam tubuh
makhluk hidup. Air dapat berfungsi sebagai meda&tdr pembantu, bagian
dari proses interaksi, serta hasil dari prosesaks itu sendiri. Danlmu

fisiologi menyatakan bahwa air sangat dibutuhkan agar masising organ

%0 Departemen Agama Rip. cit.,h. 325.
1 M. Quraish ShihabTafsir al-Misbah: Pesan, Kesan dan Keserasian At:&n,
Vol. 8,Jakarta: Lentera Hati, 2002., h. 43.
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dapat berfungsi dengan baik. Hilangnya fungsi ikana menyebabkan
gangguan?’

Dari tafsir ayat diatas dapat dipahami bahwa sgpuimya air
mempunyai peran yang sangat besar dan sangat gpdvdigi kehidupan
seluruh makhluk hidup di alam semesta ini.

Pada konsep terbentuknya manusia, telur yang hiil&#6-nya adalah
air. Setelah lahir, 80% tubuh seorang bayi adalalSatelah tubuh manusia
berkembang sampai pada saat manusia dewasa, psEsairt berkurang dan
menetap sampai batas 70%. Air atau zat cair, tidsé dipisahkan dari jati
diri dan kehidupan manusia. Janin manusia bermaftaair (sperma), dan
akan berakhir (hancur) menjadat (air). Jadi selama ini manusia hidup
sebagai air. Dan sebenarnya manusia adalali &iemikianlah pendapat
Masaru Emoto mengenai hubungan antara manusiairdan a

Air mempunyai ukuran yang cocok untuk membawa lgabanacam
informasi, termasuk diantaranya membawa gelombaagg ybermanfaat
untuk pengobatalf. Secara lebih spesifik Masaru Emoto menyebut
gelombang tersebut sebagai hado (energi). Manuarapm merasakan dan
mengirimkan hado. Sebagai contoh, seorgrayamedik dan konselor
mempunyai kemampuan untuk mengirim gelombang yaeig, Isehingga
bentuk gelombang abnormal pada pasien dapat digerBaApabila
seseorang meminum air hado maka energi yang tevkgndalam air hado
tersebut akan disebarkan ke seluruh tubuh meldikginadarah. Air hado
kemudian meresap ke dalamolekul, atomgdan partikel sub-atomsebagai
faktor-faktor pembentuk tubuh manusia, dan mengkemt gangguan
gelombang dalam tubuh orang yang meminumnya. Demgaminum air

hado ini orang yang sakit akan mampu memperbaikongeang yang

%2 |bid., h. 44.
%3 Masaru EmotaThe True Power of Water, op. cti., 17.
% Ibid., h. 42.
%5 Ibid., h. 30.
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terganggu’® Demikianlah landasan teori milik Masaru Emoto ydigyunakan
peneliti sebagai dasar penelitian menggunakan reaéesepi air.

C. George Boeree dalam bukDdsar-dasar Psikologi Sosialyang
diterjemahkan oleh Ivan Taniputera, dijelaskan kahwerapi melibatkan
penggunaan pengaruh alami seseorang untuk mendg@mdaidup mereka
sendiri serta bebas mengaktualisasikan potensitgiotiri mereka.” Sejalan
dengan itu, Amin Syukur dalam buK&enelitian Individual Sufi Healing
(Terapi Dalam Literatur Islam);” mengatakan bahwa: Terapi adalah suatu
proses upaya penyembuhan suatu penyakit yang taidéeh seseoran.

Sedangkan Omar Ali-shah dalam buKasawuf Sebagai Terapiyang
diterjemahkan oleh Abdullah Ali, menyebutkan bahwatika seseorang
melakukan zikir atau seremoni, dengan menggunalthahj duduk dalam
posisi tertentu, mengambil tasbih, dan mengulaaggisuatu kata. Maka ia
menciptakan sebuahtenseuntuk menimbulkan dan mempengaruhi atmosfir
tempat tersebut, sehingga ia dapat menarik en&eiama proses itu,
seseorang dapat menerima, menghasilkan, serta blelpatia dengan energi
yang ada pada tataran yang lebih mendafaf@mar Ali-Shah juga
menyebutkan bahwa didalam proses terapi, terapidurgsi sebagai
katalisator kekuatan vital seseorang, yang sudahebh& berfungsi secara
semestinya disebabkan tiadanya keseimbangan daakkdengan harmoni
batin dirinya sendif® Adapun menurut Muh. In'amuzzahidin kata yang
utama untuk digunakan dalam terapi, hendaknya ikddaa “Allah”, hal ini
mengacu pada penjelasan lbn ‘&tlAllah yang menjelaskan bahwa kata
“Allahu Akbat (Allah Maha Besar) mengandung lima makha.

*°bid., h. 34.

" C. George Boereé¢Dasar-dasar Psikologi Sosial’(Tanpa Judul Asli), terj.
Ivan Taniputera, Jogjakarta: Prisma Shophie, 200&74.

8 Amin Syukur, Penelitian Individual Sufi HealindTerapi Dalam Literatur
Islam), Semarang: Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo, 20h045.

9 Omar Ali-shah,Tasawuf Sebagai Terapjudul asli: Sufism As Therapyteri.
Abdullah Ali, Bandung: Pustaka Hidayah, 2002., 16.1

% pid., h. 16.

%1 Lima makna ini dijelaskan di dalam buku yang dituleh Ibn ‘Atts’ Allah
yang berjudulAllah al-Qashd al-Mujarradyaitu: Pertama Dzikir Allah serta tauhid dan
pengagungan-Nya akan diri-Nya sendiri lebih besar lebih agung daripada dzikir dan
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Dr. Fereydoon Batmanghelidj seorang dokter asal yflang mengobati
berbagai penyakit pasiennya menggunakan terapibampendapat bahwa
beberapa kondisi dari penyakit sistem syaraf segearkinson, Alzheimer,
Penyakit Lou Gehrig, Sklerosis mutipel, Hemipledpuadripledia, Afasia,
Autisme, Gangguan Kekurangan Perhatian dan Epilemghantaranya
disebabkan oleh dehidrasi akut yang terjadi patahff la menambahkan
bahwa kondisi-kondisi yang dimaksud diatas bukanledndisi yang
disebabkan oleh terjadinya cedera atau kecelakdamun yang dimaksud
oleh F. Batmanghelidj ialah kondisi yang disebabkaleh terjadinya
degeneratif secara bertahap. Menurutnya, penytlityang disebabkan oleh
terjadinya degeneratif secara bertahap tersebudtddipegah dengan cara
menjaga kondisi otak tetap pada posisi tidak teddaki. Tindakan ini
dimaksudkan untuk meningkatkan efisiensi otak dal@mproses informasi.
Otak mengandung 85 persen air, sementara seli$e$§jga lunak lainnya
mengandung 75 persen air. Otak sangat peka terhkelagrangan air.
Bahkan otak tidak dapat menoleransi kekurangamegki 1 persen saja. Jika
otak mengalami dehidrasi sampai pada 84 persemdatzktu yang lama,
maka otak tidak akan berfungsi dengan noffhal.

Hal ini bisa terjadi karena sel syaraf tidak meledn sel-sel baru
seperti sel lainnya, Dr. Fereydoon Batmangheligajmengatakan bahwa sel-

sel syaraf di otak adalah unit-unit yang hidup skali seumur hidup.

tauhid makhluk-Nya yang lemah dan fakir, sebab Miha Kaya dan Maha Terpuji.
Kedua dzikir dengan nama ini lebih agung daripada dzikingan nama-Nya yang lain.
Ketiga, dzikir Allah terhadap hamba-Nya di alam azaliikelagung dan lebih besar
daripada dzikir hamba saat ini, di samping lebihufia, hal ini disebutkan dalam Al-
Qur’'an (Q.S.Al-Ankabut (29): 45Keempatdzikir dalam shalat menyaksikan Dzat yang
diingat dalam shalat lebih agung, lebih sempurrza lkbih besar daripada shalat itu
sendiri.Kelima dzikir Allah terhadap hamba-Nya dengan karunia dikmat-Nya yang
besar serta ajakan-Nya kepada mereka untuk meNgatilebih besar daripada dzikir
mereka kepada-Nya dengan mengingat karunia-Nyakdtena mereka tidak mampu
mensyukuri nikmat-Nya secara sepadan. Nabi S.A.MW. Iperkata: “aku tidak mampu
memberikan pujian sempurna kepada-Mu. Engkau Sebaga Engkau memuiji diri-Mu
sendiri”. Muh. In'amuzzahidinDisertasi Mukasyafah Dalam Tasawuf: Studi Pemikiran
Ibn ‘Atha’ Allah Al-Sakandar, Jakarta: UIN Syarif Hidayatullah, 2010., h. 164.

%2 F. BatmanghelidjAir untuk Kesehatan, Penyembuhan dan Kehidujgaolul
asli: Water For Health, terj. Susi Purwoko, Jakarta: Gramedia Pustakatdn2007., h.
171.

% |bid.,
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Menurutnya dehidrasi yang mempengaruhi satu sé&l @gpat menimbulkan
terjadinya kerusakan otak yang pada akhirnya meaikgn bekas yang
menetag® Dehidrasi menyebabkan malfungsi otak karena bhkaaan
mentah yang dibutuhkan otak menjadi tidak ters&diBehidrasi juga
menjadi penyebab kegagalan penghalang darah-ottlapSkegagalan itu
mengganggu keutuhan fungsi otak. Dr. Fereydoon Bagmelid]
berpendapat bahwa dehidrasi yang mengganggu ppadgaidungan darah-
otak adalah penyebab utama dari sebagian besaalpepgda sistem syaraf
pusat. Ketika penghalang ini terganggu, maka prodida padat dari
pendarahan mikroskopis ini berubah menjadi plalgyaerupakan ciri utama
dari sebagian besar kelainan persyar&fdbari beberapa kajian teori diatas,
akhirnya peneliti menyimpulkan bahwa disinilah ket@sinambungan peran
antara air dengan sel-sel syaraf, khususnya padgygan sistem syaraf otak.
Kaitannya dalam hal ini ialah sistem syaraf otakgyanenyebabkan faktor

terjadinya gangguan hiperaktivitas dan kurang pemha

4. Manfaat

Air adalah gizi utama bagi semua fungsi otak ttansmisi informasi.
Selain oksigen, air merupakan bahan lain yang gasensial untuk kerja
otak yang efisiendi’ Air digunakan sebagai bahan pembangun pada setiap
tubuh. Fungsi air didalam tubuh, ialah sebagairpgldahan dari pelumas,
dan sebagai pereaksi kimia, serta membantu mengatun tubuh dan
membantu memelihara bentuk dan susunan tubuh.efgelbut disalurkan
dalam sel ¢airan intra selule) serta disalurkan pula kedalasairan ekstra
seluler yang terletak diantarael dan organ®® Menurut Dr. Fereydoon
Batmanghelidj saluran-saluran mikro yang terdapalapsaluran air disemua

sel termasuk sel syaraf yang panjang, ialah terts pompa-pompa kation

5 bid., h. 172.
% Ibid., h. 182.
5 |bid., h. 173.
57 |bid., h. 187.
% Maimunah Hasargp. cit.,h. 31.
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yang merekat bersamaPompa-pompa Kkationini berfungsi menjaga
keseimbangan interior sel-sel tubtPompatersebut menggunakan energi
hidroelektrik untuk mengambil beberapa unsur diluar sel dan raetmb
pemindahan unsur-unsur yang dibutuhkan ke dalamEselrgihidroelektrik
tercipta melaluiturbin-turbin mini yang dibangkitkan oleh aliran air dalam
tubuh. Selanjutnygpompa kationmemberi energi pada setiap sel, dengan
membuat daya yang lebih banyak dari yang dibutuhkatouk melakukan
tugasnya sendiri. Ekstra energi ini disimpan urgakggunaan di lain waktu.
Ekstra energi ini hanya dibuat jika pasokan air tekanannya memadai.
Semua fungsi otak sangat bergantung pada ener§i engan demikian
dapat dipahami bahwa air merupakan unsur yang sgmgating untuk
efisiensi kerja otak.

Dalam eksperimen ini, peneliti menggunakan aiagabmetode terapi
untuk penanganan kasus atensi pada ADHD. Pembteriapi air ditujukan
untuk menjaga kondisi otak tetap pada kondisi titexklehidrasi. Adapun
tujuan utama dari pemberian terapi air ialah unmgningkatkan efisiensi
otak dalam memproses informasi. Berlandaskan #&onnilik Masaru Emoto
yang menyebutkan bahwa air dapat memahami inforyaangj diberikan. Air
juga dapat membawa informasi yang berguna dalarjepeiouhan. Saat air
sadar bahwa ia diperlihatkan pada informasi yanik, b@aka air akan
mengubah informasi tersebut kedalam bentuk gelogamergi). Ketika air
hado tersebut diminum, maka air akan mengirimkdarmmasi ke seluruh
tubuh melalui aliran darah. Pada terapi air inbjek diinstruksikan membaca
doa terlebih dahulu sebelum meminum air yang ia ebadaksud dari
pembacaan doa ini ialah untuk mengirimkan energdd@h kepada air yang
diminum oleh seluruh subjek penelitian.

Hado tersebut ialah berupa dW¥a-latifu dan Yi-rasyid yang dibaca
berulang-ulang sebanyak 10 kali, dan diikuti olelusih subjek penelitian.

Hado berguna untuk memperbaiki gangguan gelompang terdapat pada

% F. Batmanghelidjpp. cit.,h. 187.
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fungsi otak penderita ADHD. Hado yang dipergunattalam eksperimen ini
ialah doa yang diambil daai-asma’ al#usna Alasan yang melatarbelakangi
peneliti menggunakan doa yang diambil ddrasma’ alzusng ialah untuk
mempermudah subjek penelitian dalam mengikuti baca®a yang
diinstruksikan. Oleh karena itulah peneliti mengajan kataYa-latif dan ¥a
rasyid sebagai bentuk pemberian hado (informasi positigy dikirimkan
keseluruh tubuh melalui media air yang diminum ofelbjek penelitian.
Informasi ini ditujukan untuk membantu memperbdikigkat atensi anak
Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas.

Kata Ya-latif diambil darial-asma’ alZusnayang ketiga puluhal-lasif
mempunyai arti: Yang Maha Lembut. Dan hal ini tethjelaskan pada bab
sebelumnya, yaitu pada bab pendahuluan. Selanjitatea yang digunakan
sebagai pendamping dari kata-latif, ialah: Ya rasyid. Dan pembahasan ini
juga telah dijelaskan pada bab pendahuluan.

Demikianlah manfaat yang dapat dijelaskan dari lpgian terapi air
ini. Adapun manfaat utama dari pemberian terapiimiiryaitu ditujukan
sebagai terapi yang dapat digunakan dalam menikmkattensi ADHD, serta
dengan didampingi oleh “Terapi obat atau Terapoikglok” yang telah biasa
dilakukan dalam penanganan kasus ADHD. Penelitirditujukan untuk
melihat efek signifikan dari pemberian terapi amlain mempengaruhi
variabel dependen (atensi ADHD). Sehingga yandkditkan peneliti dalam
penelitian ini ialah efek signifikan terapinya @elan pokoknya pada efek

terapi), bukan pada signifikansi statistik.

ATENSI ADHD
1. Pengertian Atensi

Di dalam buku yang ditulis oleh Robert J. Stergbgang berjudul:
Cognitive Psychology Fourth Editiorkemudian diterjemahkan kedalam
bahasa Indonesia oleh Yudi Santoso menj&iikologi Kognitif Edisi
Keempat disitu disebutkan bahwa William James dald@rinciples of

Psychology menjelaskan bahwa: Atensi adalah pengambilalipgiran,
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dalam bentuknya yang jelas dan terpilah-pilah,aeap sesuatu yang berasal
dari apa yang serentak merupakan objek-objek sgplsaliangkaian pikiran
yang tepat. Atensi berarti penarikan diri dari haldain agar dapat berurusan
secara efektif terhadap suatu hal tertéhtMasih didalam buku yang sama,
dijelaskan pula tentang pendapat Posner, yang rbatkan bahwa sistem
atensi di dalam otak yakni “bukan milik satu wilyainggal otak maupun
seluruh bagian otak”. Sebaliknya, menurut pendditn (Cohen, Connor,
Farah, Haxby, Motter, Olshausen, Andersen & Varegssreue & Maunsell,
Zipser, Lamme & Schiller), atensi melibatkan banysékali interaksi
wilayah-wilayah tertentu dari otak. Menurut merekidak ada wilayah
spesifik yang bertanggung jawab bagi fungsi atemsntu’*

Di dalam penelitian yang dilakukan oleh Posnermi@nemukan dua
sistem atensi di dalam otak. Yang pertama ia sdbagansistem atensi
anterior atau menghadap ke depan (mengarah kepada jaratgasi) yang
terletak di dalamlobus frontalis Yang kedua disebut dengarstem atensi
posterioratau menghadap ke belakang (membelakangi jariagarsi) yang
terletak di dalamlobus parietalis Sistem atensi anteriotebih aktif saat
sedang melakukan tugas-tugas yang memerlukan kasad&edangkan
sistem atensi posteriamelibatkanlobus parientalis, seporsi thalamudan
sejumlah wilayah otak tengah yang berkaitan derggaakan mata. Sistem
ini menjadi sangat aktif selama melakukan tugasgugang melibatkan
atensivisuo-spasial.Atensi juga melibatkan aktivitaseuron di wilayah-
wilayah korteks visual, auditoris, motoridan asosiasi yang relevan, yang
terlibat di dalam tugas-tugas melihat, mendengargdrak, atau perpaduan
yang lebih tinggi. Jadi menurut posneistem-sistem atensi anterialan
posteriortampak meningkatkan atensi diberbagai tugas. maliiunjukkan
pada saat kedua sistem tersebut dapat terlibat atthimd pengaturan
pengaktifan wilayah-wilayah korteks yang relevagiltagas-tugas tertentu.

Aktivitas ini muncul sebagai hasil dari aktivasngameningkat terhadap hal-

O Robert J. Sternbergp. cit.,h. 58.
™ bid., h. 97.
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hal yang difokuskan, menghambat atau menekan aktderi hal-hal yang
tidak diperhatikan, atau kedua proses ters&but.

Atensi yang disadari dapat memberikan keuntungargyebih besar,
jika proses-proses atensinya disadari. Atensi yisgdari mengandung tiga
tujuan saat memainkan peran kausalnya bagi kogRsitama atensi
membantu pemonitoran interaksi-interaksi dengargklingan. Melalui
pemonitoran, seseorang mempertahankan kesadatangeseberapa baiknya
ia beradaptasi dengan situasi yang didalamnya reemakan dirinyaKedug
atensi membantu seseorang mengaitkan masarnt@mer) dan masa kini
(pencerapajy memberikan ia pemahaman tentang kontinuitas glamgn.
Kontinuitas ini landasan bagi identitas kepribadign Ketiga atensi
membantu seseorang mengontrol dan merencanakaakamdindakan ke
depan. Sehingga ia dapat melakukannya berdasarfamrmasi yang ia
peroleh dari pemonitoran dan pengaitan memori negaserta pencerapan
masa kini’®

Atensi alam-sadar, mempunyai tiga fungsi utamatuyaPertama
didalam pendeteksian sinyalseseorang mendeteksi penampalsimuli
tertentu. Pendeteksian sinyal, atau disebut jugaatevigilance and signal
detection(kewaspadaan dan pendeteksian sinyal) ialah digsgtan sebagai
berikut: pada banyak kejadian, biasanya seseorapggath penuh
kewaspadaan berusaha mendeteksi apakah ia melinal stau tidak
(sebuah target khusus datimuli yang menarik perhatian). Melalui atensi
yang penuh kewaspadaan itu, ia bersiap-siap untelakmkan sebuah
tindakan cepat saat ia benar-benar yakin sudah etelsd sinyalstimuli
tersebut. Contoh: disebuah jalanan yang gelap, osmsg berusaha
mendeteksi penglihatan atau pendengaran yang meakan. Kedug di
dalamatensi selektjfseseorang memilih untuk mengikuti sejumkimuli
dan mengabaikastimuli-stimuli yang lain. Adapun deskripsi dari atensi

selektif Gelective attentionialah: seseorang terus-menerus membuat pilihan-

2 bid., h. 98.
3 bid., h. 59.
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pilihan terkait dengamstimuli. la membuat pilihan terhadagimuli tersebut
untuk diberi perhatian atau justru mengabaiimuli tersebut. Fokus atensi
yang dikonsentrasikan padstimuli informasi tertentu ini meningkatkan
kemampuan seseorang dalam memanipstasuliyang ada terhadap proses-
proses kognitif lain, seperti pemahaman verbal genses kognitif yang
digunakan untuk memecahkan masalah. Contoh: segeoraampu
memberikan perhatian pada kegiatan membaca bukuatak mendengarkan
kuliah sembari mengabaikastimuli lainnya seperti suara radio didekatnya
atau temannya yang terlambat masuk kefasiga di dalamatensi terbagi
seseorang mengalokasikan dengan bijak sumber-sud&yer atensi yang
tersedia untuk mengoordinasikan pengerjaan lehihsdéu tugas pada waktu
bersamaan.

Adapun deskripsi dari atensi-terbagdivided attentioh ialah sebagai
berikut: ketika seseorang berusaha terlibat dalabetapa tugas pada waktu
bersamaan, ia akan menggeser sumber daya atemsimmengalokasikan hal-
hal tersebut dengan bijak sesuai dengan yang diikaitu Contoh: pengemudi
yang berpengalaman dapat berbicara dengan penum@angembari
menyetir dalam kondisi lalu lintas yang padat. Narjika tampak kendaraan
lain yang tengah melaju tak terkendali ke arah inolereka, mereka dengan
cepat langsung mengalihkan perhatian dari percakapmguju arah gerakan
mobil merekd”

Umumnya seseorang menerima begitu saja kemampeanbemnikan
atensi dan membagi atensi dengan cara-cara adbatthun tidak semua
orang dapat melakukannya. Untuk seseorang yang afteeng ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disordgr atau Gangguan Pemusatan
Perhatian dan Hiperaktivitas, mempunyai kesulitalamt memfokuskan
atensi dengan cara-cara yang menuntut mereka Ip¢asdaecara optimal
dengan lingkungan. Kondisi ini biasanya munculgred kali dalam usia pra-
sekolah atau awal sekoldh. Anak-anak dengan tipe ADHD yang

bid., h. 73.
" bid., h. 96.
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menunjukkan ketidakmampuan memberikan atensi, yaémiliki beberapa
simtom Pertama perhatian mereka mudah teralihkan oleh pemandadaa
bunyi yang tidak relevanKedua mereka sering gagal memberikan atensi
kepada hal-hal detaiKetiga mereka cenderung bertindak ceroboh dalam
tugas-tugas merek&eempat mereka sering gagal atau membaca instruksi
sepenuhnya dengan hati-hatelima mereka mudah melupakan atau
mengabaikan hal-hal yang mereka butuhkan untuk elesgikan tugasnya,
contoh: pensil atau buki&eenam cenderung melompat dari satu tugas ke
tugas lain padahal tugas sebelumnya belum diskés4i

Mengingat Anak-anak dengan tipe ADHD memiliki kietkmampuan
dalam memberikan atensi yang disebabkan oleh bedbeiantom maka
dalam penelitian ini peneliti bermaksud memperbatkinsi tersebut melalui
pemberian treatment yang berupa terapi air. Teaapini ditujukan untuk
memperbaiki gelombang pada fungsi otak penderitaHBD Dengan
membaiknya gelombang pada fungsi otak, maka memtalik cara kerja
otak. Termasuk salah satu diantaranya ialah dalaimmiemberikan atensi
(perhatian). Demikianlah alasan yang melatarbelgikgmeneliti untuk
memilih atensi sebagai variabel terikat. Selanjatppembahasan tentang
atensi ini difokuskan pada pembahasan tentang iateBdiD, yaitu
ketidakmampuan ADHD dalam mempertahankan atenginggenttior).

2. Definis Tentang ADHD

Attention Deficit Hyperactivity Disorde(ADHD) atau disebut juga
Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitalaradandrom yang
ditandai dengan berkesinambungannya ketidakmampu@merhatikan,

tingkat ketertarikan terhadap gangguadistfactibility’’), impulsivitas

"®Ibid., h. 97.

" Distractibility (mudah teralihkan) ialah kondisiafplogis dari pemfungsian
mental yang didalamnya individuterpengaruh secawgnitif, begitu labil sehingga
atensinya mudah disimpangkan bahkan hanya oletulssimpaling minim, baik yang
bersifat internal maupun eksternal. Arthur S. Reéb&mily S. Reberpp. cit.,h. 278.
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toleransi yang rendah terhadap frustasi, dan otivitas yang tidak tepdf
ADHD adalah gangguan perilaku yang ditandai oletivitd$ks motorik yang
berlebih dan ketidakmampuan untuk memfokuskan piarh® Perhatian
adalah kegiatan yang dilakukan seseorang dalam lihemahgsangan yang
datang dari lingkungaif. Definisi ADHD menurut Barkley ialah sebuah
gangguan yang mengakibatkan terhalangnya respoedadinya disfungsi
pelaksana yang mengarah pada kurangnya pengaturan lednahnya
kemampuan untuk mengatur perilaku untuk tujuan rsekpmaupun yang
akan datan§*

Attention Deficit Hyperactivity DisordefADHD) adalah sebuah pola
tetap tentang kesulitan memusatkan perhatian datalpe hiperaktif atau

impulsit®?

Kesulitan belajar didefinisikan sebagai gangguassegptual,
konseptual, ekspresif, dan memori didalam prosésare Anak-anak yang
berkesulitan belajar memiliki ketidakteraturan dalproses fungsi mental
dan fisik yang bisa menghambat alur belajar yangnaf sehingga hal ini
menyebabkan keterlambatan dalam kemammpeseptual-motorikertentu
atau kemampuan berbah&3&eseorang umumnya bisa menerima informasi
dan memberikan atensi, kemudian membagi atensiatengra-cara yang
adaptif. Namun untuk seorang yang mengalami ADHDgatami kesulitan
untuk memfokuskan atensi dengan cara-cara yang mhgnmereka untuk
beradaptasi secara optimal terhadap lingkufigan.

ADHD adalah kondisneurologisyang menimbulkan masalah dalam

pemusatan perhatian dan hiperaktivitas-impulsivitgang tidak sejalan

8 Diane E. PapiliaPsikologi Perkembangarfjudul asli: Human Developmet
terj. A.K. Anwar, Jakarta: Prenada Media Group,&208. 470.

7 Jeffrey S. Nevid, Spencer A. Rathus, Beverly Geeétsikologi Abnormal,
Edisi kelima,(judul asli: Abnormal Psychology in a Changing World, Fifth ki), ter;.
Tim Fakultas Psikologi Universitas Indonesia, Tafjganpat Terbit: Erlangga, 2005., h.
160.

8 Slameto,Belajar dan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhinyakarta: Rineka
Cipta, 2010., h. 105.

8 Derek Woodpp. cit.,h. 78.

82 Shirley Brinkerhoff,op. cit.,h. 16.

8T Sutjihati SomantriPsikologi Anak Luar BiasaBandung: Refika Aditama,
2007., h. 195.

8 Robert J. Sternbergp. cit.,h. 96.
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dengan perkembangan usia anak. Dengan kata lairfjDABnerupakan
kegagalan perkembangdungsi sirkuit atau jaringan otak yang bekerja
menghambamonitoring dan kontrol dir?®> Sedangkan Jeanne Ellis Ormrod
memberikan pengertian tentang Monitor dirself-monitoring yaitu
seseorang mengatur diri dan memonitor kemajuamydirdalam kerangka
tujuan yang telah ditetapkan. Dan apabila diperiukenaka ia akan
mengubah strategi dan memodifikasi tujuan. la juganuliskan tentang
pengertian dari kontrol atensat{ention contrgl yaitu seseorang berusaha
mengatur diri memfokuskan perhatiannya pada sestatg dipelajari dan
menghilangkan hal-hal lain yang mengganggu pikinemeka®®
Lusi Nuryanti dalam buku “Psikologi Anak” menyimpah bahwa
ADHD adalah kondisneurologis(terkait dengan syaraf) yang menimbulkan
masalah dalam pemusatan perhatian Hgeraktivitas-impulsivitas yang
tidak sejalan dengan perkembangan usia &h#kS Winkel dalam bukunya
Psikologi Pendidikan dan Evaluasi Belajanenjelaskan bahwa: Perhatian
adalah pemusatan tenaga psikis atas suatu keglatam rangka mengenai
atau menghadapi suatu objek. Perasaan tertarik gegleatu masalah yang
dibicarakan atau dipelajdfi.
Manifestasi gangguan ini dapat ditemui dalam bkngantuk dan
perilaku yang tampak. Yaitu dengan tiga ciri utahiizHD, adalah:
a. Tidak bisa memberikan atensi
b. Hiperaktif (tingkatan aktivitas yang melebihi nodmga anak-anak di
usia yang sama).
c. Bersikap impulsif. Impulsivitas mempunyai tiga hgat impulsif-
hiperaktif, ketidakmampuan memberikan atensi, daymkkinasi
keduanya.

8 | usi Nuryanti,Psikologi AnakJakarta: Indeks, 2008., h. 79.

8 Jeanne Ellis OrmrodPsikologi Pendidikan Membantu Siswa Tumbuh Dan
Berkembang (judul asli: Educational Psychology Developing Learner®rj. Amitya
Kumara, Jakarta: Penerbit Erlangga, 2008., h. 39.

87 Lusi Nuryanti,op. cit.,h. 78.

8 W.S. Winkel, Psikologi Pendidikan dan Evaluasi Belajalakarta: Gramedia,
1985., h. 160.
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3. Faktor Penyebab ADHD
Sampai saat ini para ahli medis belum dapat mékaasfaktor tunggal
penyebab terjadinya ADHD secara pasti. Beragamtése diajukan, seperti
dugaan bahwa ADHD adalah Kondisi bawaan, bayi prem&ebiasaan ibu
yang merokok dan mengonsumsi alkohol selama kebhapnlilka pada otak,
kelebihanzat tambahan dalam makanan tertentu seperti gula,ngleatinya
kadar racun disekitar lingkungan tempat tinggalgha sampai pada dugaan
tentang meningkatnya aktivitas ofikBerdasarkan beberapa penelitian yang
pernah dilakukan, akhirnya para ahli medis memftagor penyebab ADHD
ke dalam beberapa teori penyebab ADHD. Teori ters&lah: Kerusakan
otak, Zat aditif dalam makanan, Nutrisi, Aktivitask, Genetikd’
a. Kerusakan otak
Penelitian terdahulu menjelaskan bahwa gangguan ugegan
perhatian dan kesulitan belajar diakibatkan atedera minorpada
kepala atau kerusakan tak terdeteksi yang terjadapbagian otak
akibat infeksi awal atau komplikasi pada saat Kedah Berdasarkan
teori itu, baik gangguan pemusatan perhatian makesulitan belajar
pernah disebut sebagai “kerusakan minimal padd atak ‘disfungsi
minimal pada otak® Teori kerusakan susunan atau fungsi otak,
dipercaya oleh banyak orang saat ini. Dalam kasssk tertentu,
sebagian ahli meyakini bahwa kerusakan terjadilsabsang anak
dilahirkan. Beberapa tipeedera otaktertentu dapat menjelaskan
beberapa kasus gangguan pemusatan perhatian, maonuimi hanya
menjelaskan sebagian kecil kasus.

b. Zat aditif dalam makanan

8 Robert J. Sternbergp. cit.,h. 97.
% Shirley Brinkerhoffop. cit.,h. 32.
*bid., h. 32.
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Teori lain yang diajukan oleh para peneliti ialdlghwa ADHD
disebabkan oleh gul®finasi danzat aditifdalam makanan, sehingga
menyebabkan anak-anak menjadi hiperaktif dan so#imusatkan
perhatian. Pendukung teori ini mendorong orangumi@k berhenti
memberi anak-anak makanan yang mengandung perasanbuzat
pengawet, dan gula. Sebagian orang meyakini bahemgomsumsi
makanan alami yang tidak mengandurag aditif dapat membantu
anak-anak yang mengalami ADHD. Teori ini pun hardapat
menjelaskan sebagian kecil kasus saja. Sebab bekdasdata yang
dipelajari, para ilmuwan berkesimpulan bahwa detg/ketat hanya
membantu sekitar lima persen anak-anak yang mengaA®HD,
dan sebagian besarnya pada balita atau anak-amak ngangalami
alergi makanary

Nutrisi

B. Jacqueline Stordy. PhD, seorang peneliti dengaggota
keluarganya yang mengalami “sejarah panjdisteksid, mengetahui
bahwa kesulitan belajar cenderung diturunkan didakeluarga.
Stordy mengatakan bahwa saudara-saudaraku yahgheladapatkan
ASI pada masa yang lebih panjang, lebih sedikiketes dampak
disleksia Namun saudaranya yang mendapatkan ASI pada raaga y
lebih singkat, cenderung terkena dampdikleksia lebih banyak.
Stordy melanjutkan penyelidikannya tentang betagraipgnya asam
lemak tertentu yang terkandung dalam ASI bagi pebdengan otak.
la kemudian melakukan eksperimen dengan membegrkak-anak
suplemen yang mengandung lemak penting “sepertg yardapat
pada ASI”. Subjek-subjek eksperimen ini tidak téslsapada anak-
anak yang mengalami ADHD, ini karena Stordy yakahwa ada
keterkaitan antara gangguan belajaBDHD, Disleksia dan

Dispraksia Hasil penelitiannya menunjukkan bahwa dalam waktu

% bid., h. 34.
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tiga bulan, mayoritas anak yang mengalaiisleksia dan ADHD
menjadi lebih tenang, lebih terfokus, dan lebih atudnenerima
pelajaran. Sementara pada anak-anak yang mengalsmiaksia
secara nyata lebih baik dalam hal ketangkasan eseirkbangar?

d. Aktivitas otak
Penelitian yang disokong oleNational Institut of Mental Health
disingkat “NIMH” (Institute Nasional Kesehatan Jiwsebuah agen
federal yang mendukung penelitian seluruh dunia geeai otak,
gangguan kejiwaan serta kesehatan jiwa, menyatakahwa
keterlambatan belajar tidak hanya berkaitan denigagian otak
tertentu, tetapi juga dikarenakan oleh kesulitalardamenyalurkan
berbagai informasi yang datang dari berbagai bagtak secara
bersamaaf! Melalui alat untuk mempelajari otak, para iimuwan
menunjukkan bahwa terdapat suatu tautan antara rRpoaan
seseorang untuk memusatkan perhatian dengan tiraditizitas di
dalam otak® Mereka mengasumsikan bahwa ADHD disebabkan oleh
ketidakmampuan di dalam otak untuk bersaing mengamasukan-
masukan informasi yang ada. Dengan kata lain, sgaaaak dengan
masalah ini akan secara konstan dikacaukan derggaan@angan dan
suara-suara, yang disebabkan diehdaya neurologisSehingga anak
yang mengalami ADHD tidak dapat mengendalikan riegks
terhadap masukan pada indra. Hal ini menyebabkaekaeurang
mampu berfikir ke depan, mempersiapkan tindakaagahantisipasi

pada kejadian yang akan datang. Disamping itu maejega tidak

9 Otak manusia terdiri atas 60 persen lemak. L&Rs¢-Chain Polyun saturated
fatty acid$ atau disebut juga Asam lemak tak jenuh gand&atmn panjang, merupakan
bagian penting dalam lemak. Stordy menuliskan:i&pgpemikiran dan tindakan manusia
yang berasal dari dalam otak yang bekerja secarabiasa hanya dapat terjadi ketika
otak menerima dukungan nutrisi dari LCPs”. la juganambahkan bahwa salah satu
jenis LCPs, ialahasam dokosaheksaeno@®HA) merupakan bagian penting dalam
membran sel-sel kerucut dan batang di dalam rejiang berfungi sangat baik untuk
pengelihatanibid., h. 36.

 Derek Woodpp. cit.,h. 33.

% Shirley Brinkerhoff,op. cit.,h. 39.
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dapat memperlambat gerakannya untuk meningkatkakukatan
mereka pada saat mengerjakan tugas. Meskipun merelkh
diberikan umpan balik bahwa mereka melakukan kbaalapada
tugas yang dikerjakannyA.

Genetika

Riset membuktikan bahwa ADHD memiliki korelasi dangusunan
kimiawi dan fungsi otak. Para peneliti terdahulu mempel&gahwa
fungsi otak pada orang yang mengidap ADHD ternylag¢abeda
dengan orang yang tidak mengalami ADHD. Observidskdskan
pada bagian depan otak dan peran syaraf pentransmis
(neurotransmittey. Neurotransmitter yaitu senyawa kimiawiyang
menyampaikan pesan dari satu bagian otak ke bamgén lainnya.
Hasil penelitian  mengindikasikan adanya gangguanlanda
mentransmisikan pesan-pesan ke otak. Bagian otakdeagan yang
lain dihubungkan olelontrol motor Kontrol motorberfungsi untuk
mengukur konsekuensi suatu tindakan sebelum dilku#tan untuk
memutuskan situasi yang harus diperhatikan danaiiab. Bila
informasi tidak didistribusikan pada bagian otakhgyamengontrol
gerakan, maka tubuh menghasilkan gerakan berlebaag tidak
diperlukan. Dengan demikian seorang ADHD menjadisi& secara
terus-menerus dan bertinddknpulsit® Di dalam buku Tombol
Kecepatan Pemuda dengan ADHD yang ditulis oleh |&hir
Brinkerhoff, dijelaskan tentang bukti-bukti yang myempulkan

% penelitian mengindikasikan bahwa beberapa bagigentu dalam otak, bagian-

bagian yang mengatur perhatian pada orang yang ateng ADHD ialah berukuran
lebih kecil daripada orang normal. Para ilmuwanajuzelum mengetahui mengapa
struktur syaraf dalam otak orang yang mengalami BDhkhenjadi menyusut. Para
peneliti menduga hal ini disebabkan oleh mutasiapaeberapa gen. Mutasi gen dapat
diakibatkan oleh obat-obatan yang dikonsumsi selaetemilan, faktor genetika dan
racun.lbid.,

7 James Le Fanuwp. cit.,h. 208.
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bahwa genetika mempunyai peranan dalam ADHD iatthnd) dari

penelitian anak kemb4&?.
4. Ciri Umum ADHD

Penderita ADHD seringkali memperlihatkan suatuaagan sosial atau

perilaku. Beberapa diantaranya adalah memperlihatkeabiasaan yang
kurang dapat diterima oleh masyarakat. Hal ini ikakan ketidakmampuan
mereka dalam memperkirakan akibat dari tindakansgkh tafsir terhadap
tanggapan-tanggapan dari lingkungan sekitarnya, damang dapat
menyesuaikan perilakunya dalam situasi sosial ymrgeda-beda. Perilaku-
perilaku itu terkadang membuat mereka diasingkan ditolak oleh teman-
teman sebayanyd. ADHD mempunyai tiga ciri utama, yaitu: Tidak bisa
memberikan atensiHiperaktif dan Impulsit Impulsivitas memiliki tiga
bentuk: impulsif-hiperaktif, ketidakmampuan memberikan atensi, dan
kombinasi dari keduany&®

Di bawah ini adalah beberapa ciri umum dari gaaggpemusatan

perhatian dan hiperaktivitas:
1) Tanda-tanda inatentif, ialah berupa tindakan kurang perhatian:

a) Tidak bisa memberikan perhatian yang penuh, atalakwmiean
kesalahan karena ceroboh dalam melakukan pekergan
pelajaran sekolahnya.

b) Mengalami kesulitan untuk terus menerus terfokudapaekerjaan
sekolah ketika sedang belajar atau cepat jenuhatekggiatan

bermainnya ketika ia sedang bermain.

% Sebuah penelitian mengindikasikan bahwa antar&iBgga 92 persen anak
kembar yang identik mengalami ADHD maka lambat lakembarannya akan
mengembangkan kondisi yang serupa. Faktor penygéeaétika ini dapat menjelaskan
hingga kurang lebih 80 persen kasus. Para pemaéiakini bahwa gen yang rusak
adalah gen-gen yang memerintahkan dopamine, setatakimia di dalam otak, untuk
membawa pesan-pesan dari satu sel syaraf ke gsalf $gmnya. Ini artinya anak-anak
yang memiliki gen seperti ini akan kurang mampu gesdalikan dirinya sendiri atas
perilakunya. Shirley Brinkerhoff, Tombol Kecepa@@emuda dengan ADHD, h. 42.

% Derek Woodpp. cit.,h. 69.

190 Robert J. Sternbergp. cit.,h. 97.
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Tampak tidak memberikan perhatian dan tidak menmghtirorang
lain ketika sedang berbical¥.

Tidak bisa mengikuti petunjuk atau arahan yang ridiba
kepadanya untuk melakukan sebuah pekerjaan dak tdpat
menyelesaikan pekerjaan dan tugas-tugas sekolabiggrenakan
pikirannya teralihkan pada hal-hal lain.

Mengalami kesulitan dalam mengatur tugas-tugakdgratannya.
Menghindari, tidak menyenangi, serta enggan dalangerjakan
tugas yang memerlukan usaha mental berlarut-larut.
Menghilangkan berbagai macam barang yang dimil&iny
Mudah terusik oleh kegaduhan, objek yang bergeréku a
rangsangan lain.

Pelupa. Syaiful Bahri Djamarah dalam bukumsikologi Belajar
menyebutkan bahwa: Lupa merupakan fenomena psikoy@mng

terjadi di dalam suatu proses kehidupan méfital.

2) Tanda-tanda hiperaktif dan impulsif:

a)

b)

f)

Gelisah, menunjukkan gerakan tangan dan kaki setstss-

menerus dan seringkali menggeliat ketika dudukrdiku

Suka meninggalkan tempat duduk ketika sedang diskehtau
dimanapun yang menuntutnya harus tetap duduk padsip
tenang.

Seringkali berlari-lari atau memanjat di situasngatidak pada
tempatnya.

Tidak bisa bermain dengan tenang.

Tampak selalu bergerak “seperti sedang dikendalikdah

mesin”2%®

Berbicara tanpa henti.

101 James Le Fanwp. cit.,h. 220.
192 syaiful Bahri DjamarahPsikologi Belajar,Jakarta: Rineka Cipta, 2011., h.

207.

103 James Le Fanwp. cit.,h. 221.
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g) Menjawab pertanyaan secara asal-asalan, padah&dnyesn
tersebut belum selesai dibacakan.

h) Kesulitan menunggu giliran, ketika sedang bermaitaua
melakukan aktivitas-aktivitas terjadwal lainnya.

i) Senang menyela atau mengganggu orang lain.

j) Melakukan hal-hal yang dapat menyebabkan kecelakeaibat
dalam kegiatan yang berpotensi bahaya tanpa mdaikir

konsukuensi yang mungkin terjadf.

Hipotesis

Hipotesis adalah pernyataan tentatif yang merupakayaan atau terkaan
tentang apa saja yang diamati dalam usaha memayatfiinFungsi hipotesis
ialah membuka kemungkinan untuk menguji kebenaraori.t Hipotesis
merupakan pernyataan yang bersifat sementara tprgaatu hal. Meskipun
sekilas nampak mudah dalam merumuskannya, namuwk wuatu penelitian
yang mendalam dan prinsipal, merumuskan suatu désot/ang baik sangatlah
sulit. Kesulitan itu timbul bila tidak ada kerangieori yang jelas. Tanpa teori
yang jelas maka tidak dapat dirumuskan hipotesigyytajam. Tanpa hipotesis
yang baik, jelas dan dapat diuji berdasarkan datgires, penelitian yang
dilakukan menjadi tanpa arah karena tidak mempuiokais.

1. Air

Otak mengandung 85 persen air. Otak sangat pehkadiap kekurangan
air. Bahkan otak tidak dapat menoleransi kekuraragameski 1 persen saja.
Jika otak mengalami dehidrasi sampai pada 84 petatam waktu yang
lama, maka otak tidak akan berfungsi dengan norbemikianlah pendapat
Dr. Fereydoon Batmanghelitl® Sejalan dengan itu penelitian yang

dilakukan oleh Masaru Emoto, juga membuktikan bahivaapat membawa

194 shirley Brinkerhoffop. cit.,h. 18.

105 g Nasution, “Metode Research” Penelitian limiah,Jakarta; Bumi
Aksara,2007., h. 39.

196 F Batmanghelidjpp. cit.,h. 171.
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gelombang yang bermanfaat untuk pengobatan padbneleku atom sub-

atomyang berguna untuk penyembut&hDengan demikian, maka peneliti
menduga bahwa dengan diberikannya terapi air makali& otak yang

terdehidrasi dapat teratasi serta gangguan gelaynjzny terjadi pada fungsi
kinerja otak juga dapat diperbaiki. Dengan kondisik yang normal, maka
penyampaian informasi dari indra dapat tersampakemtak dengan baik.
Mengingat air yang diberikan adalah air hado (aing/telah diberi energi)
sehingga air tersebut membawa gelombang yang bé&atamtuk perbaikan
gelombang pada fungsi otak. Dengan membaiknya delom pada fungsi
otak, maka akan membaik pula cara kerja otak. Temkasalah satu

diantaranya dalam hal memberikan atensi (perhatian)

2. Atens

William James menjelaskan bahwa: Atensi adalahga®ibilalihan
pikiran, dalam bentuknya yang jelas dan terpildakpiterhadap sesuatu yang
berasal dari apa yang serentak merupakan objek-agkaligus rangkaian
pikiran yang tepat’® Atensi berarti penarikan diri dari hal-hal laineaglapat
berurusan secara efektif terhadap suatu hal terteladi yang dimaksud
dengan atensi ialah cara aktif seseorang dalam nosegpsejumlah informasi
yang terbatas dari sejumlah besar informasi yamsgditikan oleh indra,
memori yang tersimpan, dan oleh proses kognitiylam. Dengan kata lain,
Atensi memunculkan keseriusan dalam hal mempedmtimenangkap dan
memahami suatu materi dengan tepat.

Jika cara kerja otak dapat berfungsi dengan badka subjek terapi
juga dapat memberikan atensi yang lebih tinggiaealp suatu stimulus.
Salah satu diantaranya ialah pemberian atensi keglatan belajar di dalam
kelas.

Demikian kiranya dapat diperoleh kesimpulan bahwardapat

hubungan antara variabel bebas (air) dengan vatetieat (atensi).

197 Masaru EmotoThe True Power of Water, op. ci., 83.
198 Robert J. Sternbergp. cit.,h. 58.
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Jadi dugaan sementara peneliti ialah: Ada pengand signifikan dari
Air yang telah dibacakan doa, terhadap peningkatsensi pada anak

Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas.



